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अध्यक्ष की कलम स.े.. 

 

वप्रय साधियो, 

           मंडल की ई-पत्रत्रका सौराष्ट्र-संगम के 9िें अंक का विमोिन करत े  ुए मझु े
अपार  षत की अनभुतूत  ो र ी  ै । पत्रत्रका के सरंक्षक तिा सभमतत अध्यक्ष के  रूप में 
राजभाषा ह दंी के साि जुड़ने से गित का अनभुि  ो र ा  ै । िषत-2020 से राजभाषा विभाग 
द्िारा इस पत्रत्रका का तनरंतर प्रकाशन ककया जा र ा  ै ।  
          आज के तकनीकी यगु में ई-पत्रत्रकाओं का ब ुत अधधक म त्ि  ै । कायातलय 
द्िारा जारी पत्र-पत्रत्रकाओं का राजभाषा के प्रिार-प्रसार में ब ुत बड़ा योगदान  ोता  ै । 
अपने दैनहंदन कायों के साि-साि अधधकाररयों/कमतिाररयों की साह जत्यक प्रततभा को उजागर 
करन े के भलए य  ब ेतरीन मंि उपलधध कराती  ै । ई-पत्रत्रका के माध्यम से मंडल पर 
संपन्न गततविधधयों की जानकारी पलक झपकत े  ी पाठकों तक प ुाँि जाती  ै, साि  ी 
इससे आपका मनोरंजन और ज्ञानिधतन भी  ोता  ै ।  
            मारी इस पत्रत्रका में मंडल पर संपन्न सभी प्रमखु गततविधधयों की जानकारी, 
राजभाषा विभाग की गततविधधया ं ,मह ला सभमतत की गततविधधयां, विभशष्ट सम्मान प्राप्त 
अधधकाररयों/कमतिाररयों की उप्लजधधयां, साह जत्यक लेख, व्यंग्य, कविताएं, आहद के 
फोटोसह त सटीक जानकाररयााँ सजम्मभलत की गयी  ै ।  
         आशा करता  ूाँ कक य  पत्रत्रका अपने उदेश्य में सफल  ोगी ।  
         मैं इस पत्रत्रका के सफल प्रकाशन की कामना करता  ूाँ ।  
         शभुकामनाओं सह त ।    

             
  (अश्वनी कुमार) 

    मडंल रेल प्रबंधक 
इस जगत में सत्य स ेसुदंर कुछ निीं ि।ै 
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 अपर मडंल रेल प्रबधंक की अपनी बात ... 
वप्रय साधियो,  

 मंडल की ग ृ पत्रत्रका ई-सौराष्ट्र संगम के नौिें अकं का विमोिन 
आदरणीय मण्डल रेल प्रबन्धक के कर से   ो र ा  ै जजसका मझु ेअपार  षत   ै । 

 मंडल पर ककए जा र े विभशष्ट  कायों को प्रदभशतत करन े तिा इन् ें  प्रकाभशत कर 
मण्डल के अलािा सम्पूणत भारत भर में भेजने का  मारा प्रयास लगातार जारी  ै जजसकी सभी 
स्तर के अधधकाररयों द्िारा प्रशसंा की जाती  ै । 

 मैं  मण्डल के सभी शाखा अधधकाररयों एि ंकमतिाररयों से मंडल की ई-पत्रत्रका के भलए 
विभागीय उपलजधधयों की संक्षक्षप्त ररपोटें तिा कायातलयीन कायतप्रणाली पर तकनीकी लेख आहद 
भेजन ेकी अपील करता  ूाँ, क्योंकक इस तर  की सामग्री से सभी रेलकमी लाभाजन्ित  ोत े  ै 
और ह दंी का प्रिार प्रसार बे तर तरीकें  से ओ  ोता   ै । 

 ह दंी भाषा एि ं साह त्य से सबंंधधत कविता, क ानी, लेख, व्यंग्य आहद विधाओ ं से 
संबंधधत रिनाओ ंसे कमतिाररयों के रिनात्मक कौशल का विकास  ोता  ै तिा इससे  अन्य 
अधधकारी एि ंकमतिारी भी लेखन कायत में रुधि लेन ेलगत े ैं । इन पत्रत्रकाओ ंके प्रकाशन का 
उद्देश्य कायातलयीन कायतप्रणाली पर  धितंन  मनन के अलािा ह दंी भाषा में  मारे रेलकभमतयों 
की प्रिीणता को विकभसत करना भी  ै । 

 आशा  ै पत्रत्रका में आप अपनी ओर से अधधकाधधक योगदान देंगे । पत्रत्रका के प्रकाशन 
के भलए राजभाषा विभाग को तिा रिनाकारों को मेरी ओर से  ाहदतक शभुकामनाएं। 

 

          (कौर्ल कुमार चौब)े  

                अपर मडंल रेल प्रबंधक 
 

सत्य किना बहुत आसान ि,ै उस ेअमल में लाना अत्यन्त करठन ि।ै 
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सपंादकीय ... 
वप्रय साधियो, 
 
आप सभी को नििषत की  ाहदतक शुभकामनाएं । 
मंडल की ई-पात्रत्रका सौराष्ट्र-संगम के 9 िें अंक को आपके समक्ष प्रस्तुत 
करते  ुए मुझे अपार खुशी  ो र ी  ै । 
              राजभाषा के प्रिार-प्रसार में सरकारी कायातलयों में राजभाषा के प्रिार-प्रसार में 
पत्र-पत्रत्रकाओं की म त्िपूणत भूभमका को देखते  ुए राजभाषा विभाग द्िारा इस पत्रत्रका का तनरंतर 
प्रकाशन ककया जा र ा  ै । पत्रत्रका का मुख्य उदेश्य मंडल पर राजभाषा ह न्दी को बढ़ािा देना  ै 
तिा मंडल पर कायतरत सभी अधधकारी कमतिारी तिा उनके पररिार जनों को अपनी साह जत्यक 
प्रततभा को उजागर करने  ेतु एक बे तरीन मंि प्रदान करना  ै ।  
पत्रत्रका का य  अंक विशेष  ै, कयोंकक इस पात्रत्रका में साह जत्यक प्रततभा के धनी मंडल रेल 
प्रबंधक,अपर मंडल रेल म ोदय द्िारा अपना रिनात्मक योगदान हदया गया  ै साि  ी अन्य 
शाखा अधधकारी/अधधकारी िगत द्िारा भी प्रस्तुतत दी गयी  ै, जो की अत्याधधक रोिक एिं 
प्रशंसनीय  ै ।   
मंडल पर संपन्न म त्िपूणतगततविधधयााँ जैसे-संसदीय राजभाषा सभमतत द्िारा मंडल कायातलयों का 
तनरीक्षण, ह न्दी पखिाड़ा, स्िछता अभभयान, धिककत्सा प्रोग्राम, न.रा.का॰स की बैढकें , राजभाषा 
पुरस्कार वितरण समारो  नए प्रोजेक्ट का शुभारंभ, म ाप्रबंधक अिाडत विजेता, मह ला सभमतत की 
गततविधीयााँ तिा राजभाषा नीतत सबंधधत जानकाररयों के साि कविता, गजल,लेख, ास्य व्यंग्य 
आहद गततविधधयााँ को सम्माभलत ककया गया  ै जो आप सभी का ज्ञानिधतन के साि-साि 
मनोरंजन भी करेगी । आशा  ै कक मंडल की ई-पत्रत्रका सौराष्ट्र-संगम का य  अंक आपको 
तनजश्ित  ी पसंद आएगा ।  
    आपके सुझाि तिा अभभप्राय का  में इंतजार र ेगा ..... 

शुभकामनाओं सह त । 
                            सनुीता जी.अत्रिरे    

           राजभार्ा अत्रधकारी  

ईश्वर का प्रमाि सत्य और सत्य का प्रमाि ईश्वर ि।ै 
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*अभभनंदन* 

 

 मारे नए मंडल रेल प्रबंधक 

श्री अश्वनी कुमार ने दिनांक 21 जुलाई 2023 से मंडल रेल 
प्रबंधक राजकोट के रूप में कार्चभार संभाला है। मंडल रेल 
प्रबंधक-राजकोट का पि भार ग्रहण करने से पूवच आप रेल भूमम 

ववकास प्राधधकरण- नई दिल्ली (RLDA) में महाप्रबंधक के रूप में कार्चरत थे। आपकी ननर्ुक्तत श्री अननल 
कुमार जैन की जगह पर हुई है। आप भारतीर् रेलवे इंजीननर्ररगं, सेवा के 1994 बैर् के वररष्ठ अधधकारी 
है तथा आपने IIT रुड़की से B.Tech (मसववल इंजीननर्ररगं) की डडग्री प्राप्त कर ली है। 
           आपने पूवच मध्र् रेलवे पर ववमभन्न महत्वपूणच पिों पर कार्च ककर्ा है। आपको वर्च-2006 में 
पूवच मध्र् रेलवे में मध्र् रेलवे में डपे्र्ुटी र्ीफ इंजीननर्र (कंस्ट्रतशन) के तौर कार्च ननष्पािन हेतु रेल 
मंत्रालर् पुरस्ट्कार से सम्माननत ककर्ा गर्ा था । आप ववमभन अध्र्र्नों तथा ककताबें पढने में गहरी रुधर् 
रखते हैं।  

---------------------------------------------------------------------------------------- 

   मारे नए अपर मंडल रेल प्रबंधक 

 

 श्री कौशल कुमार र्ौबे ने दिनांक 21 नवम्बर, 2023 को राजकोट मंडल के 
अपर मंडल रेल प्रबंधक का कार्चभार संभाला। आप की ननर्ुक्तत श्री गोवविं प्रसाि 
सैनी की जगह पर हुई है। श्री र्ौबे, भारतीर् रेलवे भंडार सेवा के 2003 बैर् के अधधकारी है। आपने पक्श्र्म 
रेलवे, पक्श्र्म मध्र् रेलव ेतथा िक्षिण पूवच मध्र् रेलवे में ववमभन्न महत्वपणूच पिों पर काम ककर्ा है, क्जसमें 
जबलपुर, बबलासपुर, रार्पुर तथा मुंबई में उपमखु्र् सामग्री प्रबंधक के तौर पर पिस्ट्थापनाएं शाममल हैं। 
अपर मंडल रेल प्रबंधक - राजकोट पर पिभार ग्रहण करने से पूवच आप पक्श्र्म रेलवे के भंडार ववभाग में 
उपमुख्र् सामग्री प्रबंधक (ववद र्ुत) के पि पर थे। पक्श्र्म मध्र् रेलव ेमें e-नीलामी तथा बनच स्ट्टैंडडच के 
ननस्ट्तारण के किर्ान्वर्न में आपका महत्वपूणच र्ोगिान रहा है। श्री र्ौबे रेककंग और हाइककंग में गहरी रुधर् 
रखते है। 
 

परुुर्ार्ष के त्रलए ज्ञान, भत्रक्त और कमष तीनों आवश्यक ि।ै 
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ह दंी पखिाड़ ेकी गततविधधयां  
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नराकास राजकोट की गततविधधयां  
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मंडल की राजभाषा गतितितियां 
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’क’ और ’ख’ क्षिेों में त्रथर्त कायाषलयों/त्रवभागों स ेयकद कोई पि अगं्रजेी में प्राप्त िोता ि,ै तो भी 
उसका उत्तर हिदंी में कदया जा सकता ि।ै 
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विभशष्ट रेल सेिा पुरस्कार के विजेता अधधकारी/कमतिारी   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

    

 

 
कायाषलय/त्रवभाग में प्रयकु्त ककए •जा रि ेसभी कंप्यटूरों में हिदंी का ’यतू्रनकोड’फॉन्ट’ इनबेल ककया जाए। 
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तितकत्सा तिभाग की गतितितियां 
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सभी त्रवभागीय एव ंपदोन्नत्रत परीक्षाओं में सभी प्रश्न पि त्रिभार्ी में (हिदंी एव ंअगं्रेजी) उपलब्ध 
कराए जाए।ं 
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मंडल पर आयोजजत विभभन्न गततविधधयां 
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संसदीय राजभाषा सभमतत का तनरीक्षण 
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 राजकोट मडंल रेलिे अस्पताल में  ाल  ी में ‘ब्रेस्ट कैं सर जागरूकता कायतक्रम’ का आयोजन ककया गया 
जजसमें मखु्य धिककत्सा अधधकारी डॉ॰राज कुमार द्िारा इस विषय पर विस्ततृ जानकारी प्रदान की गयी। बे्रस्ट कैं सर 
के मखु्य ररस्क कारण, उसके तनदान के भलए जरूरी जांि के प्रकार, उसके विविध स्टेज और ब्रसे्ट कैं सर के भलए 
उपलधध इलाज के बारे में बताया गया । इसके साि  ी “स्िय ंस्तन परीक्षण” का म त्ि समझाया गया । ब्रेस्ट कैं सर 
के बारे में भ्ांततयााँ को दरू ककया गया और शीघ्र तनदान का म त्ि समझाया गया बे्रस्ट कैं सर के उपिार के भलए 
सजतरी, ककमोिेरेपी, रेडडयोिरेेपी और  ॉमोनल िेरेपी के बारे में भी जानकारी दी गई । इस कायतक्रम में मखु्य अततधि 
मह ला समाज सेिा सभमतत राजकोट मडंल की पे्रभसडेंट श्रीमती रंजना कुमार एि ंसेके्रटरी श्रीमती मीता सनैी उपजस्ित 
िे । 

मह ला समाज सेिा संगठन (प.रे.)राजकोट की गततविधधयााँ 
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गौरि के पल 

 

 

कक्रशा पतु्री श्री  रेश भायाणी सीआरएस जामनगर ने निम्बर 2023 में CA फाइनल परीक्षा 
अच्छे रेंक से उत्तीणत की । 

 

 

 

मास्टर आयषु तनरंजन, वपता वप्रये तनरंजन कुमार, माल पयतिेक्षक, राजकोट ने पीएम श्री 
विद्यालय राजकोट में सायन्स ओभलवंपयाड के अंतगतत mathematics Olympiad में भाग 
लेकर स्कूल लेिल में प्रिम स्िान प्राप्त ककया  ै जजसके भलए उन् ें प्रमाण पत्र तिा गोल्ड 
मेडल से सम्मातनत भी ककया गया  ै । के्षत्रीय स्तर की परीक्षा के भलए आयषु तैयारी कर 

र े  ै । 
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वपन- भाभा टे्रक (यात्रा ितृांत) 
 ‘सह्र्ाद्री’ में  लगातार रेककंग  करते करते इस साल हमने  दहमालर् के रेक पर जाने की तैर्ारी 
शुरू की । हमारे साथ भावना , संतोर् तथा अममत  दहमालर् में रेक  करने वाले अनुभवी रेकर थे । इनके 
ही दिशा ननिेश में सारी तैर्ाररर्ां शुरू हुई । उनके साथ  सुनील, ववनर्, दिनेश और सुरेन्द्र  सोनी और मैं  
कुल 8 लोगों की टीम तैर्ार हो गई। ‘वपन भाभा रेक’ का र्र्न ककर्ा गर्ा। र्ह रेक ककन्नौर क्जले के 
‘काफनू’ गााँव  से  ‘भाभा वेली’ में ‘भाभा  निी’ के ककनारे से शुरू होकर और स्ट्पीनत की वादिर्ों में वपन 
निी के ककनारे ‘मुि’ नामक गााँव  में समाप्त होना था । लगभग 55 ककमी की िरूी को  16250 फुट की 
ऊंर्ाई से होते हुए 6 दिन में पार करना था । रेक  के िौरान  गाइड, खाने और रहने की प्रबंध के मलए 
एक संस्ट्था को तर् ककर्ा  गर्ा। ‘भारतीर् पवचतारोहाण  संस्ट्थान’से अनुमनत ममल गई थी। अतं में मेडडकल 
जांर् तथा बीमा करने के पश्र्ात हम सब रेक के मलए तैर्ार थे।  

 ककसी भी रेक के शुरू करने के पूवच शारीररक रूप से स्ट्वस्ट्थ होना  आवश्र्क है । बेहतर होता है  
कक  दहमालर्न रेक के िो माह पूवच से तैर्ारी की जाए और  3-4  स्ट्थानीर् रेक कर मलए जाए । रोज के 
मलए कम से कम 1-2 ककमी की िौड़ और 6-7 ककमी र्लना उधर्त होता  है । इसके अलावा तरैाकी र्ा 
साइककमलगं भी की जा सकती है । रेक करना एक बहुत ही कदठन शारीररक व्र्ार्ाम है क्जसे  बबना 
शारीररक स्ट्वस्ट्थता के नहीं करना र्ादहए तर्ोंकक रेक के िौरान ववपरीत पररक्स्ट्थनतर्ों में सहार्ता ममलने में 
बहुत कदठनाई होती है । दहमालर्न रेक में  ऊंर्ाई पर होने वाली बीमारी (हाई ऐक्ल्टटूड मसतनेस) होने की 
भी संभावना होती है ।  अत्र्धधक ठंड  से  बर्ाव के साधन भी आवश्र्क होते हैं । र्दि हम स्ट्वस्ट्थ होते 
हैं तो रे् परेशाननर्ााँ कम आती हैं ।  

 सभी लोग 23 मसतंबर को रेन से र्डंीगढ़ के मलए प्रस्ट्थान कर गए । मेरी और सुनील के अवकाश 
की स्ट्वीकृनत  में कुछ िेर हो रही थी इसमलए हम 25 मसतंबर को हवाई र्ात्रा से र्डंीगढ़ पहंुर् े। हम सभी 
ने 26 मसतंबर को एक छोटी बस के दवारा ‘काफनू’ के मलए सुबह छः बजे प्रस्ट्थान ककर्ा। आज का सफर 
बहुत लंबा था, लगभग 250 ककमी का, पहाड़ी रास्ट्तों पर । रास्ट्ते में सोलन होते हुए मशमला तक  खबूसूरत 
नजारों ने मन में एक उत्साह भर दिर्ा । हरे भरे जंगलों के बीर् लहराती रोड मनमोहक लग रही थी। अभी 
हाल ही में आई बरसाती आपिा के ननशान भी जगह जगह मौजूि थे । सोलन एक खबूसूरत शहर है । र्हााँ 
से हम लोग 9.30 पर मशमला पहुाँर् े । मशमला में रोड पर बहुत जाम लगा हुआ था। 10 ममनट के रास्ट्त े
को पार करने में हमें लगभग 1 घंटा  लग गर्ा । अब मशमला में बहुत भीड़ हो गर्ी है । र्दि आप 
मशमला से आगे जाना र्ाहते हैं तो बहेतर है सुबह 8.30 बजे के पहले मशमला से  ननकल जाएं ।  
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मशमला से कुफ़री, नारकंडा  और कुमारसेन होत ेहुए हम आगे बढ़ र्ले । मशमला से र्हााँ तक का सफर 
पहाड़ों के मशखर पर था। इसके आगे हम सतलज निी के ककनारे ककनारे र्लेंगे । हम लगभग 3 बजे 
रामपुर पहुाँर् गए । रामपुर र्हााँ का काफी बड़ा  शहर है और लगभग सभी सुववधाएं र्हााँ उपलब्ध हैं । हम 
में से कुछ साधथर्ों  ने र्हााँ पर ए टी एम  से पैसे ननकलवाए तर्ोंकक इसके बाि र्ह सुववधा उपलब्ध नहीं 
थी। रामपुर के बाि लगने लगा था कक अब हम ककन्नौर में प्रवेश कर गए हैं । पहाड़ी पहनावे के साथ 
मदहलाए ंऔर पुरुर् दिखाई िेने लगे थे। रास्ट्ता बहुत ही खबूसूरत था । सतलज का ककनारा, ऊंर् ेऊंर् ेपहाड़ 
और टेढ़े मेढ़े रास्ट्ते पर लहराती हमारी बस। जगह जगह पर  टूटी हुई रोड और कफसले हुए पत्थरों  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

के ढेर, भर्ानक त्रासिी का अहसास करा रहे थे । जगह जगह पर बने मागच ववर्लन, र्ल रहे सुधार कार्च 
मानव की जीवटता को दिखा रहे थे । अहसास हो रहा था की इन्सान त्रासिी से ककतनी जल्िी उबर जाता  
है। शाम 7 बजे तक हम वांगटू गााँव पहंुर्।े  र्हााँ पर हम सतलज निी को पार  कर िसूरी ओर ननकल 
गए । र्हााँ हमारा साथ सतलज निी से छूट र्कुा था । अब हमारी बस  भाभा  निी के ककनारे- ककनारे 

र्ल रही थी । र्हााँ से लगभग 20 ककमी  का सफर तर् कर हम शाम को लगभग 7.45 बज े ‘काफनू’ 
पहुाँर् गए।  

 काफ़नू गााँव  समुद्र तल से लगभग 7900 कफट की ऊाँ र्ाई पर है। हम लोग लेक व्र्ू होटल में रुके 
। अगले दिन 26 मसतंबर को हम काफनू में ही रुकने वाले थे तर्ोंकक र्ह अधधक ऊंर्ाई पर होने की वजह 
से  वातावरण अनुकूलन आवश्र्क था । इसके अलावा तीन दिन के सफर की  थकान तो थी ही। अगले 
दिन हम लोग सुबह नाश्ता करके अनुकूलन हेतु नज़िीकी  र्ांगपा गााँव की सैर पर ननकल गरे्। र्ह 9000 
फुट की ऊंर्ाई पर एक बहुत ही खबूसूरत गााँव है । रास्ट्ता सेव के खेतों के बीर् हो कर जा रहा था ।  
लाल-लाल सेव िेखकर मन ललर्ा रहा था । पास ही खेत का मामलक खड़ा था । उसने हम सब को खाने 
के मलए बबना मांगे ही सेव िे दिए और हमारे साथ फोटो भी मलए । रसीले सेव बहुत ही स्ट्वादिष्ट  थे । 
इस गााँव में 2-3 सुंिर मंदिर हैं, जो कक स्ट्थानीर् िेवताओं को समवपचत हैं । मंदिरों की शैली बहुत ही 
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आकर्चक है। िोपहर तक हम सब होटल में वापस पहुाँर् गए।  शाम को कफर काफनू गााँव की ओर ननकल 
गए । र्ह भी सुंिर गााँव है । र्हााँ सेव खरीिने के मलए व्र्ापारी िरू िरू से आते हैं। अधधकांश घर पतके हैं 
परंतु कुछ पहाड़ी घर भी बने हैं । एक िो मंदिर के िशचन कर हम वावपस आ गए।  

 

 

 सुबह 27 मसतंबर को हम सब तैर्ार हो कर 7.30 बज े होटल से बाहर आ  गए । एक गाइड, एक 
रसोइर्ा,  िो  सहार्कों,  और र्ार  खच्र्रों के साथ हम सभी 8 साथी रेक के मलए तैर्ार थे ।िो  कुत्त े
भी हमारे साथ हो मलए । एक  छोटी सी एक प्राथचना के बाि 8:20 बजे भाभा  निी पर बने स्ट्टॉपडमे से 
होते हुए हमने  रैककंग की शुरुआत की। काफनू गााँव से ननकलते ही स्ट्कूली बच्र्ों का एक िल रोड पर िौड़ 
लगाते हुए हम से आगे ननकाल गर्ा । साथ में उनके मास्ट्टर जी बुलेट पर थे । वे बच्र्ों को उत्सादहत कर 
रहे थे और जो बच्र्ें थक जा रहे थे,उन्हें बाईक पर बबठा ले रहे थे। इन बच्र्ों को िेख अपने जमाने के 
स्ट्कूली दिन र्ाि आ गए। पहाड़ों पर िैननक जीवन के इस तरह का प्रमशिण बहुत जरूरी है ।  

 अब हम ‘भाभा’ निी के ककनारे ककनारे र्ार ककमी आगे आ गए थे।  रास्ट्ते में मनोहारी दृश्र्ों को 
िेख कर मन पुलककत हो रहा था। अभी हम ‘भाभा’ निी के ककनारे बनी कच्र्ी रोड पर र्ल रहे थे। इस 
साल आई त्रासिी से रोड भी कई जगह टूटा हुआ था। अब कोई इंसान दिखाई नहीं िे रहा था । रोड 
समाप्त हो गई थी और अब हम पगडडंी पर र्ल रहे थे। िोपहर लगभग 1.50 बजे हम एक बहुत  ही 
रमणीक जगह पर पहंुर् े। वहााँ भाभा  निी बहुत ही सुंिर दिखाई िे रही थी । र्ारों तरफ बड़ा खबूसूरत 
नजारा था । नेटवकच  ने अब हमारा साथ छोड़ दिर्ा था ।  मोबाईल  अब  केवल कैमरा बन गर्ा था । अब 
6-7 दिन बाकी िनुनर्ा से हमारा कोई संपकच  नहीं होने वाला था। सर्मुर्  मोबाईल ने हमारीक्जंिगी 
मेंककतना िखल कर रखा है। इसने र्ीजों को आसान बनार्ा है, तो क्जंिगी को उलझा भी दिर्ा है। हर 
आिमी बस मोबाइल में ही गुम सा हो जाता है।  

 थोड़ा आराम कर हम आगे बढ़ गए।  लगातार र्लते हुए अब हमारी आाँखें झंडी टॉप को खोज रही 
थीं, जो आज के मलए हमारा सबसे ऊंर्ा स्ट्थान था । काफी िेर बाि हमारे गाइड न ेइशारा कर बतार्ा कक 
वो रहा झंडी टॉप । हम सब खशु हो गए । र्ह लगभग 10750 फुट की ऊंर्ाई पर था । इसके बाि था 
‘मुमलगं’ जो हमारा पहला कैम्प था;पर पहाड़ों में जो पास दिख रहा होता है,वह पास नहीं होता ।  लगभग 
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2-3 ककमी र्लने के बाि हम ऊपर झंडी टॉप पहंुर् े। बहुत ही अद्भतु नजारा था । ठंडी हवा र्ल रही थी । 
र्ारों तरफ मनमोहक दृश्र् था । हरे भरे पहाड़, िसूरी ओर घास के मैिान । कल-कल बहती भाभा निी । 
कुछ भेड़ों के समूह भी इधर-उधर दिखाई िे रहे थे। िरू एक घर दिखाई िे रहा था, वहााँ हमारी कैम्प साइट 
थी । लगभग 11 ककलोमीटर रैककंग करते हुए हम सब 15:15 बजे, कैं प साइट ‘मूमलगं’  पहुाँर्।े र्ह समुद्र 
तल से लगभग 10500 फुट की ऊाँ र्ाई पर है ।हमारे सहार्कों का िल पहले ही वहााँ पहुाँर् गर्ा था । तंबू 
लगा दिए गए थे, और हमारे मलए पुलाव तैर्ार था । पुलाव खा  कर हम प्रकृनत का आनंि लेने लगे। कल-
कल बहती ‘भाभा’ निी मन मोह रही थी । िरू कहीं र्ोदटर्ों पर बफच  भी झांक रही थी । ‘मूमलगं’ एक बहुत 
ही सुंिर जगह है। इसकी वादिर्ााँ मनमोह लेती हैं । शाम होने आ रही थी, हमारे मलए  र्ार्-पकौड़ े तैर्ार 
थे । कल जल्िी उठना था इसमलए 8 बजे सूप और राबत्र भोजन कर हम सब 9.00 बजे अपने तंबू में  
सोने र्ले गए।  दिन की थकान और तेज ठंड की वजह से स्ट्लीवपगं बगै में जाने के बाि, पता ही नही ं
र्ला कक कब सुबह हो गई ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 कड़कड़ाती ठंड में हमारे गाइड ने टेंट में ही सुबह 6.00 बजे र्ार् िे िी । सुबह का मौसम बड़ा 
सुहावना था । पहाड़ों की र्ोदटर्ों पर पड़ रही  धपू बहुत मनोहारी लग रही थी । दठठुरे हुए पेड़ पौधों में 
जीवन संर्ार हो र्ला था। कफर 8.00 बजे नाश्ता कर हमन े8:45 बजे रैककंग की शुरुआत की, तर्ोंकक आज 
हमें र्लना कम था और ऊंर्ाई ज्र्ािा र्ढ़नी थी । अब ऊंर्े-ऊंर् ेपेड़ पीछे छूटे जा रहे थे । हम पथरीले 
और घुमाविार रास्ट्तों पर र्ल रहे थे । खलुा नीला आसमान, जमीन की  हररर्ाली, पहाड़ों से नीर् ेजाती 
भाभा निी और बगल में ऊपर की ओर जा रहे टेड़ ेमेढ़े  रास्ट्ते, लगता था आसमान छू लेंगे । इस तरह 
आज हम सब 6.55 ककलोमीटर र्लते हुए, एक बजे कैं प साइट ‘कारा’ में पहुाँर्।े र्ह समुद्र तल से लगभग 
12300 फुट की ऊाँ र्ाई पर है । क़रीब िो  बजे स्ट्वादिष्ट कढ़ी-र्ावल और पापड़ का लंर् ककर्ा और टेंटों में 
आराम ककर्ा। बाि में  कैम्प के पास  झील पर घूमने ननकल गए। र्हााँ पर बहुत ठंड थी । पास ही कुछ 
गडरररे् रुके थे । वहीं कुछ लकडड़र्ां रखी थी । हमने कैम्प-फार्र का आनंि, टमाटर सूप की र्कु्स्ट्कर्ों  के 
साथ मलर्ा। रात 8:30 बजे  राबत्रभोज कर  सोने के मलए र्ले गए।  
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 दिनांक 29 मसतंबर को सुबह 6.00 बजे उठे, और 8.00 बजे नाश्ता ककर्ा और 9:00 बजे रैककंग की 
शुरुआत की। आज न तो ज्र्ािा र्लना था न ही ज्र्ािा ऊंर्ाई पर जाना था। परंतु दहमालर्न रेक में रोज 
एक नई र्नुौती होती है। आज की र्नुौती थी ररवर िॉमसगं । बहुत सारे नालों को पार करते हुए हम आगे 
बढ़ रहे थे । पहाड़ों पर नालों को पार करना बड़ा कदठन कार्च है । कल एक र्के ररपक्ब्लक का एक जोड़ा 
(कपल) ममला था । वे लोग वपछले तीन माह से दहमालर् में घूम रहे थे ।जब उनसे बात हो रही थी तो वो 
पूछ रहे थे कक अब आगे निी िॉमसगं तो नही ं है। मतलब निी नालों को पार करने में बहुत श्रम और 
सावधानी लगती है। वविेशी लोगों से घूमने का सलीका सीखने लार्क है। खास तौर पर उनसे, जो शौककर्ा 
तौर पर लंबी र्ात्रा पर होते हैं । उनका दृढ़ ननश्र्र्, ममतव्र्र्ता, कम सामान में काम र्लाने का गुण, 
तारीफ के लार्क होता है । िोनों पनत-पत्नी के पास केवल िो  ही बैक-पेक थे क्जसमें रहने-खाने,  पहनने-
ओढ़ने का सारा समान था । उनके पास न कोई गाइड था न कोई खच्र्र । उन्होंने बतार्ा की अब उनके 
पैसे और ववजा समाप्त हो रहा है इसमलए अब उन्हें लौटना पड़गेा । िसूरी ओर हम थे, जो 6-7 दिन के 
मलए ननकले थे और हमारे भारी बेग खच्र्रों पर थे ।  

 अब हम भाभा निी को पार कर िसूरी ओर ननकल गए और बाईं तरफ र्ल पड़ े। आज हम 5.5 
ककलोमीटर रैककंग करके 13:30 बजे कैं प साइट ‘फुटमसररगं’ पहुाँर्।े र्ह समुद्र तल से लगभग 13600 फुट 
की ऊाँ र्ाई पर है। र्ह भी बहुत मनमोहक स्ट्थान है। क़रीब 2.00 बजे स्ट्वादिष्ट िाल-र्ावल और पापड़ का 
लंर् ककर्ा। लगभग 3:00 बजे अर्ानक मौसम बिल गर्ा और बफ़च बारी शुरू हो गई जो लगभग 5:00 बज े
तक र्ली, उसके बाि मौसम बहुत ही ठंडा हो गर्ा। शाम पााँर् बजे र्ार्-बबक्स्ट्कट , लेकर हम सब टेंट में ही 
रहे । शाम को हम लोग जल्िी सोने र्ले गए, तर्ोंकक िसूरे दिन सुबह ठीक र्ार बजे रेक शुरू होने वाला 
था।  

 दिनांक 30 मसतंबर का दिन हमारा अनुकूलन का दिन था,परंतु हम सब ठीक ठाक र्ल रहे थे और 
अगले िो दिन बहुत कदठन थे ।अगले दिन हमें लगभग 16 -17 ककमी र्लना था और लगभग 3000 फुट 
की ऊंर्ाई पर जाना था । साथ ही बफच  में भी करीब 3-4 घंटे र्लना था। अनंतम दिन 17-18 ककमी र्लना 
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था इसमलए हमने सोर्ा कक अगले िो दिन के रेक को तीन दिनों में बिल दिर्ा जाए, इसमलए अनुकूलन के 
दिन को रेक करने का ननणचर् मलर्ा,तर्ोंकक सभी स्ट्वस्ट्थ थे और अनुकूलन से संबंधधत कोई समस्ट्र्ा नहीं 
थी। अतः सुबह र्ार बजे रवाना होने की र्ोजना थी,परंतु पूरी रात बफ़च बारी और बरसात  होती रही । रात 
में टेंट पर बफच  जम रही थी, क्जसे बीर् बीर् में हटाना पड़ता था। जब हम तीन बजे उठे तो बफच  पड़ रही 
थी। हम कफर पााँर् बजे उठे, लेककन बफच  बंि नहीं हुई थी । हम सब कफर सो गए और जब बफच  बंि हुई तो 
आठ बज  गए थे। अब आगे जाने से कोई फार्िा नहीं था। प्रकृनत न ेआज हमें ‘फूटमसररगं’ से आगे जाने 
से रोक दिर्ा। अब हम पूरा दिन र्हीं रुकने वाले थे।  

 

 आज का दिन प्रकृनत का आनंि लेने का दिन था । र्ारों तरफ बफच  ही बफच  था । र्ारों तरफ सफेि 
पहाड़ थे । बीर् में निी बह रही थी, बाकी सब जम सा गर्ा था । महान कवव जर्शंकर प्रसाि की कुछ 
पंक्ततर्ााँ र्ाि आ रही थीं । प्रलर् का वणचन  करते हुए वे कहते हैं, ‘एक तत्व की ही प्रधानता क्जसे कहो 
जड़ र्ा र्तेन’ । प्रकृनत ने अपना रूप दिखार्ा था और वह बफच  के रूप में र्ारों ओर सामने था,कफर भी 
आज का दिन बहुत सुहावना था । ठंड बहुत थी,तापमान शून्र् से कम  था। कम से कम आधा फुट बफच  
धगरी थी। हमारे साथ आर्ा हुआ शरेु पूरी रात बफच  में बैठा रहा और सुबह उठ कर गार्ब हो गर्ा । शार्ि 
वह गााँव वापस लौट गर्ा था । र्ारों तरफ पहाड़ों पर अद्भतु नजारा था । दिन र्ढ़ने के साथ-साथ नजारे 
बिल रहे थे । हम बफच  पर खबू र्ले और वीडडओ भी बनाए । मौसम दिन में भी आाँख ममर्ौली खेलता रहा 
। शाम होते–होते  मौसम कफर बबगड़ गर्ा । शाम को हम सबने लूडो खेला । रात में खाना खाकर  

सो गए तर्ोंकक कल सुबह कफर हमें 4.00बजे ननकलना था।  
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 िसूरे दिन 1 अतटूबर को 4:30 बजे कफर हल्की बफ़च बारी कफर शुरू हो गई। मौसम के सही होने का 
इंतज़ार करने के अलावा और कोई र्ारा नहीं था। अब र्दि आज मौसम सही नहीं होता है तो हमें रेक 
समाप्त कर वापस लौटना पड़गेा । ईश्वर कृपा स ेसुबह 6.30 बजे मौसम साफ हो गर्ा ।  हमने  जल्िी से 
नाश्ता करके सुबह 7.30  बजे रेक शुरू ककर्ा। आज का दिन बहुत भारी होने वाला था । एक तो हमन े
रेक लगभग तीन घंटे िेर से शुरू ककर्ा था,  िसूरे हमें ऊंर्ाई भी ज्र्ािा र्ढ़नी थी और तीसरे र्लना भी 
बहुत अधधक था वह भी बफच  में । पहले 3 घंटे पत्थरों पर र्लते हुए हम घुमाविार रास्ट्तों पर बफच  से ढकी  
वादिर्ों में पहुाँर् गए। बफच  में रेककंग का एक अलग ही आनंि है।  लगभग 2.00 घंटे बाि हम 1.00 बजे  
िोपहर ‘भाभा पास’  पर पहुाँर् ेजो समुद्रतल से 16105फुट की ऊंर्ाई पर है। हम अपनी मंक्जल पर पहुाँर् 
गए थे। सबने एक िसूरे को बधाई िी ।र्हााँ का नजारा अद्भतु था। हमारे गाइड ने वहााँ क्स्ट्थत पत्थरों के 
मंदिर में पूजा-पाठ की। र्हााँ पर हमने खबू  फ़ोटोग्राफ़ी की । 
 

 हमारे पास समर् कम था, इसमलए हमने जल्िी लगभग 13.30 बजे िसूरी तरफ़ उतरना शुरू ककर्ा। 
िसूरी तरफ बफच  कुछ ज्र्ािा ही थी । जब हम नीर् ेउतर रहे थे तो लगभग िोफुट के आसपास बफच  थी ।  
कफसलनिार बफच  को पार करते हुए हम लगभग 14:30 बजे भोजन के मलए रुके। अब बफच  पर नहीं र्लना 
था।अब हम स्ट्पीनत व्हेली में थे । पेड़ पौधों का नामोननशान भी नहीं था । ऊंर्-ेऊंर्े बफच  से लिे पहाड़ और 
आगे वीरान स्ट्पीनत व्हेली । भाभा पास से आती निी के ककनारे,  बोल्डरों  से भरे हुए रास्ट्तों  पर, रुक रुक 
कर होती बफ़च बारी के बीर् हम आगे र्ले जा रहे थे । 
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नजारे बड़ ेसंुदर िे पर िकान  ािी  ो र ी िी ।  म लगातार 8-9 घंटों से िल र े िे । धीरे धीरे अधेंरा 
तघर आया िा पर रास्ता  ै कक खत्म  ी न ी ं ो र ा िा । लंि के बाद लगातार साढ़े िार घंटे िलन ेके बाद, 
शाम 7:30 बजे, टाित की रोशनी में कैं पसाइट ‘मांगरंूगसे’ प ुाँिे। य  समुद्रतल से लगभग 13500 फुट की ऊाँ िाई 
पर  ै। ‘मांगरंूगसे’ में  वपन नदी भमल जाती  ै । य ााँ से  म वपन  व् ेली में प्रिेश करने िाले िे । आज  म 
बुरी तर  िक गए ि े। लगभग ग्यार  घंटों से लगातार िल र े िे ।  मने लगभग 17 ककमी का टे्रक ककया 
और 3000 फुट की ऊंिाई िढ़े िे और इतना  ी नीिे उतरे िे । शाम का खाना खा कर  म जल्दी  ी सो गए 
क्योंकक कल के हदन कफर से ब ुत िलना िा। 
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 दिनांक 2 अतटूबर को हम सब सुबह 6.00 बज ेउठे। पूरी-छोले का नाश्ता करके सुबह 8.30 बजे 
हमने रेक शुरू ककर्ा। बोल्डरों से भरे ऊाँ र्-ेनीर् ेरास्ट्तों पर र्लते रहे। आज की वादिर्ााँ बहुत ही खूबसूरत थीं 
। पहाड़ों पर कोई पेड़ पौधा नहीं था । ककन्त,ु पहाड़ों पर हरारंग था। लाल, पीले, स्ट्लेटी, नीले, हरे, ब्राउन 
और सफेि हर रंग के पहाड़ थे । अब हमने 10:40 बजे एक ब्रेक मलर्ा,थोड़ाड्राईफू्रट, खाखरा का हल्का 
नाश्ता करके पुन: र्ल पड़,े िोपहर 13:30 बजे वपन निी के ककनारे खाने के मलए रुके। ऊाँ र्े-नीर्े रेल पर 
र्लते रास्ट्ते में कभी धपू, कभी बाररश,कभी बफच बारी का आनंि लेते हुए शाम 4.00 बजे ‘मुि’ गााँव पहुाँर्।े 
र्ह समुद्र तल से 12420 फुट की ऊाँ र्ाई पर है। वहााँ पर गााँव से बाहर, वपन निी के ककनारे, एक ररसॉटच  
में रहने की व्र्वस्ट्था की गई थी।  भौगोमलक क्स्ट्थनत बहुत ही शानिार थी । र्ारों और पहाड़ , एक तरफ 
लगभग 1000 फुट की ऊंर्ाई पर ‘मुि’ गााँव, वपन निी का ककनारा, सभी कुछ मनभावन था। अब हमारी 
रेक की थकान भी जाती रही थी । हमारे मोबाइल से नेटवकच  अभी भी िरू था।रेक पूरा होने की खशुी में 
शाम को एक छोटी सी पाटी कर रात का खाना खाकर सो गए ।   

 

 दिनांक 3 अतटूबर को सुबह छः बजे उठकर, हमने 7:30 बजे टाटा सूमो से काजा के मलए प्रस्ट्थान 
ककर्ा।पूरा रास्ट्ता प्राकृनतक सुंिरता के नजारों से भरा पड़ा था । वपन निी और उसके िोनों ओर प्रकृनत की 
कलाकारी मन को लुभा रही थी । र्हााँ निी के ककनारों पर पहाड़ों में पानी और हवा के िरण से अिभूुत 
आकृनतर्ां उभर आई हैं जो एकिम अलग ही द्द्र्र् पैिा करती हैं । र्हााँ सीमा सड़क संगठन दवारा ककए 
गए सड़क और पुल के कार्च सराहनीर् है । कच्र्-ेपतके रास्ट्तों से गुजरते हुए 9.30 बजे काजा पहंुर् े । 
काजा में नाश्ता ककर्ा और 11 बजे मनाली के मलए रवाना हुए ।रास्ट्ते में खबूसूरत स्ट्फीनत व्हेली के नज़ारों 
का आनंि लेते हुए 13:40 बजे ‘धार-र्-ूला’ पहुाँर्।े वहााँ ‘कंुजोंम’ माता और ‘बुद्ध भगवान’ के िशचन ककए और 
फ़ोटोग्राफ़ी करके 13:55 बजे रवाना हुए। रास्ट्ते में ‘छातरू’ गााँव में र्ार्-नास्ट्ते के मलए रुके। कुछ िेर बाि 
हम अटल टनल पहुाँर् गए । र्हााँ थोड़ा रुककर फ़ोटोग्राफ़ी की तथा एक लंबी और र्ािगार र्ात्रा पूरी करके 
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शाम 7 बजे मनाली पहुाँर्।े वहां होटल ‘नमस्ट्ते इन’ में रहने की व्र्वस्ट्था थी । रात को मालरोड पर डडनर 
कर हम सब आराम करने र्ले गए। 
 अगले दिन मैंने और सुनील ने सभी साधथर्ों से वविा ली और र्डंीगढ़ के मलए ननकल पड़ े । 
र्ण्डीगढ़ से वार्ुर्ान दवारा रात 11.30 मुंबई पहुाँर् गए । इस तरह एक बहुत ही र्ािगार रेक का समापन 
हुर्ा। रेककंग हमें  जीवन में बहुत कुछ मसखाती है।र्ह हमें अनुशासन मसखाती है । धरै्च का पाठ पढ़ाती  है 
। कदठन समर् में, ववपरीत पररक्स्ट्थर्ों में ननणचर् लेने की िमता ववककमसत करती है। रेककंग से न केवल 
हम शारीररक रूप से स्ट्वस्ट्थ रहते हैं, बक्ल्क मानमसक ववकास  भी करते हैं। रेककंग से प्रकृनत से प्रेम बढ़ता 
है और 

उसके प्रनत एक क्जम्मेिारी की भावना ववकमसत होती है । रेककंग  हमारा सवाांगीण ववकास करती है । हमें 
प्रकृनत से जुडने के मलए रेककंग से जुड़ना र्ादहए।  

 

         -कौशल कुमार चौबे 

                 अपर मुख्य राजभाषा अधिकारी 

          एव ं

                    अपर मंडल रेल प्रबंिक 
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          (ह दंी पखिाड़ा-पुरस्कृत तनबंध) 
 

“डडजजटल इंडडया, डडजजटल रेलि"े 
 

 भारत सरकार दवारा संर्ामलत 'डडक्जटल इंडडर्ा' अमभर्ान का मुख्र् उदे्दश्र् िेश को डडक्जटल रूप से सशतत 
बनाना और सरकारी सेवाओं को उन्नत करके कागजी कामकाज को कम करना है। 8 वर्च पहले, 2015 में 
प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोिी जी दवारा डडक्जटल इंडडर्ा अमभर्ान के तहत सरकारी ववभागों को िेश की जनता 
से जोड़ने का संकल्प मलर्ा गर्ा। इस अमभर्ान के तीन मुख्र् घटक हैं:- 
(1) डडक्जटल आधारभूत ढांर् ेका ननमाचण करना  

(2) इलेतरॉननक रूप से सेवाओं को जनता तक पहंुर्ाना, और 

(3) डडक्जटल सािरता 
 डडक्जटल इंडडर्ा के नौ स्ट्तंभ हैं: ब्रॉडबैंड सुववधा, घर घर में फोन, 'पक्ब्लक इंटरनेट एतसेस' कार्चिम, ई-
गवनेस, ई-िांनत, सभी के मलए सूर्ना, इलेतराननतस ववननमाचण, आईटी नौकररर्ां और 'अली हावेस्ट्ट' कार्चिम । 
हालांकक, कुशल ई प्रशासन और डडक्जटल इंडडर्ा के सही उपर्ोग के मलए डटेा सुरिा, ननजता सरुिा और 
साइबर सुरिा जैसी र्नुौनतर्ां हैं, कफर भी र्ह उम्मीि है कक 'ई-कॉमसच', डडक्जटल इंडडर्ा प्रोजेतट को सुगम 
बनाने में मिि करेगा। इस अमभर्ान के अतंगचत आधार काडच, कॉमन सववचस सेंटर,डडजी लॉकर, ई-साइन, 

र्ूननफाइड मोबाईल अप्लीकेशन फार न्र्ू ऐज गवनेस (उमंग, UMANG) इत्र्ादि कई तरह की र्ोजनाएाँ लाग ू
की गई हैं। 
 डडक्जटल इंडडर्ा से िेश के कोने कोने में रहने वाले लोग एक िसूरे के सीधे संपकच  में आने में कामर्ाब हुए 
हैं। िेश ववकास की राह पर र्ल रहा है और कई प्रकिर्ाओं में सुधार हुआ है। उिाहरण के तौर पर ववधाथी 
पढ़ाई करने फॉमच भरने से लेकर परीिा िेने तक का लाभ उठाने लगे हैं।। 
 िेश की 'जीवन रेखा कही जाने वाली “भारतीर् रेल" भी सरकार के डडक्जटल इंडडर्ा ममशन को नई ऊंर्ाई 
प्रिान करने की दिशा में हर संभव प्रर्ास कर रही है। भारतीर् रेलवे बड़ ेपैमाने पर ननम्नमलखखत िेत्रों में 
डडक्जटल इंडडर्ा को बढ़ावा िे रहा है। 
 रेलवे दटकट की ऑनलाइन बुककंग के मलए 'आई आर सी टी सी वेबसाइट और रेल कनेतट एप सफल 
साबबत हुए हैं। 
िेश के तमाम बड़ ेऔर व्र्स्ट्त रेलवे स्ट्टेशनों पर एटीवीएम र्ानी आटोमेदटक दटकट वेंडडग मशीन लगाए गए 
हैं, क्जससे र्ाबत्रर्ों को काफी सुववधा ममल रही है। 
 पूरे िेश में ऑक्प्टकल फाइबर लगाए गए हैं और आईटी का इस्ट्तेमाल र्ालक िल, मसग्नल, रख-रखाव और 
रेककंग प्रबंधन से संबंधधत ववमभन्न ववभागों को सुव्र्वक्स्ट्थत रखने में ककर्ा जा रहा है। 
भारतीर् रेल और 'गूगल' संर्ुतत रूप से 'पररर्ोजना नीलधगरी का ननवचहन कर रहे हैं, क्जसके तहत िेश में 
लगभग 400 रेलवे स्ट्टेशनों पर वाईफाई हॉटस्ट्पॉट लगाए जा रहे हैं। 
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 फै्रट ऑपरेशन प्रणाली' और रेक मैनेजमेंट से भाड़ा संर्ालन का डडक्जटल मसस्ट्टम लागू ककर्ा गर्ा है। 
सभी मुख्र्ालर्ों और प्रमशिण कें द्रो पर नेटवकच  के मलए रेलनेट र्ालू ककर्ा है। 
सववचस प्रोवाइडसच और फूड एग्रीगेटसच के माध्र्म से रेलवे स्ट्टेशनों पर 'ई-केटररगं' सववचस उपलब्ध कराई जा 
रही है। 
 खाने और अन्र् सामान एवं सेवाओं के भुगतान के मलए भारतीर् रेल न े596 रेनों में 3081' पी ओ एस' 

मशीनें उपलब्ध कराई हैं ।  

            'डडक्जटल इंडडर्ा, डडक्जटल रेल' की दिशा में “रेल दृक्ष्ट” मंर् दवारा भारतीर् रेल अपनी कार्चप्रणाली 
को पारिशी और स्ट्पष्ट बनाने में सफल हुआ है, क्जससे र्ात्री संबंधधत सभी जानकाररर्ां मसफच  एक क्तलक 
पर प्राप्त हो जाती हैं। 
 एर् एम आई एस (HMIS) मसस्ट्टम के अतंगचत मसफच  एक उम्मीि (UMID) काडच के जररए सभी धर्ककत्सा 
सुववधाएं उपलब्ध हैं।  

डडक्जटल इंडडर्ा, डडक्जटल रेलवे' के संिभच में, 'ई-आकफस' लागू होना एक महत्वपूणच किम है। हर अधधकारी का 
डडक्जटल हस्ट्तािर र्ा 'ई-मसग्नेर्र' होता है। अधधकारी का लॉधगन - पासवडच जनरेट ककर्ा जाता है है। ई-
मसग्नेर्र के बाि अधधकारी अपने मसस्ट्टम पर हर फाइल िेख सकता है और इस पर काम कर सकता है। 
 इस तरह भारतीर् रेलव ेबड़ ेपैमाने पर डडक्जटल इंडडर्ा को बढ़ावा िे रहा है। कें दद्रर् रेल, इलेतरॉननतस और 
सूर्ना प्रौद र्ोधगकी एवं संर्ार मंत्री श्री अक्श्वनी वैष्णव ने कहा है कक सरकार तेजी से रेलव ेऔर डडक्जटल 
िेत्र में बड़ ेकिम उठा रही है और वर्च 2024 के मलए 'डडक्जटल इंडडर्ा, डडक्जटल रेलवे की कार्चर्ोजना का 
खाका तैर्ार है। आत्मननभचर भारत के संकल्प के साथ आज 'डडक्जटल इंडडर्ा डडक्जटल रेलवे' िेत्र गहन 
ऊंर्ाइर्ों को छू रहा है। 
 

 

   -डॉ. राज कुमार 

   मुख्य धिककत्सा अधीक्षक 

      राजकोट 
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(दहिंी पखवाड़ा-पुरस्ट्कृत ननबंध) 

पररि न की क ानी 
 

 पररवहन के साधनों का ववकास मानव के धरै्च, साहस, शौर्च और परािम की र्शोगाथा है। पदहए की 
खोज र्ातार्ात के इनतहास का प्रथम अध्र्ार् हैं, जो आज भी समूर् ेपररवहन तल की धरुी है। पादहए की 
खोज से लेकर साईककल, मोटर, रेल, जलर्ान, वार्-ुर्ान, रॉकेट, जेट और होवरिाफ्ट से होते हुए आज का 
पररवहन शटलों के र्ुग में प्रवेश कर र्कुा है। नए से नए और अत्र्ंत तेज रफ्तारवाले वाहनों की हमारी 
खोज र्ात्रा आज भी जारी है । ननत नर्ा पाने की ललक में मानव को किाधर्त ही ववश्रांनत ममले । वस्ट्तुतः 
पररवहन की कहानी जल, थल और नभ के पररवहन साधनों के उत्तरोत्तर ववकास का रोर्क इनतवतृ है। 
 

• पररवहन से तात्पर्च एव ंउसका इनतहास :- 
 पररवहन से तात्पर्च वस्ट्तओुं तथा र्ाबत्रर्ों को एक स्ट्थान से िसूरे स्ट्थान तक ले जाने की प्रकिर्ा से 
हैं। क्जसे ववमभन्न माध्र्मों जैसे कक जल, थल, नभ और भूममगत मागो स ेसंपन्न ककर्ा जाता है। 
 पररवहन की कहानी मानवर्ुग से शुरू होकर, समर् के साथ बिलती रही है। पररवहन का पहला 
साधन मानव पैर ही था। लोग ववमभन्न स्ट्थानों तक पहुाँर्ने के मलए बड़ी िरूी पैिल र्लकर तर् करते थे । 
 आदिकाल में मनुष्र् के पास र्ातार्ात के साधन नहीं थे । धीरे-धीरे सभ्र्ता के ववकास के साथ, उसे 
आवागमन के कुछ आसान उपार्ों को आवश्र्कता महसूस हुई । पररणामतः 'आवश्र्कता अववष्कार की 
जननी होती है इस र्ुक्तत को र्ररताथच करते हुए उससे पररवहन के अनेक तरीके एवं संसाधन उपाक्जत कर 
मलए। प्रारक्म्भक र्ाता-र्ात के साधन के रूप में मनुष्र् ने पशुओं को आवागमन के मलए उपर्ोग करना 
सीखा । उसने समर् और स्ट्थान के साथ घोड़ों, हाधथर्ों, ऊाँ टो आदि का प्रर्ोग करना सीखा। घोड़ ेतथा ऊाँ ट 
तो आज भी-अनेक कार्ों में प्रर्ोग ककरे् जाते हैं। लोग जानते थे कक पेड़ और लकडड़र्ों पानी पर तैरती है 
और इसमलए उन्होंने एक प्रकार की बैठने की जगह के मलए लकडड़र्ों के मध्र् भाग को खोजा । फलस्ट्वरूप 
लोगों को पररवहन के साधन के रूप में जल ननकार्ों का उपर्ोग करने में मिि ममली। 
 

• पदहए की खोज के साथ पररवहन इनतहास में पररवतचन :- 
 लगभग 3500 ईसा पूवच, पदहए की खोज ने पररवहन ही कहानी को बिल दिर्ा। पदहरे् और धरुी की 
खोज के कारण पदहरे्िार ठेले जैसे छोटे उपकरण उपर्ोग में आने लगे जैसे घोडों, ऊाँ टो एवं बैलों की मिि 
लेकर छोटे सामानों के पररवहन के साधन के रूप में उपर्ोग ककर्ा जाने लगा। पररणामत: पशुओं से र्मलत 
वाहन जैसे बैलगाड़ी, घोडागाड़ी एवं ऊंटगाड़ी इत्र्ादि का आववष्कार पररवहन के साधन के तौर पर हुआ । 
पररवहन इनतहास के लगभग उसी समर् में, लोगों ने वाहन को ननिेमशत करने के मलए र्प्पुओं के साथ 
ननर्ंत्रणीर् निी नौकाओं में सरल लोग ववकमसत ककरे्। र्ही से-पररवहन सबंंधी प्रगनत को बड़ी-गनत ममलनी 
शुरू हुई । 
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 पनडुक्ब्बर्ां 1620 के आसपास आक्स्ट्तत्व में आई और 1660 के िशक में सावचजाननक पररवहन के 
समुधर्त रूप से कार्चशील साधन उपलब्ध थे। पहला गैस इंजन वाहन वर्च 1862 में जीन लेनोिट दवारा 
बनार्ा गर्ा था और इसके बाि वर्च 1867 में पहली मोटर साइककल का आववष्कार ककर्ा गर्ा था। वर्च 
1903 में राइट बंधओुं ने इंजन वाला पहला मानवर्ुतत हवाईजहाज डडज़ाइन ककर्ा। वर्च 1926 में पहला 
तरल र्ामलत रॉकेट तर सफलता पूवचक लॉन्र् ककर्ा गर्ा था। इसके बाि हेलीकॉप्टर, जेट और होवरिाफ्ट 
जैसे अन्र् वाहन आर्ें । 
 कालांतर में ववज्ञान के माध्र्म से मनुष्र् ने पररवहन के मलए जल, थल, नभ और भूममगत स्ट्थानाच 
में र्लने वाले अनेकानेक अनुपम साधनों की खोज की। जैसे साइककलें, ररतशा, स्ट्कूटर, मोटरसाइककल, मोपेड, 

गाडडर्ााँ, मोटरकार, बस, हवाईजहाज, रेलगाड़ी-बुलेट रेन, स्ट्पेसजेट, स्ट्टीमबोट, मोटरबोट, मेरो इत्र्ादि और र्हााँ 
तक कक गमच हवा के गुब्बारे भी किर्ाशील वाहन बन गरे् क्जनका उपर्ोग बड़ ेपैमान ेपर ककर्ा जाने लगा 
। पररवहन की दिशा में ननत नए आववष्कारों ने आज मानव का आवागमन अत्र्ंत सुलभ, आरामिार्क एवं 
रोर्क बना दिर्ा है। पररवहन की कहानी को नरे् आर्ाम िेते हुरे् अब तो मनुष्र् िसुरें ग्रहााँ एवं उपग्रहों 
तक का सफर कर रहा हैं। 
 इसप्रकार पैिल र्ात्रा से लेकर हम एक लम्बा सफर तर् कर र्केु हैं और पररवहन की कहानी के 
सफरनामे को ववराम न िेते हुए उसे एक ववशाल नेटवकच  की ओर ले जाना है। 
 

• पररवहन का महत्व :- 
 आधनुनक र्ुग में पररवहन आधथचक ववकास का अमभन्न अगं बन गर्ा है। पररवहन वाहनों का एक 
संजाल है क्जसके माध्र्म से व्र्ापार होता है। इसप्रकार हम कह सकते हैं कक पररवहन की कहानी एवं 
मानव ववकास की कहानी एक िसूरे के पोर्क है। 
 

• उपसंहार :- 
 ननष्कर्चतः र्ह कहा जा सकता हैं कक पररवहन की कहानी एक अनवरत र्लने वाली सफर की 
कहानी है क्जसके रास्ट्त ेएव सोपान बेशक समर् के अनुसार मभन्न- मभन्न हो सकते हैं परंत ुननत नतून, 

रोर्क, अद भुत तथा मानव के ववकासशील प्रवकृ्त्त को पुष्ट करता हुआ एक नर्ा अध्र्ार् का सजृन करन े
का सामर्थर्च सिैव रखता है । 
           - दगेुशकुमार श्रीिास्ति  

                 समभसदसूइंजी  
             राजकोट 
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विश्ि ह दंी हदिस का औधित्य और उपलजधधयां 
 

विश्ि ह दंी हदिस की पररकल्पना राष्ट्रभाषा प्रिार सभमतत िधात की 
पररकल्पना  ै।इस संस्िा ने  ी िैजश्िक स्तर पर ह दंी का प्रिार-प्रसार और विकास 
के उदे्दश्य से विश्ि ह दंी सम्मेलन के आयोजन का सुझाि हदया िा, जजसे सरकार 
ने स्िीकार ककया। प ला विश्ि ह दंी सम्मेलन 10 जनिरी 1975 को नागपुर में आयोजजत ककया गया 
जजसके याद में और लक्ष्यों को  ाभसल करने के भलए  ी विश्ि ह न्दी हदिस के आयोजन का वििार 
राष्ट्रभाषा प्रिार सभमतत  िधात ने रखा िा।इसी उदे्दश्य को मूतत रूप देने के भलए 2006 में तत्कालीन 
प्रधानमंत्री डॉ मनमो न भस ं ने विश्ि ह दंी हदिस प्रततिषत मनाने की घोषणा की और तब से विश्ि ह दंी 
हदिस मनाया जा र ा  ै। विश्ि ह दंी हदिस का आयोजन देश में ह दंी प्रेमी और ह दंी साह त्य से जुड़ी 
संस्िाएं, संगठन तिा विदेशों में  भारत के दतूािास और भमशन  आयोजजत करते  ैं। इस अिसर पर 
ह दंी की उपयोधगता  के बारे में जनता के सामने धितंन प्रस्तुत करते  ै तिा ह दंी को िैजश्िक स्तर पर 
सक्षम भाषा के रूप में प्रस्तुत करने का प्रयास करते  ै।इस प्रयास में  म सफल  ोते नजर भी आ र े  ैं। 
ह दंी ने न केिल भारत के कोने-कोने में बजल्क विश्ि के कोने-कोने में भी अपनी उपजस्ितत दजत करिाई 
 ै जजसके कारण ि  विश्ि भाषा बन िकुी  ै; ि  विश्ि में तीसरे नंबर की बड़ी भाषा  ै जजसका उपयोग 
 मारे देश और विदेश के भारतिंशी और अन्य देशों के नागररक भी करते  ैं। 175 से अधधक विदेशी  
विश्िविद्यालयों में ह दंी पढ़ाई जा र ी  ै। तमाम सरकारी कायातलयों में और दतूािासों में भी ह दंी का 
प्रयोग  ो र ा  ै।भशक्षा, कफल्मों,पत्रकाररता,साह त्य,व्यापार आहद क्षेत्रों में ह दंी ने अभूतपूित प्रगतत की  ै। 

 अब तो ह दंी संयुक्त राष्ट्र संघ में भी िलने लगी  ै ।संयुक्त राष्ट्र म ासभा (UNGA) ने भारत 
के ह दंी भाषा के प्रस्ताि को मंजूरी दे दी  ै जजसके अनुसार अब संयुक्त राष्ट्र के सभी कामकाज और 
जरूरी संदेश आहद इस भाषा में भी तैयार ककए जाएंगे तिा मीडडया के माध्यम से प्रसाररत ककए जाएंगे। 
 ालांकक अभी उसे आधधकाररक भाषा के रूप में मान्यता हदलिाने में िोड़ा िक्त लगेगा सरकार को विश्ि 
के दो तत ाई देशों का समितन जुटाना  ै और उसमें सरकार को भी अपने दातयत्ि को तनभाना  ोगा 
क्योंकक इसमें मुख्य समस्या ह दंी के ऊपर  ोने िाले खित को ि न करन ेकी  ै, उस बारे में भी सरकार 
अपनी जजम्मेदारी तनभाने में सक्षम  ै क्योंकक भारत अभी पांििी सबसे बड़ी अितव्यिस्िा  ै और कुछ  ी 
िषों में इसे विश्ि की तीसरी अितव्यिस्िा बनने का लक्ष्य  मने तनधातररत कर रखा  ै और पररजस्िततयां 
अगर अनुकूल र ी तो इसे आसानी से  ाभसल भी ककया जा सकता  ै। 
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 राष्ट्रभाषा प्रिार सभमतत िधात द्िारा सरकार को कई सारे सुझाि हदए गए जजन् ें सरकार ने स्िीकार 
ककया ि कायातजन्ित ककया। िा े ह दंी के भशक्षण और प्रभशक्षण ,प्रकाशन आहद का विषय  ो  या ह दंी के 
भलए एक अतंरराष्ट्रीय स्तर का विश्िविद्यालय स्िावपत करने का विषय  ो या विश्ि ह दंी सधििालय 
स्िावपत करने की बात  ो। ऐसे बड़-ेबड़ ेमुद्दों पर उनके सुझाि ह दंी के विकास में स ायक भसद्ध  ो र े 
 ैं।  में आशा करनी िाह ए कक म ात्मा गांधी द्िारा स्िावपत इस सभमतत द्िारा देश और विदेश में ह दंी 
के प्रिार-प्रसार में अभूतपूित योगदान हदया  ै, जजसे  में भूलना न ीं िाह ए। इस सभमतत के लाखों 
विद्िान स्ियंसेिी  तनस्िाित भाि से और पूरी तनष्ठा के साि ह दंी और राष्ट्र की सेिा में लगे  ुए  ैं यहद 
उनके प्रततभा का और  उनकी क्षमता का स ी उपयोग ककया जाए तो ह दंी का प्रिार-प्रसार और भी तेजी 
से  ो सकता  ै और ि  कई देशों की राजभाषा भी  ो सकती  ै। 

विश्ि ह दंी हदिस के म त्िपूणत तथ्य 
 10 जनिरी, 1975 को नागपुर में विश्ि ह दंी सम्मेलन का उद्घाटन  ुआ, जजसमें 30 देशों के 

122 प्रतततनधध उपजस्ित िे। 
 पूित प्रधानमंत्री डॉ. मनमो न भस ं ने 2006 में घोषणा की िी कक  र साल 10 जनिरी को विश्ि 

ह दंी हदिस मनाया जाएगा। 
 दतुनया में   बोली जाने िाली सभी भाषाओं में से, ह दंी तीसरी  सबस ेअधधक बोली जाने िाली 

भाषा  ै। 
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 नेपाल, पाककस्तान, बांग्लादेश, यूनाइटेड ककंगडम, संयुक्त राज्य अमेररका,कनाडा, जमतनी, संयुक्त 
अरब अमीरात, न्यूजीलैंड,आस्टे्रभलया गुयाना, कफजी युगांडा, सूरीनाम, मॉरीशस, त्रत्रतनदाद और 
दक्षक्षण अफ्रीका सह त कई देश ह दंी बोलते  ैं। 

 विश्ि ह न्दी सधििालय ने मॉरीशस में 11 फरिरी 2008 से औपिाररक रूप से कायत करना आरंभ 
कर हदया।      

 दक्षक्षण भारत ह न्दी प्रिार सभा ,म. प्र. ह न्दी प्रिार सभा  
 1921 में  यू जी सी ने  राष्ट्रभाषा प्रिार सभमतत िधात की  डडधग्रयों को मानयता दी   ैं। 
 ह दंी 26 करोड़ की मातभृाषा , 50 करोड़ भारत में  तिा 63 करोड़ विश्ि में बोलते  ै । 
 ह दंी  भारत के अलािा कफजी की आधधकाररक भाषा  ै । 

 राष्ट्रभाषा प्रिार सभमतत िधात का “एक हदव्य  ो भारत जननी” -  ध्येय िाक्य  ै। 
 सभमतत की भारत के विभभन्न प्रदेशों में 25 से अधधक राज्य इकाइयााँ  ैं और भारत के बा र 20 

देशों में उसकी शाखाएाँ  ैं।  
विश्ि ह न्दी सम्मेलन की उपलजधधयां 

 ह न्दी के बढ़ते  ुए िैश् िीकरण के मूल में गांधी जी की भाषा दृजष्ट का म त् िपूणत स् िान  ै। 
 मॉरीशस में विश् ि ह न्दी सधििालय की स् िापना की संकल् पना प्रिम विश् ि ह न्दी सम् मेलन के 

दौरान की गई िी।   
 म ात् मा गांधी अतंरराष् ट्रीय ह न्दी विश् िविद्यालय भी विश् ि ह न्दी सम् मेलनों में पाररत संकल् पों का 

 ी पररणाम  ै। य  विश् िविद्यालय ह न्दी के प्रिार-प्रसार और उपयुक् त आधतुनक भशक्षण उपकरण 
विकभसत करने, तिा विदेशी छात्रों के अध्यापन एिं शोधकायत करने का सरा नीय कायत कर र ा  ै 
। 

 ह दंी की व्यापकता के कारण दतुनया के 175 देशों में ह दंी के भशक्षण एिं प्रभशक्षण के अनेक 
माध्यम कें द्र बन गए  ैं। ह दंी का भशक्षण एिं प्रभशक्षण विश्ि के लगभग 180 विश्िविद्यालयों, 
शैक्षखणक संस्िाओं में िल र ा  ै। भसफत  अमरीका में 100 से अधधक विश्िविद्यालयों, कॉलेजों में 
ह दंी पढ़ाई जा र ी  ै। 

 ह दंी दतुनया के ककसी भी देश की राष्ट्रीय भाषा न ीं  ै लेककन ह दंी भारत और कफजी की 
आधधकाररक भाषा  ै और य  यूएई सरकार द्िारा मान्यता प्राप्त संयुक्त अरब अमीरात की 
अल्पसंख्यक भाषा भी  ै। य  भारत के लगभग सभी राज्यों में व्यापक रूप से समझी जाती  ै। 

 आिायत काका सा ब कालेलकर जी का नाम ह दंी भाषा के विकास और प्रिार के साि जुड़ा  ुआ  ै। 
1938 में दक्षक्षण भारत ह दंी प्रिार सभा के अधधिेशन में भाषण देते  ुए उन् ोंने क ा िा,"राष्ट्रभाषा 
प्रिार  मारा राष्ट्रीय कायतक्रम  ै।" अपने इसी िक्तव्य पर दृढ़ र ते  ुए उन् ोंने ह दंी के प्रिार को 
राष्ट्रीय कायतक्रम का दजात हदया, जजसे भारत सरकार भी अपना र ी  ै । 

 इस प्रकार  म क  सकते  ै कक विश्ि ह दंी हदिस के आयोजन से ह दंी के िैजश्िक स्तर पर प्रिार- 
प्रसार में अभूतपूित प्रगतत  ुई  ै । िैजश्िक स्तर पर  ी न ीं भारत में भी ह न्दी भाषा के विद्िानों 
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,प्रशासकों,पत्रकारों,आहद में भी ह दंी के प्रतत गौरि का भाि पैदा  ुआ  ै और ि ेइस विषय पर गंभीर 
धितंन करने में अपना सकक्रय योगदान दे र ें  ै । संयुक्त राष्ट्रसंघ ,विदेशी सरकारें और अतंराष्ट्रीय 
मीडडया भी ह दंी की अ भमयत को समझ र ा  ै एिं उसको उधित सम्मान दे र ा  ै ।ह दंी अब विश्ि 
स्तर पर िल तनकली  ै अब इसके मागत में कोई बाधा आ न ीं सकती बस इसके भसिाय कक ह दंी िाले 
इसके प्रयोग को कम न कर दे। इसके भरपूर प्रयोग की जिम्मेदारी भारतीयों की  ै,ह दंीभावषयों की  ै l 
 

‘मानस भिन में आयतजन जजसकी उतारे आरती 
भगिान विश्ि भर में अब गूाँजे  मारी भारती।’ 

- ओंकार कोसे 
    िररष्ठ अनुिादक , 
 मंडल कायातलय, राजकोट 

       -XXX- 
 

एक से पिास तक सखं्यावाचक र्ब्दों का मानक रुप 

1 एक 11 ग्यारि 21 इक्कीस 31 इकतीस 41 इकतालीस 

2 दो 12 बारि 22 बाईस 32 बत्तीस 42 बयालीस 

3 तीन 13 तरेि 23 तईेस 33 तैंतीस 43 तैंतालीस 

4 चार 14 चौदि 24 चौबीस 34 चैंतीस 44 चवालीस 

5 पााँच 15 पंद्रि 25 पच्चीस 35 पैंतीस 45 पैंतालीस 

6 छि 16 सोलि 26 छब्बीस 36 छत्तीस 46 त्रछयालीस 

7 सात 17 सिि 27 सत्ताइस 37 सैंतीस 47 सैंतालीस 

8 आठ 18 अठारि 28 अट्ठाइस 38 अड़तीस 48 अड़तालीस 

9 नौ 19 उन्नीस 29 उनतीस 39 उनतालीस 49 उनचास 

10 दस 20 बीस 30 तीस 40 चालीस 50 पचास 
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ह दंी की मह मा 
 

1. आओ साधियों तुम् े बताएं मह मा, ह दंी म ान की। 
इस ह दंी में कायत करो, य  ह दंी  ै बड़ ेकाम की। 

   ह दंी, ह दंसु्तान की-ह दंी, ह दंसु्तान की।। 
 

  2.  उत्तर में  र भारतिासी, करता इसका प्रयोग विराट  ै। 
    दक्षक्षण में सेिा करते, भारतिासी  आज   ै। 

ह दंी के त्यौ ार को देखों, लोगों का य  ठाठ   ै। 
बात- बात में घर-घर में ह दंी का  तनराला राज  ै। 
देखों ये तस्िीरें  ह दंी के गौरि और अभभयान की। 
आज विश्ि गान करता, ह दंी हदिस  म ान की। 

इस ह दंी में कायत करो, य  ह दंी  ै बड़ ेकाम की-ह दंी  ै बड़ ेकाम की।। 
 

  3. ह दंी  ै अदंाज पुराना, नाज  ै इसके प्रयोग करने िालों पर। 
ह दंी में जीिन आता,  शधद और अलंकारों से । 
कूद पड़ी िी ह दंी य ां, आजादी के नारों में। 

ये जन-जन का मान बढ़ाएं,  मात्रा और श्रृगंारों से। 
गूंज र ी िी श र- श र में ह दंी भारत म ान की। 

आओ साधियों तुम् ें बताए मह मा 
 ह दंी म ान की- मह मा ह दंी म ान की। 
ह दंी ह दंसु्तान की-ह दंी ह दंसु्तान की।। 

 

  4.  देखो मुल्क भाषाओं का, य ां  र भाषा कोई बोला िा। 
अगें्रजी की ताकत को, जजसने शधदों से तोला िा। 

 र शधदों पर आिाज लगी िी,  र शधद कोई बोला िा। 
िीर सुभाष ने रखी लाज िी, ह दंी म ान की। 

इस ह दंी का प्रयोग करो, य  ह दंी  ै बड़ ेकाम की। 
ह दंी ह दंसु्तान की - ह दंी ह दंसु्तान की।। 

 

  5. ह दंी िाला राग ये देखों, य ां भलखी िी लोररयां। 
   ये मत पूछो  ककसने खेली भाषा की अठखेभलयां । 
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   एक तरफ िे विभभन्न धमातिलंत्रबयां, एक तरफ िी बोभलयां। 
ह दंी का प्रयोग करने िाले, बोल र े िे इंकलाब की बोभलयां- इंकलाब की बोभलयां। 

य ां लगा दी, शधदों ने बाजी अपनी प िान की। 
इस ह दंी का प्रयोग करो, य  ह दंी  ै ह दंसु्तान की- य  ह दंी  ै ह दंसु्तान की।। 

 

6. देखों ह दंसु्तान को, य ां का बच्िा-बच्िा ह दंी को अपनाने िाला  ै। 
ढाला  ै ह दंी को िीरों ने,  जन-जन ने इसे पाला  ै। 
शधदों में अित भरा,  और प्रयोगों ने रूप तनखारा  ै । 

जन्म धरूी  ै विभभन्न भाषा और विधान की । 
इस ह दंी का प्रयोग करो,य  ह दंी बनी विश्ि म ान की। 

य  ह दंी ह दंसु्तान की, य  ह दंी ह दंसु्तान की।। 
 
 
 

         -राम प्रजापतत,खेल समन्ियक,रेलिे  

स्पोर्टतस प्रमोशन बोडत, 
        कमरा नंबर 311,कोफ्मो त्रबजल्डगं, रेलिे बोडत  
        कायातलय, ततलक त्रब्रज नई हदल्ली -110002 

        मोबाइल नंबर 9910497918 
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||ज्ञान गंगा || 
ज्ञान गंगा की रर्ना होिा और र्ौपाई के रूप में करने की कोमशश की है, इसमें अबधी 
भार्ा का प्रर्ोग करने की र्षे्टा की है । आशा है कक पाढकों को पसंि आएगी ।  

|| िोहा || 
मन राखे जो प्रसन्न ननत, होई स्ट्वास्ट्थ को लाभ । 

                       काम िोध और लोभ को छोड़ करो प्रभु काज ।। 
||र्ौपाई || 

               प्रसन्न मन सिा दहतकारी । मंगल होई स्ट्वास्ट्थ हमारी ॥ 
               अच्छी आित मंगल करनी । क्जसकी मदहमा जार् न बरनी ॥ 
               अहंकार तज तुम करो सेवकाई । सेवा से ही मेवा पाई ॥ 
               जो जन करे ननरंतर प्रभु धर्तंन । सिा प्रसन्न रहे उसका मन ॥ 
               नारी सम्मान जहां नदह ंहोई । सोई घर रहे सिा प्रभु द्रोही ॥ 
               राम जसु र्ररत्र जोई धरावें । सोई भव सागर पार कर जावें ॥ 
               ममत्र होई र्दि सुिामा जैसा । सो पावे कृष्ण प्रभु ईसा ॥ 
               लूट करो तो प्रभु नाम की । धन संपनत नहीं आवे काम री ॥ 
               जन्म , मुत्र्ु ही सच्र्ाई है । बाकी सब मार्ा की लड़ाई है ॥ 
               सुख , िखु की जोड़ी सिा र्लत है । काम िोध आभा को तोड़त है ॥ 
               पि , पैसा काम न आई । िोध भूल तुम करो भलाई ॥ 
               भोर होत जो टहलन जाई । ताको कबहंु बीमारी न आई । 
               किम हजार िस जो ननत र्लई । लाभ अनेक सो जन पाई ॥ 

---- 
 
  
            -राकेशमसहं र्ािव  
                                                                  मुख्र् कार्ाचलर् अधीिक  
                                                                  स्ट्टेशन प्रबन्धक कार्ाचलर्  
              राजकोट 
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चयन: अल्प ससंाधन या जलवाय ुपररवतषन 

आज जलवाय ुपररवतषन के उपाय त्रमले, 
िो चकुी तबािी स ेवतषमान डरे! 

गर जीवन अपना त्रमत्रनत्रलत्रमत्रथटक बने, 
तो खपत और त्रवकास में सतंलुन बन!े 

त्रनकल पड़ता र्ा िवैानों की बथती स ेसदुरू किीं सकूुन पाने, 
भत्रक्त का चोला ओढ़े पिाड़ी मठों पर उपत्रथर्त दजष करान!े 

सोर्ल मीत्रडया की टाइमलाइन की फेिररथत में रटक लगाने, 
आगाि ककया ि ैिमें पिाड़ो न ेभीर्ि तबािी कदखाके! 

उक्त पिलेी के उत्तर में पाया, 
कक नाजकु उत्तर(त्रिमालय) को न टटोलना! 

कफर त्रवचार त्रलया घमूूाँगा दत्रक्षि एव ंपत्रिम तट में, 
खबर त्रमली उबाल त्रलया ि ैसाइक्लोन(केरल) और भकंूप(जापान) न!े 

गर मैं पिल ेसमझ जाता, 
यूाँ बवेजि कदम न त्रनकल पाता, 
क्योंकक विम त्रनकला र्ब्दों में, 
जो र्ा बथती और िवैानों में, 

वो छुपी सदवै मरेे व्यविारों में! 
खोजत ेहुए िम पहुचं ेकुछ एक पररभार्ाओं पर, 

त्रजन्िोंन ेझकझोर कर ककया िमपर प्रिार! 
जलवाय ुपररवतषन, काबषन के्रत्रडट एव ंओजोन परत 

और भी त्रनत्रित त्रजनमें जसै ेग्रीन िाउस प्रभाव! 
प्रश्न आया सरकारी नीत्रतयों पर, 

जो जोर द ेरिीं तीर्ो को पयषटन पर! 
सरकार भी उत्तरदायी रिी भोगी की आवश्यकताओं पर, 

इसीत्रलए जोर कदया बाधं पलु और सरंुगो पर! 
केवल सरकार निीं यिााँ खले चल रिा कुटंुब के त्रवकास के नाम पर, 

जिा ंCOP28 की मजेबानी(दबुई) कर रिा धरा का र्ीर्ष तले त्रनयाषतक!! 
इसीत्रलए आवश्यकता त्रवकास और खपत/भोग को रखना िोगा सन्ततु्रलत, 

चाि ेदतु्रनया कि ेकंजसू िमें बनना िोगा त्रमत्रनत्रलत्रमत्रथटक!! 
 

-नरेर् हसिं 
 वररष्ठ सिायक लोको पायलट- राजकोट 
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तनखखल और अखणमा 

 िोनों सहेमलर्ां उधेड़बुन में थीं कक होने वाले बच्र् ेका नाम तर्ा हो.लड़की हो 
तो तर्ा औरलड़का हुआ तो तर्ा.अखणमा को आधुननकता से प्रेम है और लमलता अपनी 
भारतीर् संस्ट्कृनतपर मुग्ध.बात ने धीरे-धीरे वववाि का रूप ले मलर्ा.”नाम में तर्ा रखा 
है’’ शतेसवपर्र ने कहाहै,ग़लुाब को ककसी भी नाम से पुकारो,उसकी ख़शुबू पर कोई फकच  नहीं पड़ता,अखणमा 
ने‘रोममर्ो और जूमलर्ट’ से उद्धरण दिर्ा.लमलता ने प्रनतवाि ककर्ा,तुमन ेककसी माता-वपता कोअपने बालक-
बामलका का नाम इनतहास-पुराण के ककसी ऐसे पात्र के नाम पर रखते िेखा हैक्जनकी भूममका नकारात्मक 
रही हो.और तुम्हारे पररवार वालों की भी तो सहमनत आवश्र्कहै.लमलता ने सामनर्क पबत्रका का पन्ना 
पलटकर अखणमा को दिखाते हुरे् कहा, इस कहानीका सबक़ तर्ा है?िरअसल र्ह कहानी केरल के उच्र् 
न्र्ार्ालर् में ववर्ार के मलरे् आरे् एकऐसे मामले के बारे में थी क्जसमें िो अलग मत को मानन ेवालों के 
बीर् आपसी सहमनत सेवववाह के बाि होने वाले बच्र् े के नाम रखने पर वववाि हो गर्ा और उन्हें 
न्र्ार्ालर् कीशरण लेनी पड़ी.अब बबना नाम के तो इस संसार में गुजारा नहीं हो सकता था,और िोनों 
हीअपने मत की पहर्ान बच्र् े के नाम के साथ जोड़कर रखना र्ाहते थे,नगरपामलका में िोनोंने जन्म 
प्रमाणपत्र के मलरे् अलग-अलग आवेिन ककर्ा.िोनों के पररवार वाले इस वववाह सेनाराज तो थे, परन्तु घर 
में अगली पीढ़ी के आगमन ने सारे धगले-मशकवे भुलाकर िोनोंपररवारों को ममला दिर्ा.अब र्ह नामकरण 
नर्ी मुसीबत लेकर आर्ा.मामला इस हि तकबढ़ा कक िोनों ने अलग होने के मलरे् तलाक़ की अजी िे िी 
और अलग-अलग रहनेलगे.न्र्ार्ालर् ने बच्र् ेको माता को सौंप दिर्ा और वपता को कभी-कभी बच्र् ेके 
साथ रहनेकी अनुमनत ममली.अखणमा की सास अपने पोते का नाम आदित्र् रखना र्ाहती है और पोती के 
मलरे् शाम्भवीनाम सोर् रखा है.परन्तु उसे और ननखखल को र्ह नाम कुछ ख़ास पसंि नहीं.आजकल वैसेभी 
‘उ’कारान्त नामों का र्लन है.ननखखल को तो अपना नाम भी अनाकर्चक लगता है.एक बारमााँ से इस बात 
पर उसकी बहस भी हो र्कुी है.अखणमा का मानना है कक मााँ होने के नातेअपने बच्र् ेका नाम रखने का 
हक़ तो उसका है,पर र्दि बाि में बच्र्े को अपना नाम पसंिनहीं आर्ा तो तर्ा होगा? ननखखल को अखणमा 
ने ही झुम्पा लादहड़ी के उपन्र्ास ‘नेमसेक’ केबारे में बतार्ा था.अखणमा को पुस्ट्तकों से बड़ा प्रेम है,र्ात्रा के 
िौरान और पुस्ट्तक मेलों सेखरीिकर उसने अपना घरेलु पुस्ट्तकालर् तैर्ार कर मलर्ा है.खाली समर् में 
उपन्र्ास औरकहाननर्ों के बीर् ही उसका समर् बीतता है.’नेमसके’ उपन्र्ास में कहानी का पात्र 
उसकाहमनाम ननखखल अपनी मााँ के दवारा जन्म के समर् अस्ट्पताल में जल्िबाजी में रखे नाम केकारण 
परेशान रहता है और उससे पीछा छुड़ाना र्ाहता है.कथा के र्ररत्र अशोक ने एम आई टी से इंजीननर्ररगं 
की पढ़ाई की थी और आमशमा गांगुलीसे कोलकाता में पररवार की रजामंिी से वववाह कर कैक्म्ब्रज, 

मैसार्सुेट्स में र्ह िम्पक्त्तरहता था जहााँ अशोक सहार्क प्रोफेसर था.र्हााँ अस्ट्पताल में बच्र् ेके जन्म के 
बाि बबनानाम पंजीकरण के छुट्टी नहीं ममल सकती थी.नसच जब जल्िी कोई नाम बताने के मलरे्आग्रह करने 
लगी तो उसे एक ही नाम र्ाि आर्ा,उसके वप्रर् लेखक ‘गोगोल’ का.अशोक कीएक रेन र्ात्रा के िौरान जब 
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गाड़ी बेपटरी हो गर्ी थी तो ‘’ि कलेतटेड रीज़ ऑफ़ननकोलाई गोगोल’’ पसु्ट्तक ने ही बर्ाव िल को उस तक 
पहुाँर्ने में मिि की थी.तब सेगोगोल उसके वप्रर् लेखकों की सूर्ी में सबसे ऊपर थे.सोर्ा,नामकरण संस्ट्कार 
कोलकाता मेंहो और मााँ कोई सुरुधर्पूणच नाम बतारे्,तब तक गोगोल नाम ठीक रहेगा.माता-वपताववदर्ालर् 
भेजते समर् बच्र् ेको नामकरण स्ट्कार(जो सनातन संस्ट्कृनत के सोलह संस्ट्कारोंमें पांर्वें िम पर आता है) 
में ‘ननखखल’ नाम िेते हैं.परन्तु ‘गोगोल’ नाम उसका पीछा नहींछोड़ता.स्ट्कूल में उसे इसी नाम से बुलार्ा जाता 
है.उसे इस नाम से नफ़रत होने लगतीहै.आखख़र तर्ा सोर्कर उसकी मााँ ने र्ह नाम र्नुा.र्ह तो उसकी 
ससं्ट्कृनत से मेल नहींखाता.उसे अपने वपता की रेन र्ात्रा के िौरान िघुचटना और उसमें बमुक्श्कल क्जं़िा बर्ने 
कीघटना के बारे में पता नहीं है.आखख़र अठारह वर्च का होने पर कानूनी रूप से वह अपना नामननखखल 
रखता है तर्ोंकक उसके जन्म प्रमाणपत्र में अभी तक उसका नाम ‘’गोगोल’’ही िजचहै.ननखखल उसे एक 
शक्ततशाली नाम लगता है,तर्ोंकक र्ह अिुण्ण,सवचसमावेशी और सम्पूणचका पर्ाचर्वार्ी है.अखणमा से र्ह 
कथा जानकार अब ननखखल को अपना नाम बुरा नहीं लगताहै.मााँ से मशकार्त भी िरू हो गर्ी है.कभी 
मजाक में उसने कहा,कहााँ मैं ननखखल,और कहााँतुम अखणमा,छोटी सी.आप मेरे नाम का मतलब जानते 
हो?र्ह हठर्ोग है,र्ोगी मुननर्ों कीअष्ट मसवद्ध में पहली मसवद्ध,क्जससे आप अतंधाचन हो सकते हो.इसमें आप 
छोटापन कैसेिेख रहे हैं. 
 

 ननखखल और अखणमा ने भी घरवालों की सहमनत से प्रेम वववाह ककर्ा है.उनकाममलना ककसी र्लधर्त्र 
की कथा से कम रोमांर्क नहीं.भारत के पक्श्र्मी और िक्षिण छोर परबसे राज्र्ों ने मेडडकल और 
इंजीननर्ररगं की उच्र् मशिा के िेत्र में अभूतपूवच प्रगनत की हैऔर इसे एक उदर्ोग की भांनत र्लार्ा जाता 
है.बारहवीं के बाि ननखखल ने आगे की पढ़ाई केमलरे् र्ने्नई क्स्ट्थत एक इंजीननर्ररगं महाववदर्ालर् में 
िाखख़ला मलर्ा और हावड़ा से रेन मेंवहााँ के मलरे् र्ला.थोड़ी ही िेर में उसने एक लड़की को अपने सामान के 
साथ बिहवासहालत में दटकट परीिक के पीछे एक कोर् से िसूरे कोर् में घूमते िेखा. उसका दटकटकन्फमच 
नहीं हो पार्ा था.परन्तु दटकट परीिक ने वववशता प्रकट की तर्ोंकक उस दिन गाड़ीमें कोई सीट खाली न 
थी.लड़के ने सीट साझा करने का प्रस्ट्ताव रखा क्जसे बड़ ेखझझक केसाथ लड़की ने स्ट्वीकार कर मलर्ा और 
िोनों ने बबना एक शब्ि आपस में बात ककरे् र्ात्रापूरी की.अगले दिन कॉलेज के प्रांगण में वही लड़की पुनः 
दिखी. शार्ि उसे भी इसी कैम्पसमें िाखख़ला लेना था. बात आर्ी-गर्ी हो गई.अगले दिन अपनी किा में 
उसे िेखकर ननखखल भौंर्तका रह गर्ा.लड़की ने आगे बढ़करअपना पररर्र् दिर्ा और उसके बारे में जानना 
र्ाहा.वह गुवाहाटी से थी और इंजीननर्ररगंकी पढ़ाई के मलरे् वहााँ आर्ी थी.ननखखल ने बतार्ा कक वह बबहार 
से है और वहााँ उच्र् मशिाकी बेहतर व्र्वस्ट्था नहीं होने के कारण उस जैसे लाखों छात्रों को अपना घर 
छोड़कर माता-वपता से िरू पढ़ाई के मलरे् बाहर जाना पड़ता है.उसने पढ़ा है,कभी बबहार में नालन्िा 
औरवविममशला जैसे ववश्वववदर्ालर् सारे ववश्व के छात्रों के अध्र्र्न का कें द्र हुआ करता था. 
धीरे-धीरे िोनों में िोस्ट्ती हो गर्ी और इंजीननर्ररगं की डडग्री पूरी होने पर ककसी आई टीकम्पनी में नौकरी 
ममलते ही अपने पररवारों से इस ररश्ते के मलरे् हामी भरवा ली.िोनोंपररवारों की सहमनत से वववाह संपन्न 
हो गर्ा.प्रणर्-पररणर् के उपरान्त अब जीवन में प्रथमप्रसून के खखलने का अवसर आर्ा था.कम्पनी न े
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अखणमा को घर से काम करने औरर्थासमर् माततृ्व अवकाश की अनुमनत िे िी थी.गुवाहाटी में अपनी 
सहेली लमलता के साथइसी बात पर ववमशच हो रहा था कक बच्र् ेका नाम तर्ा रखा जारे्,परन्तु कोई ननष्कर्च 
नहींननकला.आखख़र िोनों ने लमलता की िािी मााँ से ममलकर सलाह करने की सोर्ी.िािी मााँ ने बतार्ा कक 
बालक-बामलका का नाम ख़बू सोर्-ववर्ार कर रखना र्ादहरे्.इसकेमलरे् अपनी भारतीर् संस्ट्कृनत में नामकरण 
संस्ट्कार का ववधान था,क्जसे आजकल केआधनुनक ख़र्ाल वाला समाज महत्वहीन मानता है.आखख़र नाम से 
तर्ा फकच  पड़ता है,अखणमाने प्रनतवाि ककर्ा.’तुमने अजाममल की कथा सुनी है’,िािी मााँ ने पूछा.अखणमा ने 
अनमभज्ञताजादहर की.उन्हौंने तुलसीिास की िोहावली से उद्धृत ककर्ा, तुलसी ननज करतूनत बबनु मुकुत 
जातजब कोइ. गर्ो अजाममल लोक हरर नाम सतर्ो नदह ंधोइ.अजाममल कान्र्कुब्ज के एक सिगहृस्ट्त का 
पुत्र था.एक दिन वन से सममधा, पुष्प,फल लातेसमर् उसने एक स्ट्त्री को वारुणी के आगोश में मस्ट्त पुरुर् के 
संग िेखा.इस कुसंग कोिेखकर उसके धर्त्त में आसक्तत ने घर करमलर्ा.शीलवान,सिार्ारी और ववनम्र 
अजाममल काजीवन एक िण में बिल गर्ा.उस रूपाजीवा के मोह में उसने अपने पुरखों की धन-सम्पिाको 
िोनों हाथों से लुटार्ा और उसके खर् ेपूरे करने के मलरे् लूटपाट करने लगा.उसकी बुवद्धकुक्ण्ठत हो र्कुी 
थी.अब वह न ऋवर्-मुननर्ों का आिर करता,न ही अनतधथ सत्कार.इसीप्रकार कई वर्च बीत गरे्.समाज में 
उसका कोई आिर न था,ककन्तु लोग उसकी िषु्टता सेभर्भीत रहते थे.एक दिन कुछ महात्मा उसके घर 
पधारे.नौकरों ने राबत्र ववश्राम और भोजन की व्र्वस्ट्था तोकर िी परन्त ुअजाममल उन्हें नहीं ममला.अगली 
सुबह महात्माओं ने अजाममल से ममलनार्ाहा तो नौकरों ने खझड़क दिर्ा,र्हााँ से िान पाने की आशा न 
करना.महात्मा बोले,हम कुछपाने की आशा नहीं करते बक्ल्क आधथत्र् सत्कार के बिले कुछ िेना र्ाहत े
हैं.अपने मामलकसे कहो, अपने होने वाले बच्र् ेका नाम नारार्ण रखें, कल्र्ाण होगा.अजाममल ने इसेस्ट्वीकार 
ककर्ा. वृ ृ्द्ध अजाममल को नारार्ण से मोह हो गर्ा था.मतृ्र्ु की घड़ी आने परर्मराज के ितूों न ेउसे पकड़ 
कर ले जाना र्ाहा तो अजाममल धर्ल्लाने लगा,नारार्ण मुझबेर्ाओ, नारार्ण मुझ ेबर्ाओ,तो भगवान ृ् ववष्णु 
के पार्चिों ने उसे र्मितूों से उसे मुतत करामलर्ा.जब र्मितूों ने ववरोध ककर्ा और कहा कक वह भगवान 
ववष्णु नहीं वरन अपने पतु्र कोपुकार रहा था तो पार्चिों ने स्ट्पष्ट ककर्ा, जैसे इंधन अक्ग्न के स्ट्पशच से भस्ट्म 
हो जाता है,वैसेही नारार्ण के इन र्ार अिरों वाले इस नाम के स्ट्मरण से मनुष्र् के सारे पाप नष्ट होजाते 
हैं.नारार्ण नाम के बार-बार स्ट्मरण से अजाममल के सारे पाप नष्ट हो गरे् हैं.अखणमा को इस कहानी में 
बड़ा मजा आर्ा.उसने ननखखल से इस बारे में र्र्ाच की तो पतार्ला कक सदगुरु के व्र्ाख्र्ानों में वह इस 
कथा को एकाधधक बार सुन र्कुा है. समर् आनेपर अखणमा ने एक बालक को जन्म दिर्ा,लमलता न े
क्षिनतज नाम सुझार्ा.अखणमा िािी मााँकी कहानी से प्रभाववत थी,बोली इसमें धरती और आकाश कभी नहीं 
ममलते,बस उनके ममलनका आभास होता है.िािी मााँ ने बालक का नाम शाश्वत रखा है. माता-वपता और 
पररवार केसभी लोग संतुष्ट है। 
 

            -विनय कुमार भस ं 

                     स्टेशन प्रबंधक, ापा 
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विटाभमन डी बनाम सनशाइन विटाभमन 

 
 ववटाममन डी बनाम “सनशाइन ववटाममन” की कमी आमतौर पर बच्र्ों से लेकर 
र्ुवाओं और बुजुगों तक िेखी जाती है। ववटाममन डी शरीर के मलए एक ज़रुरी पोर्क तत्व है जो शरीर में 
कैक्ल्शर्म, मेग्नीमशर्म और फास्ट्फैट की मात्रा को ननर्ंबत्रत करने में मिि करता है। र्ह ववटाममन हड्डडर्ों, 
िांतों, मासपेमशर्ों, त्वर्ा और बालों के ववकास में अहम भूममका ननभाता है। इसके अलावा ववटाममन डी ब्रैन, 

नवचस मसस्ट्टम और इम्र्ूननटी को स्ट्रॉगं बनाने के मलए बेहि उपर्ोगी है। इस सनसाइन ववटाममन की कमी 
हर तीसरे इंसान में िेखी जा सकती है। इसका सबसे बड़ा कारण है सूर्च प्रकाश के संपकच  में न आना और 
बंि कमरों में रहना। जब हम सीधे सूर्च के प्रकाश के संपकच  में आते हैं तो हमारा शरीर स्ट्वाभाववक रूप से 
ववटाममन डी का उत्पािन करता है। 
ववटाममन डी के महत्वपूणच कार्च: 
हाडड़र्ों और िांतों को स्ट्वस्ट्थ रखना  
प्रनतरिा प्रणाली को मज़बूत करना  
ब्रैन और नवचस मसस्ट्टम को स्ट्वस्ट्थ रखना  
इंसुमलन के स्ट्तर को ननर्ंबत्रत करने और मधमुेह प्रबंधन में सहार्क  
फेफड़ों की कार्चिमता को कार्म रखना  
कैक्ल्शर्म और फास्ट्फरस के अवशोर्ण को ननर्ंबत्रत करना  
जब सूर्च की अल्रावार्ोलेट (र्ूवी) लाइट, त्वर्ा में मौजूि 7-डी हाइड्रो कॉलेस्ट्रोल पर अपना प्रभाव करती है 
तो ववटाममन डी का नैर्रुल फॉमच,cholecalciferol र्ा ववटाममन डी3 स्ट्वाभाववक रूप से त्वर्ा में तरै्ार होता 
है। इसमलए सूर्च प्रकाश और क्स्ट्कन का संपकच  आना बहुत ज़रूरी है। भमूध्र् रेखा से िरू जाते हुए र्ूवी 
ककरणों की तीव्रता कम होने लगती है, और अिांश 50 डडग्री पर तो सदिचर्ों में ववटाममन डी नहीं बन पाता 
है।  
 ववटाममन डी मलवर में 25-हाई ड्रोकसी ववटाममन डी में परवनतचत होता है और ककडनी में 1, 25- डाइ 
हाई ड्रोकसी रूप में बिल जाता है जो ववटाममन डी का सकिर् फॉमच है। शरीर की ववमभन्न कोमशकाओं पर 
अपना प्रभाव से केक्ल्शर्म, हडड़र्ों र्ा अन्र् असर करता है।  
जो लोग अधधकतर घरों के अिंर ही रहते हैं र्ा बाहर ननकलते समर् अपने आप को ढ़क लेते हैं र्ा क्जसका 
रंग बहुत सांवला है उन्हें 10 माइिो ग्राम ववटाममन डी प्रनतदिन लेना र्ादहए।   
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विटाभमन डी के स्रोत: 

 सूर्च प्रकाश को ववटाममन D का एक उत्तम स्रोत माना जाता है। सनशाइन के आलावा ववटाममन D 

का पर्ाचप्त सेवन करने के मलए ननम्न स्रोतों का उपर्ोग कर सकता है, क्जनमें शाममल हैं: मशरूम, सैलमन 
मछली, अडं ेका र्ोल्क, िधू, िही इत्र्ादि।   

 

 ककसी व्र्क्तत के रतत में ववटाममन D के सामान्र् से कम स्ट्तर ववटाममन D की कमी की ओर संकेत 
होते हैं। ववशरे् रूप से ववटाममन डी की कमी से संबंधधत जोखखम कारकों में बुढ़ापा, मोटापा,गैस्ट्रोइंटेस्ट्टाइनल 
सजचरी, मशशुओं और कम धपू वाले िेत्रों में रहने वाले व्र्क्ततर्ों आदि को शाममल ककर्ा जा सकता है।  

 शरीर में ववटाममन डी की कमी, हड्डडर्ों की कमजोरीऔर हड्डडर्ों में ववकृनत (Rickets) का कारण 
बनती है। डॉतटर साधारण रतत परीिण के माध्र्म से ववटाममन डी की कमी का ननिान कर सकता है। 
इसके अनतररतत ववटाममन डी की कमी दिल के िौरे, कैं सर एवंश्वसन ववकारों और कमजोर प्रनतरिा प्रणाली 
के बढ़ते जोखखमो से भी संबक्न्धत हो सकते हैं। 
विटाभमन डी की कमी के लक्षण: 

 मांसपेमशर्ों में ििच  

 बार बार बीमार होना र्ा इन्फ़ैकशन होना 
 बाल झड़ना  

 थकान महसूस होना 
 हड्डडर्ों और पीठ में ििच 
 मन उिास होना  

 और र्दि ववटाममन डी की कमी अधधक समर् तक रहती है तो इसके पररणामस्ट्वरूप अन्र् बीमाररर्ााँ 
जैसे मोटापा, मधमुेह, डडप्रेशन, ऑक्स्ट्टर्ोपोरोमसस, उच्र् रततर्ाप, एक्तज़मा, अल्जाइमर, प्रोस्ट्टेट कैं सर का 
खतरा बढ़ जाता है।   

विटाभमन डी की कमी: 
 ववटाममन डी का सामान्र् स्ट्तर है : 20 ng/ml  

ववटाममन डी का अभाव : 10 – 20 ng/ml  

ववटाममन डी की कमी; 10 ng/ml से कम  

इसे िरू करने के मलए आमतौर पर हफ्ते में एक बार 20000 से 25000 IU ववटाममन डी लेने की (र्ार हफ़्तों 
तक( सलाह िी जाती है एवं सूर्च प्रकाश में बैठना (सूर्च स्ट्नान (।  

 

 

 -डॉ राज कुमार  

मुख्य धिककत्सा अधीक्षक 
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ह न्दी के मूधतन्य साह त्यकार – माखनलाल ितुिेदी 
कविता 

पुष्प की अभभलाषा 
िा  न ीं, मैं सुरबाला के, 

ग नों में गूाँिा जाऊाँ  
िा  न ीं प्रेमी-माला में, 
त्रबधं प्यारी को ललिाऊाँ  

िा  न ीं, सम्राटों के शि पर 

 े  री डाला जाऊाँ  
िा  न ीं, देिों के भसर पर 

िढू भाग्य पर इठलांऊ 

मुझ ेतोड़ लेना िनमाली, 
उस पि पर देना तुम फें क, 

मात-ृभूभम पर शीश िढ़ाने 
जजस पि जािें िीर अनेक 

     इस कविता के माध्यम से कविने 
    अपनी राष्ट्रीय देशभजक्त की भािना को व्यक्त ककया  ै। 
         'पुष्प की अभभलाषा' कविता से भारतीय जन-मन में  मेशा के भलए बस गए माखनलाल ितुिेदी को 
एक भारतीय आत्मा' के नाम से भी याद ककया जाता  ै जजन् ोंने देशप्रेम की अपनी कविताओं के माध्यम से 
न केिल अपने समय में बजल्क बाद की पीढ़ी-दर-पीढ़ी में भी राष्ट्रप्रेमी भािनाओं का संिार ककया। 
 

जीिन पररिय              

  माखनलाल ितुिेदी का जन्म 4 अप्रैल 1889 को मध्यप्रदेश  ोशंगाबाद जजले के समीप बाबई में 
 ुआ । ये सरल भाषा और ओजपूणत भािनाओं के अनूठे ह दंी रिनाकार िे । ‘कमतिीर’ के राष्ट्रीय संपादक 
र े । इनका उपनाम “एक भारतीय आत्मा” िा । इन् ोंने स्ितंत्रता आंदोलन में सकक्रय रूप से भाग भलया । 
इनका तनधन 30 जनिरी 1968 को  ुआ। आरंभभक भशक्षा-दीक्षा घर पर  ी  ुई,जजसके उपरांत अध्यापन 
और साह त्य-सजृन से सलंग्न  ुए । 1913 में उन् ोंने “प्रभा” पत्रत्रका का संपादन शुरू ककया और इसी क्रम 
में गणेश शंकर विद्यािी के संपकत  में आए, जजनके देश-प्रेम और सेिाव्रत का उनपर ग न प्रभाि पड़ा । 
     उनकी सजृनात्मक यात्रा के तीन आयाम र े-एक, पत्रकाररता और संपादन ज ााँ उन् ोंने पत्र-पत्रत्रकाओं 
के माध्यम से राष्ट्रीय ितेना का जागरण ककया; । दसूरा, साह त्य-सजृन, ज ााँ काव्य, तनबंध, नाटक, क ानी 
आहद विधाओं में मौभलक लेखन के साि युगीन संिाद और सजतनात्मकता का विस्तार ककया; और तीसरा, 
उनके व्याख्यान-ज ााँ प्रत्यक्ष रूप से सामाजजक-साह जत्यक-राजनीततक प्रश्नों से दो-िार  ुए । 
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  ह मककरीहटनी', ह मतरंधगनी', 'युग िरण', 'समपतण', 'मरण ज्िार', 'माला', 'िेणु लो गूाँजे धरा', 'बीजुरी 
काजल औजं र ीं आहद इनकी प्रभसद्ध काव्य-कृततयााँ  ैं। 'कृष्णाजुतन युद्ध', 'साह त्य के देिता', 'समय के पााँि', 

'अमीर इरादे गरीब इरादे' आहद उनकी प्रभसद्ध ग द्यात्मक कृततयााँ  ैं। 'माखनलाल ितुिेदी रिनािली' में 
उनकी रिनात्मक कृततयों का संकलन ककया गया  ै। 1943 में उन् ें देि पुरस्कार से सम्मातनत ककया गया 
जो उस समय साह त्य का सबसे प्रततजष्ठत परुस्कार िा। 1953 में साह त्य अकादमी की स्िापना के बाद 
इसका प ला साह त्य अकादमी पुरस्कार 1955 में उन् ें  ी प्रदान ककया गया। भारत सरकार ने उन् ें 'पद्म 
भूषण' से अलंकृत ककया और उन पर डाक हटकट जारी ककया। 
  ितुिेदी जी की रिनाओं को प्रकाशन की दृजष्ट से इस क्रम में रखा जा सकता  ै। 'कृष्णाजुतन यदु्ध' 

(1918 ई.), 'ह मककरीहटनी' (1941 ई.), 'साह त्य देिता' (1942 ई.), 'ह मतरंधगनी' (1949 ई.) साह त्य 
अकादमी पुरस्कार से पुरस्कृत), 'माता' (1952 ई.)। 'युगिरण', 'समपतण' और 'िेणु लो गूाँजे धरा' उनकी 
क ातनयों का संग्र  'अमीर इरादे, ग़रीब इरादे' नाम से छपा  ै। ितुिेदी जी की रिनाओं की प्रिजृत्तयााँ प्रायः 
स्पष्ट और तनजश्ित  ैं। राष्ट्रीयता उनके काव्य का कलेिर  ै तो भजक्त और र स्यात्मक प्रमे उनकी 
रिनाओं की आत्मा। 

उन् ोंने सामतयक राजनीततक विषयों को भी दृजष्ट में रखकर भलखा और ऐसे जलते प्रश्नों को काव्य 
का विषय बनाया। 
कविता लेखन  

20िीं शती के प्रिम दशक में  ी ितुिेदी जी ने कविता भलखना आरंभ कर हदया िा, पर आिादी के 
संघषत में सकक्रयता का आिेश शनै:-शनैः उम्र के िढ़ाि के साि परिान िढ़ा म ात्मा गााँधी के भी अनुयाई 
बने। आपने राष्ट्रीय ितेना को राजनैततक िक्तव्यों से बा र तनकाला । अपनी रिनाओं में एक भारतीय 
आत्मा ने बभलपंिी के भाि को उद्घाहटत ककया  ै। 
आरंभभक काव्य  

माखनलाल जी की आरजम्भक रिनाओं में भजक्तपरक अििा आध्याजत्मक वििारप्रेररत कविताओं का 
भी काफी म त्त्िपूणत स्िान  ै। भजक्तपरक कविताओं को ककसी विशषे सम्प्रदाय के अतंगतत रखकर देखना 
ठीक न  ोगा, क्योंकक इन कविताओं में ककसी सम्प्रदायगत मान्यता का तनिात  न ीं ककया गया  ै। इनमें 
िैष्णि, तनगुतण, सूफी, सभी, तर  की वििारधाराओं का समंन्िय-सा हदखाई पड़ता  ै।  

 

           -सनुीता अह रे   

               राजभाषा अधधकारी 
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यात्री गाडी को भसगनल देते समय रखी जाने िाली सािधानी 
 

 

 

• कई बार देखने में आता  ै कक स्टेशन पर रुकने िाली गाड़ी को रतनगं थ्र ूकर हदया जाता  ै । बाद 
मे एलपी के बताने पर या स्टेशन मास्टर को याद आने पर आगे के भसग्नल उठाकर गाड़ी को मेन लाइन 
(नॉन प्लेट फामत) पर लेकर िलाया जाता  ै । इससे यात्रीयों को काफी कहठनाईयों का सामना करना पड़ता 
 ै।  इस प्रकार की त्रहुट गाड़ी संिालन मे न ीं  ो उसके भलए  तनम्न सािधानी बरतें।  

• औिक तनरीक्षण के दौरान अक्सर देखने में आता  ै कक स्टेशन मास्टर द्िारा लाईन क्लीयर पूछते 
समय न तो गाडी की परूी संख्या बोली जाती  ै ना  ी लाईन क्लीयर देने िाले स्टेशन मास्टर द्िारा गाडी 
संख्या को ररपीट ककया जाता  ै । इस तर  की शाटतकट पद्धतत के कारण इस प्रकार की घटना घहटत  ोती 
 ैं । भविष्य में इस प्रकार की घटना घहटत न ीं  ो इसके भलये प्रोपर तरीके से लाईन क्लीयर पूछा जाये / 
हदया जाये । 
• कमतिाररयों की लापरिा ी एिं तनयमों के ज्ञान के अभाि के कारण खलुी गेट से गाडी पास  ोने की 
घटना, गेट तो बंद  ै परंतु जाम झण्डा न ीं  टाये जाने की घटनाएाँ  घहटत  ुई  ैं जजसके कारण बडी 
दघुतटना घट सकती िी । भविष्य में इस तर  की घटना घहटत न ीं  ो इसके भलये सुतनजश्ित करें कक 
गेटमैन की घंटी आने पर प्रािभमकता से उसके फोन को अटेंड ककया जा र ा  ै तिा य  भी सुतनजश्ित करें 
कक सड़क यातायात के अत्यधधक दबाि िाले समपार फाटक को समय-समय पर खोलने की अनुमतत दी जा 
र ी  ै ।  

       • रतनगं थ्र ूगाडी की सजगता के साि जांि करें तिा सामान्य एिं स ायक तनयम 4.17 तिा 4.42 का 
कड़ाई से पालन करें । 
• सुतनजश्ित करें कक कोई भी कमतिारी पीएमई एिं पुनश्ियात पाठ्यक्रम के भलये ओिर ड्यू न ीं  ै । 
बायोडाटा रजजस्टर के प्रिम पषृ्ठ पर समरी अपडटे रखें । 
• त्रबना िेद्य सक्षमता प्रमाण पत्र के ककसी भी कमतिारी को गेट संिालन  ेतु न ीं लगाया जाए।  

• कायत पर तनधातररत पूणत गणिेष में उपजस्ित र ना सुतनजश्ित करें । 
 

           -ि.म .संरक्षाअतिकारी 

           राजकोट 
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नो टेंशन 

 
छोड़ दो ये सब टेंशन  

खाओ वपयो पाहटतयााँ करो 
खशुी से उड़ाओ पेंशन। 

 

 ुक्म िलेगा तब तक 

 कूमत कर लो भाई.!! 
कफर बा री लड़के भी 

न ीं मानेंगे कोई  सजेशन।!! 
क्रोधधत  ोना, क्रोध करिाना 
उमर तो अब िली गई..!! 

कोई सॉरी क े तो , 

शांतत से क ना 
नो मेंशन..!! 

जब तक   ाि में  ै व्यि ार 
सब कुछ रखो  ाि में, 

कफर पानी के भलए भी पड़गेा पूंछना . 
ऐसी   ोगी 
पोजीशन..!! 

शतों में जीता   ंू ना? 

शतों में ब ुत कुछ  ारा भी  ंू..!! 
अब क ो जजंदगी से, 

डोंट अप्लाए एनी कंडीशन.!! 
जो खोया उसका  गम न करो। 
जो भमला  ै उसमें खशुी मनाओ, 

क्योंकक कब हदल बैठ जाएगा, 
विदाउट एनी मेंशन..!! 

 

अगर  कभी पाप ककया  ै तो 
इसका  कर लेना प्रायजश्ित ..!! 

ईश्िर  क्षमा करेंगे पाप। 
विदाउट एनी ऑधजेक्शन.!! 
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दौड़ भाग धितंा  ड़बड़ी को , 

छोड़ो इन सबको फें को अतीत को... 
रक्तिाप मधमुे  को क ो रूक जाएं... 
आगे जाने की  न ीं  ै अनुमतत... 

परभमशन..!! . 
मौत आये तो खशुी से मरना, 

डरो मत, और  ंसते  ंसत े विदा  ो जाओ, 

हदए त्रबना कोई 

ऑप्शन..!!  

बुढ़ापा  ै अच्छा नाम, 

कोई क े सन्यासाश्रम, 

कोई क े   िानप्रस्िाश्रम, 

लेककन मैं क ता  ंू 

आनंदाश्रम ..!!  

बुढ़ापे में  में कैसे र ना  ै, 

घर में  ो तो  आश्रम जैसे। 
आश्रम में  ो तो  घर के जैसा ,  

जलसे में र ना और बस जलसे के साि र ना... 
ककसी उलझन  में मत र ो , 

पुरानी यादें  न तनकालो 
' मारे िमाने में' ऐसा िा क ना न ीं , 

अपमान  ो तो मन पर न लेना... 
बातों को झूठ मूठ से लम्बा मत खींिो, 

खभुशयों की भट्ठी बनाते रह ए, 

 र ककसी से दोस्ती बनाते रह ए, 

क्रोध और लोभ को दरू भगाते रह ए... 
 मेशा खभुशयों का अ सास  ो, 

लेंस प्रत्यारोपण से स्पष्ट हदखता  ै, 

िािल बड ेआसानी से िबाया जा सकता  ै, 

ईयरफोन से अच्छे से सुनाई पडता  ै... 
पाकत  में जाकर घूम  भी आए,  

मंडली में जाओ और भजन गाओ,  
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टी.िी. में सीररयल देख लो,  
लड़कों के सामने िपु र ो..!!  

पोते-पोततयों के साि खेलते रह ए, 

पत्नी; बच्िों से प्यार करते रह ए, 

भमत्रों के साि गप्पे मारते रह ए,  

* समम तनकालकर "िायदान िालू रखखए... 
पत्नी का सामान उठाते उठाते 
ज ां िक जाओ ि ी बैठे जाओ, 

ज ां लगे ज्यूस शरबत पीते रह ए,  

िररष्ठ नागररकों के क्लब में जाते रह ए... 
न आए तो भी िोड़ा गा लीजजए , 

एकांत में िोड़ा सा नतृ्य कीजजए,  

यहद कोई  देख ले तो  व्यायाम  बताए, 

मौज में र ना - मजस्त र ना... 
यहद ऊब गए  ैं तो सो जाइए। 

जब  उठें  तो संगीत का आनंद लें,  
जागते  ुए खरातटे लीजजए, 

टोके  कोई तो िोड़ा मुस्कुराइएं..!! 
सभी िररष्ठ नागररक भमत्रों को समवपतत.... 

 

                    (मूल गुजराती स ेओंकार कोसे द्िारा अनूहदत)  

 
 

           -ओंकार कोसे 

वररष्ठ अनवुािक, राजकोट 
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  तू कौन  ै ? 
  उठती  ै, धगरती  ै, 
  आती  ै, जाती  ै, 

  रोि रोि भमलती  ै - उस मौज से 
  साह ल पूछता  ै - तू कौन  ै ? 

      ब ती  ै, उड़ती  ै, 
तछपती  ै, तछपाती  ै, 

इदतधगदत घूमती  ै – उस खशु्बु से 
 िा का झोंका पूछता  ै – तू कौन  ै ? 

बजती  ै, गाती  ै 
एक एक सूर में र ती  ै 

तार तार में बसती  ै - उस राधगनी से 
साि पूछता  ै - तू कौन  ै ? 

सजती  ै, साँिरती  ै 
छोर छोर में खखलती  ै, 

धपूछांि में साि र ती   ै - उस धरती से 
अबंर पूछता  ै - तू कौन  ै ? 

 ाँसती  ै, खेलती  ै, 
छम छम बरसती  ै, 

रोम रोम में समाती  ै – उस बूंदों से 
बादल पूछता  ै - तू कौन  ै ? 
य  मेरी मौभलक रिना  ै । 

-जे॰ पी. गोदहल 
ननरं्त्रण  कार्ाचलर्, राजकोट 
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सेफ्टी कविता 
 

सेफ्टी  कत्ततव्य   ै   मारा, 
सुरक्षक्षत   ो  टे्रन संिालन   मारा 

 

सेफ्टी  से टे्रन िलाने का  धमत  तनभाना, 
यात्रत्रयों को  सुरक्षक्षत  लेकर जाना । 

 

सेफ्टी  के  मापदंड  का  पालन   ै  कत्ततव्य   मारा, 
इससे  सुरक्षक्षत   ोगा  पररिार  सारा  मारा । 

 

टे्रन  कायत  के  प ले  जानो, 
सेफ्टी  के   र  मापदंड  को  प िानो । 

 

सुरक्षक्षत  कायत   ै  कत्ततव्य   मारा, 
त्रबना  जाने  कभी करो  न  कोई  काम । 

 

इससे  अपनी  रेल का   ो  सकता   ै  नुकसान, 

अपने  कायत  की   रदम  करो  समीक्षा । 
 

सेफ्टी से कायत करने पर प्रबल  ोगी  इच्छा, 
 में   लेना   ै  य   सकंल्प सदा । 

 

सेफ्टी  का  कोई  न ीं   ै  विकल्प, 

सुरक्षक्षत   ो  कायत  कततव्य   मारा, य ी  ै जीिनभर नारा  मारा 
 

-अजश्िन आर ढोलककया 
िररष्ठ भलवपक, डीआरएम कायातलय, राजकोट 
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‘राष्र की जीवन रेखा’ भारतीर् रेल 
 बिपन की अनेकों खट्टी-मीठी यादों के झरोखे स ेएक ऐसा दृश्य भी मजस्तष्क पटल पर िलधित्र की 
तर  हदखता  ै ि   ै ‘टे्रन और टे्रन की यात्रा का’। जब  म लोग छुहट्टयों में अपने ररश्तेदरों के घर या क ी ं
भी घूमने रेल से जाते िे । जाने की ि  तैयारी, उमंग, उत्सा , उल्लास और मजेदार अनुभि आज भी 
खशुी से सराबोर कर देता  ै । कपड़ों की अटैिी बैग, खाने का अलग बैग,सरुा ी में पानी, फल की टोकरी, 
जरूरी दिाएं साि में सोने के भलए पूरा बेडडगं त्रबस्तर । स्टेशन पर प ुाँिते  ी प्लेटफामत पर लोगों की भीड़, 
हटकट काउंटर पर भयंकर लाइन, कुली का सामान लेकर इधर-उधर जाना, िाय-गरम िाय-गरम, गरमागरम 
स्िाहदष्ट समोसे की आिाज देते  ुए फेरी िालों का आना-जाना । पररिार के साि आदमी औरत का बच्िों 
ि सामान के साि टे्रन आने पर डडधबों की तलाश में आगे पीछे दौड़ना । ककसी भी डडधबे में सामान ि 
बच्िों सह त घूसकर रा त की सांस लेना । इस बीि ककसी का टे्रन छूटना, सामान छूटना स्ियं धगरना-
पड़ना । मुजश्कल से भमली एक सीट पर 5 से 6 लोगों का बैठना, टे्रन में कभी पानी खत्म  ोना, टायलेट 
की बदबू, डडधबे के अदंर की गंदगी, बैठे-बैठे कमर टेढ़ी  ोना इन सब हदक्कतों के साि टे्रन का सफर ह न्दी 
के सफर से अगें्रजी का suffer बन जाता िा । यद्यवप ये दृश्य कमोबेश आज भी हदखाई देते  ैं, परंत ु
आज भारतीय रेल व्यिस्िा में अत्यधधक पररिततन हदखाई देता  ै । आज टे्रन में यात्रा एक सुखद और 
आनन्दप्रद  ै । प ले की तर  अब उतनी भीड़ काउंटर पर न ीं  ोती क्योंकक अधधकांश हटकट ऑन लाइन 
(IRCTC) तिा अन्य स कारी िेबसाइट से बुक  ो जाते  ैं । व्यजक्त अपनी सुविधा से सीट/बित और टे्रन 
का ियन कर लेता  ै । टे्रन के भीतर खान-पान सेिा भी ब ुत अच्छी  ो गई  ै । टे्रन में सुविधाओं में भी 
क्रांततकारी पररिततन पररलक्षक्षत  ो र ा  ै । रेलिे स्टेशन की स्िच्छता, प्लेटफामत की स्िच्छता, टे्रन के अदंर 
की स्िच्छता, टायलेट की साफ-सफाई, डडधबों की स्िच्छता,त्रबस्तर की नयी पैककंग-ऐसा लगता  ै कक  म 
रेल में न ीं ककसी   ोटल में बैठे  ैं । इतना तो सामान्य लोगों की प ुाँि तक  ै । कुछ टे्रनों में तो 
रेस्टोरन्ट ि मनोरंजन की भी व्यिस्िा  ै । अभी  ाल  ी में कुछ म ानगरों में टे्रन बुककंग के साि ओला 
के साि भी कांटे्रक्ट ककया जा र ा  ै जजससे टे्रन से उतरने के बाद यात्री अपने गंतव्य तक सुरक्षक्षत ि 
त्रबना असुविधा के प ुाँि सके । 
 इसके अलािा टे्रन में राजधानी, दरुन्तो, तेजस,िंदे भारत को जोड़कर इसके स्पीड में एक अभूतपूित 
प्रगतत को हदखाया गया  ै । बुलेट टे्रन इस हदशा में एक म त्िपूणत प्रयास  ै । भारतीय रेलिे आज भारत 
की अित व्यिस्िा में एक म त्िपूणत भूभमका तनभाती  ै । देश की िवृद्ध और विकास में इसका म त्िपूणत 
योगदान  ै । य  भसफत  पररि न का एक साधन  ी न ीं  ै अवपतु एक जीिन रेखा  ै जो देश के सभी क्षेत्रों 
को आपस में जोड़ती  ै । य  प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से लाखों लोगों को रोजगार देती  ैं । रेलिे के 
कुशल प्रबंधन के भलए रेलिे के सभी कमतिारी और अधधकारी हदन-रात मे नत अिक प्रयास और पररश्रम 
करते  ैं ताकक यात्रा करने िालों को अधधक से अधधक सुविधा भमल सके । 1853 में बॉम्बे और ठाणे के 
बीि 34 ककलोमीटर की लाइन अब 68,000 कक॰मी॰ से भी अधधक फैली  ै । भारतीय रेल दतुनया की िौिी 
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और सबसे बड़ी रेलिे सेिा  ै ।भारतीय रेलिे के भलए ि  हदन दरू न ीं जब ि  प ले स्िान पर आ जायेगी 
। 
 तो आइए,  म सब भमलकर देश की इस जीिन रेखा को विश्ि की सिोत्तम रेल सेिा बनाने का 
संकल्प लें, जजससे टे्रन में सफर करने के बाद  र यात्री य ीं बोले “िा  ! मजा आ गया” 
 
 
           -श्रीमती महक 
          W/o श्री ननखखल श्रीवास्ट्तव  
          मंडल इंजीननर्र (पूवच)-राजकोट 
 

Xxxxxxxxxxxxxxxx 
 

इक्यावन स ेसौ तक सखं्यावाचक र्ब्दों का मानक रुप 

51 इक्यावन 61 इकसठ 71 इकित्तर 81 इक्यासी 91 इक्यानव े

52 बावन 62 बासठ 72 बित्तर 82 बयासी 92 बानव े

53 त्रतरपन 63 त्रतरेसठ 73 त्रतित्तर 83 त्रतरासी 93 त्रतरानव े

54 चौवन 64 चैंसठ 74 चौित्तर 84 चौरासी 94 चौरानव े

55 पचपन 65 पैंसठ 75 पचित्तर 85 पचासी 95 पचानव े

56 छप्पन 66 त्रछयासठ 76 त्रछित्तर 86 त्रछयासी 96 त्रछयानव े

57 सतावन 67 सड़सठ 77 सतित्तर 87 सतासी 97 सतानव े

58 अठावन 68 अड़सठ 78 अठित्तर 88 अठासी 98 अठानव े

59 उनसठ 69 उनित्तर 79 उनासी 89 नवासी 99 त्रनन्यानव े

60 साठ 70 सत्तर 80 अथसी 90 नब्ब े 100 सौ 
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(मदहला सशक्ततकरण को समवपचत)  

डगमग से दो पग जजनसे  

नापा सिोच्ि भशखर 
  

 भारती कोसे पुत्रीओंकार कोसे रतलाम के छोटे से श र से तनकली 
एक मासूम सी लड़की जजसने अपने प्रततभा और पररश्रम के बल पर 
सात समंदर पार जाकर अपनी सफलता की यात्रा की शुरूआत  कुछ इस 
प्रकार से की : 
 रतलाम के सेंट जोसेफ कॉन्िेंट स्कूल से  के. जी . की पढ़ाई  करना शुरू की  और उच्ि भशक्षा के 
भलए कंप्यूटर साइंस इंजीतनयररगं के क्षेत्र का िनुाि ककया। उसके उत्कृष्ट शैक्षखणक योग्यता के आधार पर 
कालेज  कैं पस से  ी  उनका भारत की मल्टीनेशनल कंपनी टीसीएस में सॉफ्टिेयर इंजीतनयर के तौर पर 
भसलेक्शन  ुआ जो उनके मनपसंद कररयर का आगाज िा।   

 नौकरी के साि-साि उसने  कुछ जीिन में नया और बे तर करने का प्रण भलया। अपने बूते  ी 
विदेश से आईटी के क्षेत्र में उच्ि भशक्षा प्राप्त करने के भलए सेल्फ स्टडी से विविध कहठन परीक्षाएं  नौकरी 
के साि-साि  पास करने की तैयारी शुरू की।  

 मध्यम पररिार की  ोने के  बाद भी उसने  आधितक िनुौततयों का सामना करते  ुए  ह म्मत न ीं 
 ारी और त्रबना ककसी कंसल्टेंसी की मदद के स्ियं के प्रयासों से  ी जी आर ई,  टॉफेल, और आईईएलटीएस 
जैसी परीक्षाएं पास की तिा िीजा, लोन आहद प्रकक्रयाओं को भी स्ियं  ी पूरा ककया। उसने अपने कहठन 
प्रयासों के फलस्िरूप  अपना लक्ष्य नाित अमेररका (कनाडा) की  उत्कृष्ट पजधलक यूतनिभसतटी, यूतनिभसतटी 
ऑफ ओटािा  में  एम. एस. ( मास्टर ऑफ इंजीतनयररगं एंड मैनेजमेंट) की पोस्ट ग्रैजुएट डडग्री में प्रिेश ले 
 ी भलया। उसके पररिार के इतत ास में प ली बार ककसी बच्ि ेने सात समंदर पार जाकर अपना कररयर 
बनाने के भलए संघषत की शुरुआत की और पररिार को  गौरिाजन्ित ककया।य ां से उसका असली संघषत शुरू 
 ुआ जजसमें उसकी प्रततस्पधात विश्ि के प्रततभाशाली छात्रों के साि िी।उसने कहठन पररश्रम से उत्कृष्ट अकंों 
के साि ऑनसत की पीजी डडग्री  ाभसल की । 
 अतंतः  पोस्ट गे्रजुएशन के पश्िात असली सफलता तब भमली जब उसका ियन  विश्ि की त्रबगेस्ट 
ऑफ द त्रबग फोर  कंसलहटगं फमत-Deloitte  में  SAP, IAM Specialist  Cyber security के पद पर  ुआ 
। ज ां पर उनके कहठन पररश्रम एिं उत्कृष्ट प्रदशतन के आधार पर उन् ें कई प्रशजस्तयां एिं पुरस्कार प्राप्त 
 ुए। अभी भी उनके ज्ञान और अनुभि का जुननू उन् ें तनरंतर ऊंिाइयों की ओर ले जा र ा  ै।एक छोटे 
श र की लडकी द्िारा एक विकभसत राष्ट्र ज ां अगें्रजों एिं अगें्रजी का िितस्ि  ै, ि ां से भशक्षा प्राप्त करके 
अगें्रजों के बीि अगें्रजी के मा ौल में अपना एक विभशष्ट स्िान बनाया तनजश्ित  ी य   कोई आसान कायत 
न ीं िा।  
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 अब  मारी बेहटयां भी प्रततभािान बेटों की तर   अपनी प्रततभा और पररश्रम के बल पर पाश्िात 
जगत की उत्कृष्ट यूतनिभसतहटयों में जाकर भशक्षा प्राप्त कर र ी   ै और ि ी आईटी जैसे क्षेत्र में नौकरी भी 
 ाभसल कर अगें्रजों को लीड भी कर र ी  ै। य  िाकई गित की बात  ै भारत में य  मह ला सशजक्तकरण 
का उत्कृष्ट उदा रण भी  ै। 
 भारती का आई टी के क्षेत्र में िैजश्िक स्तर पर सफलता  ाभसल करना भारत की बेहटयों में 
आत्मविश्िास भरने का काम करेगा ।लड़ककयों के माता-वपता को भी लड़ककयों को आगे बढ़ाने में भरपूर 
मदद करना िाह ए बेशक दतुनया में लड़ककयों को संघषत करके  आगे बढ़ाना कोई आसान कायत न ीं  ै 
लेककन यहद आपमें लगन और जुनून  ो और आगे बढ़ने की म त्िाकांक्षा  ो तो आसानी से सफलता 
 ाभसल की जा सकती  ै। य  भारती ने करके हदखाया  ै और मुझ ेविश्िास  ै कक भारत की बेहटयां उनका 
अनुकरण करते  ुए विश्ि में और भी ऊंिाइयों को प्राप्त करेगी। 
 भारती अपने जैसे प्रततभािान बच्िों को मागतदशतन करने के भलए सदैि तत्पर र ती  ै। ि  िा ती  ै 
कक लड़ककयां भी लड़कों की तर  प्रगतत कर सकती  ै बस उन् ें ऊंि ेसपने देखना िाह ए और उन् ें सि 
करने के भलए कड़ी मे नत करनी िाह ए ।ऐसी लड़ककयों को मैं  मेशा मागतदशतन करंूगी िे मुझसे कभी भी 
संपकत  कर सकती  ै; य  संदेश  ै भारती का समस्त बेहटयों को। 
           -ओंकार कोसे  
            िररष्ठ अनुिादक, राजकोट मंडल 
 

-XXX- 
 

राजभार्ा अत्रधत्रनयम 1963 की धारा-3(3) में उत्रल्लत्रखत सभी दथतावजे जसैे- 

(1) सकंल्प (2) सामान्य आदेर् (3) त्रनयम (4) अत्रधसूचनाएं (5) प्रर्ासत्रनक तर्ा अन्य 

ररपोटष (6) प्रेस त्रवज्ञत्रप्तयां (7) ससंद के ककसी सदन या सदनों के समक्ष रखी जाने 

वाली प्रर्ासत्रनक तर्ा अन्य ररपोटष (8) सरकारी कागजात या दथतावेज (9) 
संत्रवदाएं (10) करार (11) अनजु्ञत्रप्तयां (12) अनजु्ञापि (13) त्रनत्रवदा सूचना एव ंफामष 
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मैं नीर भरी द:ुख की बदली! 
स्पंदन में धिर तनस्पंद बसा; 
कं्रदन में आ त विश्ि  ाँसा, 
नयनों में दीपक-से जलते 
पलकों में तनझतररणी मिली! 
मेरा पग-पग संगीत-भरा, 
श्िासों से स्िप्न-पराग झरा, 
नभ के नि राँग बनुते दकूुल, 

छाया में मलय-बयार पली! 
मैं क्षक्षततज-भकुृहट पर तघर धभूमल, 

मैं नीर भरी द:ुख की बदली! 
स्पंदन में धिर तनस्पंद बसा; 
कं्रदन में आ त विश्ि  ाँसा, 
नयनों में दीपक-से जलते 
पलकों में तनझतररणी मिली! 
मेरा पग-पग संगीत-भरा, 
श्िासों से स्िप्न-पराग झरा, 

 

 

नभ के नि राँग बनुते दकूुल, 

छाया में मलय-बयार पली! 
मैं क्षक्षततज-भकुृहट पर तघर धभूमल, 

धितंा का भार, बनी अविरल, 

रज-कण पर जल-कण  ो बरसी 
निजीिन-अंकुर बन तनकली! 
पि को न मभलन करता आना, 
पद-धिह्न न दे जाता जाना, 
सधुध मेरे आगम की जग में 

सखु की भस रन  ो अंत खखली! 
विस्ततृ नभ का कोई कोना; 
मेरा न कभी अपना  ोना, 
पररिय इतना इतत ास य ी 
उमड़ी कल िी भमट आज िली! 
मैं नीर भरी द:ुख की बदली! 

    

     -म ादेिी िमात 
 

 

 


