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                                     मुख्य सांरक्षक की कलम से 

 

 

         मझुे यह जानकर खशुी हुई कक रतलाम मंडल का राजभाषा किभाग गहृ राजभाषा पकिका 

‘किजयस्तंभ’ के तेरहिें अंक का प्रकाशन करने जा रहा ह।ै  ककसी भी समाज की उन्नकत में भाषा 

की अहम भकूमका होती ह ैराजभाषा पकिकाएं इसका कनिवहन बखबूी करती ह ै।  

आज कहदंी के प्रचार-प्रसार के कलए किकभन्न माध्यम किककसत हो चकेु हैं । नई और उन्नत 

तकनीक आने से कहदंी को सीखना एिं कसखाना अकिक आसान हो गया ह ैतथाकप  कहन्दी पसु्तकों 

और पकिकाओ ंका अपना किशेष महत्ि होता ह ै।  

 मंडल में कायवरत अकिकाररयों एिं कमवचाररयों की कहदंी के प्रकत साकहकत्यक अकभरुकच 

बढाने एिं उनकी प्रकतभा किककसत करने तथा कहदंी के प्रचार- प्रसार को बढाने के कलए 

‘किजयस्तंभ’ पकिका का बहुत योगदान ह ै । मंडल में कायवरत सभी अकिकाररयों एिं कमवचाररयों 

को इस पकिका के माध्यम से अपने किचारों को जन-जन तक पहुचंाने का एक अिसर कमलता है । 

अतः आप सभी ‘किजयस्तंभ’ के  इस अकभनि प्रयास में अपना कनरंतर योगदान करते रहें ।  

प्रकाशन कायव से जडेु सभी अकिकाररयों एिं कमवचाररयों को मेरी शभुकामनाएं । 

 

                                                                                   रजनीश कुम र  

                                                                              मांडल रेल प्रबांधक  
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             अपनी ब त 

 
 

       यह हषव का किषय है कक ‘किजयस्तंभ’ के तेरहिें अंक का प्रकाशन राजभाषा किभाग 

करने जा रहा ह ै। राजभाषा ही एक ऐसा माध्यम है कजसके द्वारा हम अपने किचारों की अकभव्यकि 

दसूरों के साथ साझा करते हैं ।  

‘किजयस्तंभ’ के इस अंक के कलेिर में काफी जानकाररयां समाकहत हैं जो कमवचाररयों एिं 

अकिकाररयों के कहदंी ज्ञान में सहायक होंगी तथा कहदंी के प्रयोग - प्रसार को बढाने के कलए हमारे 

अंदर आत्मकिश्वास की िकृि करेगी  । 

 मेरा सभी रचनाकारों से आग्रह ह ैकक आप अपने लेख, कहानी, ककिताएं एिं किभागों की 

जानकाररयां ‘किजयस्तंभ’ पकिका में प्रकाशन हतेु अिश्य कभजिाएं ताकक पकिका के प्रकाशन का यह 

क्रम कनरंतर चलता रह े। 

 प्रकाशक मंडल को मेरी शभुकामनाएं । 

                                                                                       

 

                                                                                      अशफ क़ अहमद  

                                                                           अपर मुख्य र जभ ष  अवधक री 

                                                                   एवां                                                                                                                                                                                         

                                                                    अपर मांडल रेल प्रबांधक 
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                                               सांप दकीय 

          रतलाम मंडल की राजभाषा पकिका ‘किजयस्तंभ’ के तेरहिें अंक को आपके समक्ष प्रस्तुत 

करते हुए मझुे अपार खशुी हो रही ह ै। रेल कायावलयों में कहदंी के प्रयोग -प्रसार को बढाने के कलए 

राजभाषा पकिकाओ ंका महत्िपरू्व योगदान रहता ह।ै  भाषा किचारों की अकभव्यकि का माध्यम 

होती ह ै। अतः हम  रेल रचनाकारों के लेखों, रचनाओ,ं ककिताओ ंएिं अन्य जानकाररयों को इस 

पकिका के माध्यम से आप तक पहुचंाने का प्रयास करते हैं । इस अंक में हमने मकहलाओ ंसे जडेु 

किकभन्न पहलुओ ंको शाकमल करने का प्रयास ककया ह ै।  

इस अंक को और अकिक रोचक एिं ज्ञानििवक बनाने के कलए हमने इसमें समसामकयक 

जानकाररयां एिं मंडल के किभागों में हो रही किकभन्न गकतकिकियों की जानकाररयां भी समाकहत की 

ह ै । आशा ही नहीं मझुे परू्व किश्वास है कक यह अंक आपके कलए उपयोगी रहगेा । पकिका में 

प्रकाकशत रचनाओ,ं लेखों, कहाकनयों के बारे में हमें अपने सझुािों से अिगत कराते रहें ताकक 

आगामी अंकों को और अकिक बेहतर बनाया जा सके ।  

आप सभी सिुी पाठकों को मेरी शभुकामनाएं । 
                                    

                                                                                      

                                                                                          अमीर  य दव   

                                                                      र जभ ष  अवधक री  

                                                                      एवां  

                                                                        वररष्ठ मांडल स मग्री प्रबांधक     

 



13 व ां अांक  ‘ववजयस्तांभ’ र जभ ष  ‘ई – पविक ’    जनवरी – म र्च 2024  

4 
 

गणतांि वदवस की झलवकय ां  

रतलाम मंडल पर कदनांक  26.01.2024  को मंडल रेल प्रबंिक,  श्री रजनीश कुमार द्वारा रेलिे  ग्राउंड पर गर्तंि कदिस 

राष्ट्रीय पिव समस्त अकिकाररयों /कमवचाररयों की उपकस्थकत में मनाया गया । इस अिसर पर कई सांस्कृकतक कायवक्रम हुए 

तथा उत्कृष्ट कायव करने िाले कमवचाररयों को परुस्कृत ककया गया । 
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पविम रेलवे मवहल  कल्य ण सांगठन रतल म की गवतवववधय ाँ 

अांतर चष्ट्रीय मवहल  वदवस  

कदनांक 08.03.2024  को अंतरावष्ट्रीय मकहला कदिस के अिसर पर पकिम रेलिे मकहला कल्यार् संगठन रतलाम अध्यक्षा, 

श्रीमती सपना अग्रिाल द्वारा एिं मंडल रेल प्रबंिक महोदय की गररमामयी उपकस्थकत में  मकहला रेलककमवयों को प्रशकस्त पि 

एिं उपहार से सम्माकनत ककया गया  ।  
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कदनांक 26.01.2024  को गर्तंि कदिस के उपलक्ष्य में पकिम रेलिे मकहला कल्यार् संगठन द्वारा अरुर्ोदय बाल किद्या 

मंकदर में अध्यक्षा, श्रीमती सपना अग्रिाल  के मागवदशवन एिं उपाध्यक्षा, श्रीमती सबीना बानों की अध्यक्षता में ध्िजारोहर् 

ककया गया । इस अिसर पर  मंडल रेल प्रबंिक, श्री रजनीश कुमार, अपर मंडल रेल प्रबंिक, श्री अशफाक अहमद एिं 

अन्य रेलिे अकिकारीगर् उपकस्थत हुए । इस अिसर पर संगठन की अध्यक्षा द्वारा बच्चों को उपहार  कितररत ककए गए ।  

 

पकिम रेलिे मकहला कल्यार् संगठन की अध्यक्षा के करकमलों से मंडल रेल प्रबंिक , अपर मंडल रेल प्रबंिक एिं अन्य 

अकिकाररयों की गररमामयी उपकस्थकत में रेलिे सांस्कृकतक सभागहृ के निीनीकरर् के उपरांत गर्तंि कदिस पर उद्घाटन 

ककया गया  । 
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        गर्तंि कदिस के उपलक्ष्य में पकिम रेलिे मकहला कल्यार् संगठन के तत्िाििान में मंडल कचककत्सालय एिं मंडल 

कायावलय के सफाई ककमवयों को शभुकामनाओ ंसकहत उपहार कितररत ककए गए । 

 

          पकिम रेलिे मकहला कल्यार् संगठन की अध्यक्षा द्वारा कदनांक 11.03.2024 को समाज के कमजोर िगव की 

मकहलाओ ंको सेनीटरी नैपककन कितररत ककए गए । 
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गुल वट लोटस वैली  

गुलािट  लोटस िैली एक बहुत ही सनु्दर कपककनक स्पॉट है । यह  इंदौर शहर से 20  ककलोमीटर की दरूी पर हातोद 

में कस्थत गुलािट गांि है । 

 यहााँ पर चारों ओर लोटस (कमल के फूल) ही कदखाई देंगे, इसकलए इसे लोटस िैली कहा जाने लगा । यह लोटस 

िैली कई एकड (लगभग 300  एकड )  में फैली है कजसमें ककसान कमल की खेती करते हैं । मई-जनू में जब इस के्षि में 

पानी नहीं होता है, तब कमल के बीज रोपे जाते हैं और यहां से कनकलने िाले कमल के फूल इदंौर शहर के साथ-साथ 

कदल्ली-मुंबई तक सप्लाई ककए जाते हैं । 

ये सनु्दर नजारा आपको निंबर से लेकर फरिरी तक दखेने  को कमलती है, इसके बाद के महीनों में भी यहााँ बहुत ही 

सनु्दर नजारा होता है पर लोटस (कमल के फूल ) का सीजन समाप्त होने से ये कम कदखाई दतेे हैं  ।   

दशे के सबसे स्िच्छ शहर इदंौर की गुलािट लोटस िैली  पयवटकों के कलए सबसे पसंदीदा जगह बनती जा रही है। 

इदंौर शहर से करीब 20  ककलोमीटर दरू गुलािट गांि में यशिंत सागर डेम के बैंक िाटर से प्राकृकतक झील के रूप में बनी है 
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। यशिंत सागर गंभीर नदी पर एक डेम ( जलाशय )ह,ै जो मध्य प्रदशे के इदंौर कजले में इदंौर-दपेालपरु रोड पर हातोद गांि के 

पास इदंौर से लगभग 26 ककलोमीटर पकिम में कस्थत है । 

यहां आप घडुसिारी, बोकटंग, साइकककलंग, ओपन जीप में साइट व्यू का आनंद ले सकते हैं  । घोडे, बोट , ओपन 

जीप, आदी पर फोटो भी शटू करिा सकते है । आपको इसी गांि के कुछ लोग ऐसे भी कमलेंगे जो अपनी साइकल को अच्छे 

से सजाकर  रखते हैं  यकद आप साइकल पर बैठकर फोटो लेते हैं  कजसके कलए आपको 10 से 15 रुपये प्रकत फोटो खचव 

करने पडेंगे इसके साथ लोग यहां फोटो शटू और प्री िेकडंग शटू करने आते हैं  यहााँ पर कई  प्रकार के झलेू भी है । कजसके 

प्रकत व्यकि 10 रुपया दनेा  होता है । 

लोटस िैली में गुलाब के फूल बहुत ही काम दाम में  कमलते हैं करीब 10 से 15 रुपए  में आपको 5 से 10 फूलों का 

एक गुलदस्ता कमल जाता है । लोग लोटस िैली पर शकनिार , रकििार या छुट्टी के कदन ज्यादा आते हैं ।  

कुछ गांि  लोग अपने खेतों से हरी सब्जी जैसे मैथी, लौकी,  पालक, सरसों की भाजी, मलूी, टमाटर और भटेु्ट  भी 

बेचने के कलए लेकर आते हैं  ।  इन ताजे भटु्टों को भनूकर भी कदया जाता है कजनका स्िाद बहुत बकढया होता है िैसे तो यहां 

खाने पीने के कलए  भटेु्ट , 

भकजए, पापड, मैगी, 

आलबूडा एिं आइसक्रीम 

आदी भी कमलती है  लगभग 

2 ककलोमीटर पहले लोटस 

िैली रेस्टोरेन्ट एंड कैफे में 

खान-पान की व्यिस्था है 

लेककन कई बार भीड ज्यादा 

होने पर खाना कमलता नहीं है 

इसकलए आप अपने साथ 

खाना लेकर आएं । 

 

 

यकद आप इंदौर से  

जाना चाहते है तो तकरीबन 20 ककमी हातोद (गुरदा खेडी) में है दिेास से 55 ककमी ,महू से 40 ककमी एिं रतलाम से 

लगभग 130 ककमी (देपालपरु होकर ) पडता है यहां जाने के कलए आपको पसवनल दो पकहया या चार पकहया िाहन से जाना 

होगा अन्य कोई सािन नहीं है गुलािट लोटस िैली के कलए  कुछ ककमी का कसंगल िन- िे गांि का रोड है कजसके दोनों 

ओर गांि की नाकलयां भी बनी होने से रोड जाम भी हो जाता है । 

म.प्र. शासन प्रयासरत है की इस ेपयवटन स्थल के रूप में किककसत ककया जाए एिं यहााँ से आने - जाने  के कलए  

चौडे रोड बनाकर बसों की समकुचत व्यिस्था की जाए । 



13 व ां अांक  ‘ववजयस्तांभ’ र जभ ष  ‘ई – पविक ’    जनवरी – म र्च 2024  

12 
 

 

इस खबूसरूत झील के पास ही बांस का बगीचा है । बांसों की लंबाई बहुत ज्यादा होने के कारर् ये ऊपर से झकु 

कर आपस में कमल गए हैं । इससे इनकी खबूसरूती और बढ जाती है । बडे - बडे बांस के पेडों के पीछे से जब सयूव की ककरर्ें 

कदखती है तो िो नजारा देखने लायक होता है । 

                                                                                                               

                                                                                                                 संकलन 

  

                                                                                                            इरश द ख न  

                                                                                                      क य चलय अधीक्षक  

                                                                                          मांडल रेल प्रबांधक क य चलय रतल म 
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रतल म मांडल की उपलवधधय ां 

                      कदनांक 14,01,2024 को मकोकडया आम, उज्जैन पर बहुकिषयक क्षेिीय प्रकशक्षर् संस्थान का कशलान्यास 

माननीय  डॉ. मोहन यादि, मखु्यमंिी, मध्यप्रदशे, माननीय  श्री अकश्वनी िैष्ट्र्ि, केन्रीय रेल ,संचार एिं इलेक्ट्राकनक्ट्स और 

सचूना प्रोद्योकगकी मंिी द्वारा माननीय  श्री अकनल कफरोकजया, सांसद उज्जैन की गररमामयी उपकस्थकत में ककया गया  । 

  

                     श्री नरेंर मोदी, प्रिानमंिी के कर कमलों द्वारा सपन्न हुआ(िीकडयो कॉन्रें कसंग के माध्यम से) कदनांक 

26.02.2024 को अमतृ भारत स्टेशन योजना के अंतगवत 554 रेलिे स्टेशनों के पनुकिवकास एिं 1500 रोड ओिर किज / 

अंडरपास का कशलान्यास/ उद्घाटन / राष्ट्र को समकपवत ककया कजसमें   कलमखेडा, मक्ट्सी, मंदसौर, शुजालपरु, दाहोद, इदंौर, 

खाचरोद, नागदा , नीमच , सीहोर , उज्जैन स्टेशन  एिं RUB 49,69,47  शाकमल थे  ।  
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  कदनांक 12.03.2024 को एक स्टेशन एक उत्पाद स्टॉल का मंदसौर स्टेशन पर राष्ट्र को समपवर् श्री नरेंर मोदी, प्रिानमंिी 

के कर कमलों द्वारा सपन्न हुआ(िीकडयो कॉन्रें कसंग के माध्यम से) । इस अिसर पर श्री मंगुभाई पटेल, राज्यपाल म. प्र . , 

माननीय  डॉ. मोहन यादि, मखु्यमंिी, मध्यप्रदशे, माननीय  श्री अकश्वनी िैष्ट्र्ि, केन्रीय रेल ,संचार एिं इलेक्ट्राकनक्ट्स और 

सचूना प्रोद्योकगकी मंिी,श्री रािसाहेब पाकटल दानिे, केन्रीय रेल राज्य मंिी ,श्रीमती दशवना किक्रम जरदोश, केन्रीय रेल 

राज्य मंिी,श्री जगदीश दिेडा, उप मखु्यमंिी म. प्र., श्री राजेन्र शुक्ट्ल, उप मखु्यमंिी म. प्र., श्री सिुीर गुप्ता, सांसद , श्री 

किकपन जैन, कििायक की गररमामयी उपकस्थकत रही ।   

 

              कदनांक 14.03.2024 को रतलाम – गोिरा खंड में दाहोद – बोरडी स्टेशनों के मध्य समपार संख्या – 48 के 

स्थान पर निकनकमवत सडक ऊपरी पुल का शभुारंभ श्री बचभुाई खाबड, माननीय पंचायत एिं कृकष राज्य मंिी , गुजरात 

सरकार , श्री जसिंतकसंह भाभोर, माननीय सांसद द्वारा श्री कनैयालाल बी. ककशोरी, माननीय कििायक की गररमामयी 

उपकस्थकत में हुआ  ।   
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 लोकोमोवटव केयर सेंटर रतल म 

टीएमडीडीएस क  सांशोधन - आरडीएसओ संशोिन शीट संख्या आरडीएसओ/2022/ईएल/एमएस/0487 Rev.'0' 

कदनांक 19.09.2023 के अनुपालन में रैक्ट्शन मोटर ड्रॉकपंग कडटेक्ट्शन कसस्टम (टीएमडीडीएस) से संबंकित संशोिन लोको में 

एलसीसी रतलाम में पहली बार शरुू ककया गया है। लोको 

न. 24410 में यह उपकरर् कहताची एचएस 15250ए 

रैक्ट्शन मोटसव िाले इजंनों की बोगी में स्थाकपत ककया गया 

ह ै । टीएमडीडीएस द्वारा कैब में कसग्नकलंग लैंप 

एलएसटीएम और बजर ध्िकन के माध्यम से चालक दल 

को सचेत ककया, कजसके बाद बीपी को “0” पर कगराकर 

आपातकालीन िेक लगाने के साथ डीजे करकपंग हुई और 

एमपीसीएस कडस्प्ले में एक घटना प्रदकशवत होगी कक "डीजे बीपीईएमएस के माध्यम से करप हो गया"। 

रैक्शन मोटर की ववश्वसनीयत  बढ ने के वलए गेज क  प्र वध न - आरडीएसओ एसएमआई संख्या 

आरडीएसओ/2007/ईएल/एसएमआई/0243 ररिी ('0') 

कदनांक 22.03.07 के अनुसार कनदशेों के अनुपालन में,  

िश होल्डर और बीएचआरआर घटक और इसंलेुटर के 

अनुकचत आयामों के कारर् गुर्ित्ता संबंिी किफलताओ ं

को कम करने के कलए रैक्ट्शन मोटर अनुभाग में  गेज का 

प्राििान शरुू ककया गया । यह गेज रैक्ट्शन मोटर के 

फ्लैशओिर मामलों को कम करेगा और लाइन पर 

लोकोमोकटि की किश्वसनीयता बढाने में मदद करेगा।  

सांरक्ष  सेवमन र -रेलिे पररचालन में सरंक्षा के प्रकत जागरूकता बढाने के कलए रैक्ट्शन रेकनंग सेंटर, रतलाम द्वारा कदनांक 

18.01.2024 को रकनंग शे्रर्ी के कमवचाररयों के कलए 

एक संरक्षा सेकमनार का आयोजन ककया गया । 

सेकमनार में श्री जडू टी. एल्डेंस, संरक्षा सलाहकार 

(मखु्यालय), श्री राजेश बुंदिाल, संरक्षा सलाहकार 

(लोको), श्री िमेंर पररहार, सरंक्षा सलाहकार (सी 

एंड डब्ल्यू) ने भाग कलया और श्री एम.के. शेख, 

सीकनयर इसं्रक्ट्टर ने संबोकित ककया । सेकमनार में अकसस्टेंट लोको पायलट रररेशर कोसव के कुल 59 प्रकशक्षओु ं ने भाग 

कलया । संरक्षा सेकमनार में कोहरे के मौसम में रेनों के पररचालन से संबंकित कनयमों और मंडल पर रेनों के पररचालन के 

दौरान होने िाली असामान्य घटनाओ ंके बारे में जानकारी दी गयी । सरंक्षा सलाहकार (मखु्यालय) श्री जडू टी. एल्डेंस ने 

पकिम रेलिे मे रेड कसग्नल क्रॉस करने िाली घटनाओ ंके बारे में जानकारी दी और रकनंग स्टाफ को यह सकुनकित करने के 

उपायों पर सलाह दी कक ऐसी घटनाएं दोबारा न हों।  



13 व ां अांक  ‘ववजयस्तांभ’ र जभ ष  ‘ई – पविक ’    जनवरी – म र्च 2024  

16 
 

अवननशमन प्रवशक्षण - कदनांक 25.01.2024 

को रैक्ट्शन रेकनंग सेंटर, रतलाम द्वारा 

लोकोमोकटि केयर सेंटर, रतलाम में कायवरत 

कमवचाररयों को अकग्नशमन का प्रकशक्षर् कदया 

गया एिं मॉक कड्रल का आयोजन ककया गया। 

अकग्नशमन प्रकशक्षर् में उपकस्थत सभी 

कमवचाररयों को अकग्नशामक यंिों के प्रकार, 

उनके उपयोग एिं आग से बचाि तथा आपदा की कस्थकत से कनपटने के बारे में किस्ततृ जानकारी दी गई । सि के दौरान कुल 

28 कमवचाररयों ने प्रकशक्षर् प्राप्त ककया।  

वववभन्न प्रक र के एमसीबी, कॉन्टैक्टर और वस्वर् बॉक्स क  ववकिं ग पैनल- रैक्ट्शन रेकनंग सेंटर, रतलाम में किकभन्न 

पाठ्यक्रमों के कलए आने िाले प्रकशक्षओु ं के प्रकशक्षर् के उद्देश्य से लोको में स्थाकपत 

किकभन्न प्रकार के एमसीबी, कॉन्टैक्ट्टर और कस्िच बॉक्ट्स आकद से युि एक िककिं ग पैनल 

बनाया गया है। इस पैनल के माध्यम से प्रकशक्षओु ं को, लोकोमोकटि िककिं ग की 

िास्तकिक समय कस्थकतयों का व्यिहाररक प्रकशक्षर् प्रदान ककया जाएगा। जैसे कक 

एमसीबी को कैसे रीसेट ककया जाए, सामान्य और संचाकलत अिस्था में उनकी कस्थकत 

क्ट्या है और उन्हें रीसेट करते समय क्ट्या-क्ट्या  साििाकनयां बरती जानी चाकहए और इस 

कायावत्मक पैनल के माध्यम से उनकी चाल ूऔर बंद कस्थकत की पहचान की जाए। इसके 

अकतररि, एमसीबी की ऑफ और ऑन कस्थकत को प्रदकशवत करने के कलए एक लैंप स्थाकपत ककया गया है और कॉन्टैक्ट्टर 

को संचाकलत करने के कलए एक कस्िच भी स्थाकपत ककया गया है। 

भ रत के 75वें गणतांि वदवस क  जश्न – भारत का 75िां गर्तंि कदिस 

26.01.2024 को लोकोमोकटि केयर सेंटर, रतलाम में पारंपररक तरीके से परू्व 

उत्साह के साथ उस कतकथ का सम्मान करते हुए मनाया गया, कजस कदन हमारे दशे 

का संकििान िषव 1950 में लागू हुआ था। 

1. एडीएमई/डीएल/आरटीएम द्वारा राष्ट्रीय ध्िज फहराने का समारोह ककया गया 

और राष्ट्र गान गाया  गया । कफर लोकोमोकटि केयर सेंटर रतलाम के आरपीएफ 

ककमवयों द्वारा गाडव ऑफ ऑनर की औपचाररक रस्म कनभाई गई । 2. गाडव ऑफ 

ऑनर का कनरीक्षर् करने के बाद एडीएमई/डीएल/आरटीएम ने शेड कमवचाररयों को 

जीएम (डब्ल्यू.आर.) का संदशे संबोकित ककया । 3. तत्पिात लोकोमोकटि केयर 

सेंटर के कमवचाररयों द्वारा दशेभकि के गीत गाए गए एिं िषव 2023 में उनके द्वारा 

प्रदान की गई मेिािी सेिाओ ंकी मान्यता के रूप में एडीएमई/डीएल/आरटीएम 

द्वारा 27 कमवचाररयों को योग्यता प्रमार् पि भी प्रदान ककए गए । 4. अंत में शेड 

अकिकाररयों ने इस शभु अिसर पर शभुकामनाओ ंके साथ शेड कमवचाररयों को चॉकलेट कितररत की। 
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लोको केयर सेंटर  रतल म में वकय  गय  तकनीकी सुध र 

लोको नंबर 24442 में IRAB1 पैनल की खराबी को ठीक करना - कदनांक 

29.01.24 को इनककमंग के समय लोको नंबर 24442 में आईआरएबी1 

राई-माउंट पैनल (एफटीआईएल मेक) में एल/साइड से लीकेज पाया गया। 

खराबी को ठीक करते समय सभी संबंकित िाल्ि बदल कदए गए थे लेककन 

समस्या का कनराकरर् नहीं हो पा रहा था एिं आईआरएबी1 राई माउंट 

पैनल को बदलने का एकमाि किकल्प बचा था। यह IRAB1 पैनल 

अकतररि रूप से शेड मे उपलब्ि नहीं था, इसकलए शेड कमवचाररयों के 

अथक प्रयासों के बाद पैनल पर R6 डमी बनाकर इस चनुौती को परूा ककया 

गया और R6 को बाहर स्थाकपत ककया गया। एलसीसी रतलाम में पहली 

बार इस तरह का काम ककया गया कजससे रेलिे का राजस्ि बचाने में मदद 

कमली। 

          आईएसओ 9001:2015, आईएसओ 14001:2015, आईएसओ 45001:2018, आईएसओ 50001:2018 

और “5एस” प्रमार्न- लोकोमोकटि केयर सेंटर रतलाम ने आईएसओ प्रमार्न के सभी निीनतम संस्करर् जैसे आईएसओ 

9001:2015, आईएसओ 14001:2015, आईएसओ 45001:2018, आईएसओ 50001:2018 और “5एस" 

कटवकफकेट्स  प्राप्त ककये है जो एलसीसी में ककए गए कायों  की गुर्ित्ता को दशावता है। 

 

लोको केयर सेंटर रतलाम स्टाफ द्वारा जीिन रक्षक कायव - कदनांक 21-02-2024 को कंटेनर याडव, आरटीएम में ड्यूटी के 

दौरान श्री जीतेन्र समुन-टीसीएन ने दखेा कक एक श्रकमक श्री फारूक खान कगर गये, तो तुरंत श्री जीतेन्र कुमार समुन उनकी 

मदद के कलए पहुंचे और दखेा कक श्री फारूक बेहोश हो गये हैं और सााँस लेने में असमथव हो गया तथा उसकी हृदय की 

िडकन एिं नाडी भी बंद हो गयी (लगभग मतृप्राय हो गयी)। कफर कबना समय बबावद ककए, श्री समुन ने उन्हें सीपीआर और 

मुंह से सांस दी, जब तक कक श्री फारूक को होश नहीं आया । श्री समुन ने रैक्ट्शन रेकनंग सेंटर, रतलाम में प्राथकमक 

कचककत्सा और सीपीआर प्रकशक्षर् प्राप्त ककया । इस तरह एक रेलकमी की सजगता एिं तत्परता द्वारा एक नागररक मजदरू 

की जान बचाई गयी । 



13 व ां अांक  ‘ववजयस्तांभ’ र जभ ष  ‘ई – पविक ’    जनवरी – म र्च 2024  

18 
 

लोकोमोवटव पेंवटांग ड्र इव- एलपी/एएलपी के कामकाजी माहौल को बेहतर बनाने और लोकोमोकटि के लकु को बेहतर 

बनाने के कलए, लोकोमोकटि पेंकटंग ड्राइि शरुू की गई । माह में 08 (शेड द्वारा 05 और पीओएच द्वारा 03) नग लोको की 

पेंकटंग की गई और कुल 42 लोको को परूी तरह से पेंट ककया गया । 

 

 

 

 

 

 

यूएफडधल्यूएल मशीन से स्रैप सांग्रहण के वलए स्थ नीय 

कन्वेयर वसस्टम क  घरेलू ववक स - कदनांक 07.02.2024 

को अंडर फ्लोर व्हील लेथ के कनरीक्षर् के दौरान व्हील टकनिंग के 

बाद उत्पन्न स्कै्रप को बाहर फें कने के कलए एक स्थानीय कन्िेयर 

कसस्टम किककसत करने का कनदशे कदया गया था । एक पखिाडे 

के भीतर मशीन शॉप के कमवचाररयों द्वारा उपलब्ि सामग्री का 

उपयोग करके इस कन्िेयर कसस्टम को शेड में ही किककसत ककया 

गया ।  यह कन्िेयर कसस्टम टायर टकनिंग स्कै्रप को हटाने में मदद 

करता है। इस कन्िेयर प्रर्ाली ने बहुत समय और जनशकि 

बचाने में मदद की और रेलिे राजस्ि की बचत के साथ स्िच्छ कायव क्षेि भी प्रदान ककया। 

र जभ ष  वतम ही बैठक- लोकोमोकटि केयर सेंटर रतलाम में 

कदनांक 23.02.2023 को राजभाषा कतमाही बैठक का आयोजन 

ककया गया | उपरोि बैठक िरर.मं.यां.इजंी (डी) महोदय की 

अध्यक्षता में की गई कजसमें शेड के सदस्य एिं मडंल राजभाषा 

शाखा रतलाम के पदाकिकारी उपकस्थत थे | राजभाषा बैठक के 

दौरान राजभाषा को बढािा दनेे हेतु किकभन्न मदों पर चचाव की 

गयी | उपरोि बैठक में प्रत्येक माह की  14 तारीख को शेड स्तर 

पर 30 कमनट अिकि की राजभाषा सम्बन्िी प्रश्नोत्तरी/कनबंि 

लेखन इत्याकद प्रकतयोकगता आयोकजत करने का कनर्वय कलया 

गया | 
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सांरक्ष  सेमीन र - कदनांक 22.02.2024 को रैक्ट्शन रेकनंग सेंटर, रतलाम द्वारा रकनंग श्रेर्ी के कमवचाररयों के कलए संरक्षा  

सेकमनार का आयोजन ककया गया। सेकमनार का आयोजन सहायक मंडल संरक्षा अकिकारी, श्री हीरा लाल सयूविंशी, संरक्षा 

सलाहकार (लोको), श्री राजेश बुंदिाल, संरक्षा सलाहकार, 

(एस एंड टी) श्री दीपक कुमार और िररष्ठ प्रकशक्षक, श्री मकेुश 

सोनी द्वारा ककया गया। संरक्षा सेकमनार में लोड कस्थरीकरर्, लोड 

रोल की रोकथाम, ड्यूटी के दौरान सतकव ता, कसग्नलों की दृश्यता 

एिं उनके आदान-प्रदान स े संबंकित कनयमों/प्रकक्रयाओ ं की 

जानकारी दी गई तथा रकनंग स्टाफ की समस्याओ ंको भी प्राप्त 

कर उनका समािान ककया गया। सेकमनार में लोको पायलट 

रररेशर कोसव के कुल 48 प्रकशक्षओु ंने भाग कलया। 

अवननशमन मॉक वड्रल -कदनांक 20.02.2024 को रैक्ट्शन 

रेकनंग सेंटर, रतलाम द्वारा लोकोमोकटि केयर सेंटर, रतलाम में 

कायवरत कमवचाररयों के कलए मॉक कड्रल एिं अकग्नशमन 

प्रकशक्षर् का आयोजन ककया गया। अकग्नशमन प्रकशक्षर् में 

उपकस्थत सभी कमवचाररयों को अकग्नशामक यंिों के प्रकार, 

उनके उपयोग एिं आग से बचाि तथा आपदा की कस्थकत स े

कनपटने के बारे में किस्ततृ जानकारी दी गई। इस सि में कुल 

295 कमवचाररयों ने प्रकशक्षर् प्राप्त ककया 

स्वच्छत  पखव ड़ - कदनांक 29.01.2024 को शेड पररसर कनरीक्षर् के दौरान प्रत्येक शकनिार को 1 घंटे के कलए शेड 

कमवचाररयों द्वारा "श्रमदान" गकतकिकि करने का कनदशे कदया 

गया था। फरिरी माह स े प्रत्येक शकनिार को शडे के सभी 

कमवचाररयों द्वारा कनयकमत रूप से "श्रमदान" ककया जा रहा है 

कजसमें कपट लाइनों, अनुभाग क्षेि और फशव, बगीचे में 

अकतररि िनस्पकत को हटाने के साथ-साथ सफाई की जाती 

है। श्रमदान के कलए किकभन्न गुर्ित्ता िाली इकाइयााँ 

लोकोमोकटि केयर सेंटर रतलाम को शेड पररसर की साफ-

सफाई और हररयाली बढाने के कलए संबंकित क्षेि और 

आसपास के बगीचे आिंकटत ककए गए हैं। 
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शांवटांग के दौर न लोको में 15 वकमी प्रवत घांटे की गवत प्रवतबांध सांशोधन क  प्र वध न-  

आरडीएसओ संशोिन शीट संख्या ईएल/2.2.9/10  

कदनांक 26.05.2023 के अनुपालन में कन्िेन्शनल   

इलेकक्ट्रक लोकोमोकटि में 15 ककमी प्रकत घंटे तक 

 गकत प्रकतबंि का प्राििान शरुू ककया गया था। 

स्पीडोमीटर के अकतररि ररले आउटपटु एन/ओ संपकव  

का उपयोग करके शंकटंग मोड संचालन सकुनकित करने 

के कलए, इस संशोिन को 98 लोकोमोकटि में लागू 

ककया गया है। 

 

ह ई म स्ट की स्थ पन :-  एलसीसी रतलाम  ने बेहतर  रोशनी के कलए 

शेड पररसर में कचकन्हत  स्थानों पर 4 हाईमास्ट स्थाकपत ककए जा रह ेहै, जो 

काम के दौरान कमवचाररयों की सरुक्षा बढाने में मदद करेंगे। यह कायव  

PH-42 अम्िेला िकव  में शरुू ककया गया है और ितवमान में कायव परूा होने 

के अंकतम चरर् में है।    

 

 

यू.डी.एम. प्रवशक्षण - -    लोकोमोकटि केयर सेंटर रतलाम के पयविेक्षकों 

(एसएसई और जेई) के कलए आईआरईपीएस पोटवल, यूडीएम ज्ञान और 

उस पोटवल में िारंटी क्ट्लेम करने की  प्रकक्रया का प्रकशक्षर् रैक्ट्शन रेकनंग 

सेंटर रतलाम द्वारा कदनांक 21.03.2024 को एक किशेष व्याख्यान 

आयोकजत ककया गया । 

 

 

अवननशमन मॉक वड्रल – कदनांक 26.03.2024 को रैक्ट्शन रेकनंग सेंटर, 

रतलाम द्वारा लोकोमोकटि केयर सेंटर, रतलाम में लोको पायलेट और 

ए.लोको पायलेट के कलए मॉक कड्रल और अकग्नशमन प्रकशक्षर् का 

आयोजन ककया । अकग्नशमन प्रकशक्षर् में उपकस्थत सभी लोको पायलेट 

और ए.लोको पायलेट को अकग्नशामक यंिों के प्रकार, उनके उपयोग एिं 

आग से बचाि एिं आपदा की कस्थकत स े कनपटने के बारे में किस्ततृ 

जानकारी दी गई । इस सि में कुल 26 एलपी एिं एएलपी ने प्रकशक्षर् प्राप्त 

ककया। 
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सीएमपीई/डीएसएल/सीसीजी द्व र  लोकोमोवटव केयर सेंटर रतल म क  वनरीक्षण - 

कदनांक 20.03.2024 को एलसीसी आरटीएम का कनरीक्षर् श्री डी.के. 

किपाठी, सीएमपीई/डीएसएल/सीसीजी  द्वारा ककया गया , कनरीक्षर् के 

दौरान शेड की प्रगकत और एसी लोकोमोकटि के साथ-साथ डीजल 

लोकोमोकटि के रखरखाि में कनरंतर सिुार और प्रगकत की सराहना की 

गई। सीएमपीई/डीएसएल/सीसीजी द्वारा कस्िच कगयर क्ट्िाकलटी यूकनट 

में निकनकमवत ईएमसी परीक्षर् बेंच का उद्घाटन ककया गया। शेड 

अकिकाररयों के साथ बैठक के दौरान शेड के किकभन्न कििरर्ों और 

मदु्दों सकहत एलसीसी आरटीएम पर एक किस्ततृ प्रस्तुकत दखेी गई और 

चचाव की गई। 

वहांदी प्रश्नमांर् प्रवतयोवगत  –  

लोकोमोकटि केयर सेंटर रतलाम मे सम्पन्न राजभाषा बैठक में 

चचावनुसार कहंदी प्रश्नमंच का आयोजन कदनांक 14.03.24 को कषवर् 

प्रकशक्षर् केन्र म े आयोकजत ककया गया और इस प्रकतयोकगता म े

लोकोमोकटि केयर सेंटर रतलाम के 30 कमवचाररयों ने भाग कलया। 

उपरोि प्रकतयोकगता में कमवचाररयों द्वारा प्रथम, कद्वतीय एिं ततृीय स्थान 

प्राप्त ककया गया । 

लोकोमोवटव केयर सेंटर,रतल म में  

अांतर चष्ट्रीय मवहल  वदवस क  आयोजन- 

लोकोमोकटि केयर सेंटर रतलाम में अंतरावष्ट्रीय 

मकहला कदिस मनाया गया और समारोह का 

आयोजन एलसीसी रतलाम के मकहला कमवचाररयों 

द्वारा ककया गया कजसमें किकभन्न गकतकिकियााँ की 

गई ंऔर उपहार कितररत ककए गए  

 

अन्य र जस्व प्र वि   - एलसीसी रतलाम  आिाररत 02 नग अकिक परुाने लोको की नीलामी की गई ह,ै कजनमें स े01 

WAG5 इलेकक्ट्रक लोकोमोकटि और 01 डीजल लोको ह,ै कजससे रुपये 1,73,37,563/- का राजस्ि अकजवत ककया गया 

 ह ै।  

िषव 2023-24 में नीलाम ककये गये 28 एसी + 01 डीजल लोको द्वारा अकजवत कुल राजस्ि 25,48,45388/- रुपये है । 

****** 
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                          य ांविक ववभ ग रतल म 

1. वैगन वडपो,शांभूपुर  द्व र   वैगनों क  एक महीने में अब तक सबसे अवधक  आरओएर् : 

जनिरी -2024  माह में िैगन कडपो,शंभपूरुा द्वारा 177  िैगनों का 

आरओएच ककया गया जोकक एक माह में अब तक िैगनों का 

सबसे अकिक आरओएच है। इससे पहले एक माह में 175 िैगनों 

का आरओएच अपै्रल-23 और मई-23 में ककया गया था ।  

 

 

2. वैगन वडपो, शांभूपुर  द्व र  एक महीने में अब तक क  सबसे अवधक वसक वैगन वफट वकये गए:  

जनिरी -2024  माह में िैगन कडपो, शंभपूरुा द्वारा 1002 कसक 

िैगनों को कसक लाइन में कफट ककया गया, जो कक एक माह में अब 

तक सबसे अकिक कसक िैगन कफट गए है। इससे पहले एक माह में 

985 कसक िैगन को अक्ट्टूबर-23 में कफट ककये गये थे । 

 

 

3. वैगन वडपो, शांभुपुर  में म ल ग वड़यों के परीक्षण में वृवि: 

िैगन कडपो, शंभपुरुा में िषव 2022-23 में 2109 माल गाकडयों 

की तुलना में िषव 2023-24 में 2209 माल गाकडयों का 

परीक्षर् ककया गया अथावत् िैगन कडपो, शंभपुरुा में िषव 2023-

24 में 2022-23 की तुलना में माल गाकडयों के परीक्षर् में 5% 

िकृि हुई है। 

 

 

4. वैगन वडपो, शांभुपुर  के आरओएर् आउट-टनच में वृवि: 

िषव 2022-23 में 1435 िैगनों के आरओएच की तुलना में िषव 

2023-24 में 1856 िैगनों का आरओएच ककया गया अथावत् 

िैगन कडपो, शंभपुरुा के आरओएच आउट-टनव में 2023-24 में 

2022-23 के संदभव में 29% की िकृि हुई है। 
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5. वैगन वडपो, शांभुपुर  के वसक ल इन आउट-टनच में वृवि: 

िषव 2022-23 की 8805 िैगनों की तुलना में िषव 2023-24 

में 10549 कसक िैगनों को कफट ककया गया अथावत् िैगन 

कडपो, शंभपुरुा के कसक लाइन आउट-टनव में 2023-24 में 

2022-23 के संदभव में 20% की िकृि हुई है। 

 

 

7. वैगन वडपो, ड उन य डच, रतल म में बीएलसी रेक क  सीसी परीक्षण वदन ांक 11.01.2024 शुरू वकय  

गय  : 

िैगन कडपो, डाउन याडव/रतलाम में  बीएलसी िैगन रेक का सीसी परीक्षर् कदनांक 11.01.2024 शरुू ककया गया 

और िषव 2023 -24 में  कुल 03 बीएलसी रेक का सीसी परीक्षर् ककया गया । 

6. इांदौर स्टेशन पर  ठोस अपवशष्ट प्रबांधन क  वनपट न(Disposal of solid waste management): 

मेससव ककंग्स कसक्ट्योररटी एंड गाडव प्राइिेट कलकमटेड द्वारा 

ठोस अपकशष्ट प्रबंिन का कायव कदनांक 03.12.2023 को 

प्रारंभ ककया गया। कदनांक 17.01.2024 को एक परू्व 

स्िचाकलत मशीन एिं एक प्लाकस्टक क्रशर स्थाकपत ककया 

गया है। यह प्रर्ाली कुशल अपकशष्ट पथृक्ट्करर्, 

प्लाकस्टक कनपटान और गीले कचरे से खाद तैयार करना 

सकुनकित करती है और कटकाऊ अपकशष्ट प्रबंिन को 

बढािा दतेी है। 

7. वैगन वडपो, शांभूपुर  में जीपीडधल्यूआईएस के तहत अल्र  टेक सीमेंट वलवमटेड के स्व वमत्व व ले पहले 

बॉक्सएनएर्एल वैगन रेक क  वदन ांक 27.02.24 को कमीशवनांग और परीक्षण वकय  गय  : 

GPWIS के तहत अल्राटेक सीमेंट कलकमटेड के स्िाकमत्ि िाले 

BOXNHL िैगनों की पहली रेक का कदनांक 27.02.24 को 

कमीशकनंग और परीक्षर् ककया गया । इस रेक का सीसी परीक्षर् 

िैगन कडपो, शंभपुरुा द्वारा फॉइस (FOIS) रेक आईडी आरके-

यूटीसीएल-03 के साथ ककया गया और नामांककत क्ट्लोज्ड सककव ट 

के कलए 27.02.24 को फॉइस (FOIS) / एफएमएम (FMM) के 

माध्यम से बीपीसी जारी ककया गया । 
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8. वांदे भ रत (VB) एक्सपे्रस के 23वें रेक के व्हीलो की शेड्यूल्ड ररप्रोफ इवलांग क  क यच  पुर  वकय  गय  : 

 

िंद ेभारत एक्ट्सपे्रस की 23िें  रेक का प्राइमरी रखरखाि  कदनांक 27.06.2023 से इदंौर कडपो द्वारा ककया जा रहा 

है। आरडीएसओ के कदशाकनदशेों के अनुसार, उपरोि रेक के सभी कोचों के व्हीलो की शेड्यूल्ड ररप्रोफाइकलंग 

15.03.2024 को कोच केयर कॉम्प्लेक्ट्स, डीएडीएन कडपो की लेथ मशीन द्वारा शरुू हुई और कोचों की टायर 

टकनिंग 20.03.24 को सफलतापिूवक परूी हो गई। 

   

9. डॉ. अांबेडकर नगर (डीएडीएन) वडपो में वपट ल इन नांबर 3 की कमीशवनांग: 

 

डॉ. अंबेडकर नगर कडपो की कपट लाइन नंबर 3 की कमीशकनंग और पररचालन कदनांक 24.03.2024 को 

रेन नंबर 09547 डेम ूके साथ 14:00-22:00 बज ेके बीच 09 टीसी और 03 डीपीसी िाले 12 कोचों के 

भार के साथ शरुू हुआ।  

   

********    
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र जभ ष   की गवतवववधय ाँ 

मांडल र जभ ष  क य चन्वयन सवमवत की बैठक  
 

कदनांक 23.01.2024 को  मंडल राजभाषा कायावन्ियन सकमकत रतलाम की बैठक का आयोजन ककया गया इस बैठक में 

अकिकाररयों एिं स्टेशन राजभाषा कायावन्ियन सकमकतयों के अध्यक्षों ने भाग कलया एिं मंडल रेल प्रबंिक की अध्यक्षता में 

प्रश्नमंच का आयोजन ककया गया तथा किजेता अकिकाररयों को नकद परुस्कार कदया ।  

 
 

मांडल पर कमचर् ररयों की  सह यत थच वहन्दी क यचश ल  क  आयोजन– 

 

कदनांक 16.02.2024 से 22.02.2024 तक उज्जैन एिं रतलाम  के कायावलयों  के कमवचाररयों की सहायताथव संयुि कहंदी 

कायवशाला का ऑनलाइन आयोजन ककया गया  । इसमे 31  कमवचाररयों ने भाग कलया |  
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मांडल पर प्रवसद्द स वहत्यक रों की जयांती  मन न  

रतलाम मण्डल पर कचत्तौडगढ स्टेशन पर कदनांक 21.02.2024 को साकहत्यकार सयूवकांत किपाठी ‘कनराला ‘ की 

जयंती का आयोजन ककया गया । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

****** 

                                                           अपनी मांविल                                               कववत   

अब तो ह ैमझुे, अपनी मंकिल को पाना ।  

अब तो ह ैमझुे, अपनी मंकिल को पाना । 

और उन सभी आदतों को भलू जाना, 

जो रोकती है मझुे, अपनी मंकिल को पाने से । 

और रोका है कजसने, इसके सजद ेमें कसर झकुाने से । 

अब न ककसी ओर मखुाकतब होना, गंिारा मझु े, 

और न ही अपनी सफलताओ स ेमुंह मोडना,  स्िीकार मझुे ।  

अब तो ह ैमझुे, अपनी किन्दगी में आगे बढते जाना । 

न कक अपने लक्ष्य को परूा करने से भटक जाना , 

अब तो ह ैमझुे, अपनी मंकिल को पाना । 

अब तो ह ैमझुे, अपनी मंकिल को पाना ।  

                                                                                                                 रक्ष  पटेल 

जकूनयर क्ट्लकव  कम टाइकपस्ट 

लोकमोकटि केयर सेंटर रतलाम 
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                               खुशबू                                              कववत                

एक भीनी सी खशुब ूहू,ं हिाओ ंमें घलु जाने दो मझुे  

आसमान को छूता पररंदा हू ंउड जाने दो मझुे।। 

ना रोको मझुे,  ना टोको मझु ेठोकरों से रूबरू होने दो, 

नहीं चलना ककसी के सहारे, कगर कर खदु संभलने दो।। 

गीत हूं उम्मीदों भरा, इस ेगुनगनुाने दो मझु े 

एक भीनी सी खशुब ूहू,ं हिाओ ंमें घलु जाने दो मझुे।। 

आसमान को छूता पररंदा हू ंउड जाने दो मझुे, 

नहीं बनना ककसी और के जैसा, क्ट्योंकक मझु जैसा कोई और नहीं।। 

मेरे भी अपने रास्ते हैं, मंकिल मेरी दरू सही 

लडखडाते हुए क़दमों से, मंकिल को मेरी पाने दो मझुे।। 

एक भीनी सी खशुब ूहू,ं हिाओ ंमें घलु जाने दो मझुे, 

 आसमान को छूता पररंदा हूं उड जाने दो मझु े।। 

कजस पर कायम ह ैदकुनया परूी, उम्मीद का िहीं एक दीया हू ं

 जो ना रुके कभी जो ना थके कभी, सोच का बहता ऐसा एक दररया हूं।।  

खदु से खदु की जंग ह,ै जीत जाने दो मझुे,  

एक भीनी सी खशुब ूहू,ं हिाओ ंमें घलु जाने दो मझुे।। 

आसमान को छूता पररंदा हू ंउड जाने दो मझुे 

अभी तो बहुत कुछ कहना ह,ै अभी तो बहुत कुछ करना है।। 

 सपनों की इस बाररश में, अभी कुछ और पल भीगना है,  

अभी तो शरुू हुई है किंदगी की दौड, थोडा पसीना भी बहाने दो मझु े।। 

एक भीनी सी खशुब ूहू,ं हिाओ ंमें घलु जाने दो मझुे 

 आसमान को छूता पररंदा हूं उड जाने दो मझुे।। 

मेरी भी खदु की एक पहचान ह,ै मेरे सपनों में भी जान है, 

मेहनतकश हू ंहार नहीं मानता कभी।। 

 क़दम थके हैं थोडे, मगर हौसला अभी जिान ह ै

 रुक-रुक कर ही सही, चलते जाने दो मझु े।। 

एक भीनी सी खशुब ूहू,ं हिाओ ंमें घलु जाने दो मझुे , 

आसमान को छूता पररंदा हू ंउड जाने दो मझुे।। 

                                                                                  श्रीमवत खुशबू न न वरे 

                                                                                 टी सी एन – I 

                                                                                लोकोमोकटि केयर सेंटर , रतलाम 

 



13 व ां अांक  ‘ववजयस्तांभ’ र जभ ष  ‘ई – पविक ’    जनवरी – म र्च 2024  

28 
 

                                        अांतर चष्ट्रीय मवहल  वदवस की आवश्यकत                          ववर् र  

अंतरावष्ट्रीय मकहला कदिस जो कक प्रकतिषव 08 माचव को मनाया जाता है, कजसमें हर संस्थान एिं संगठन के कमचावरी 

अपने साथ काम करने िाली मकहलाओ ंका जोर शोर से सम्मान करते है । इस कदिस पर राष्ट्रीय,  अंतरावष्ट्रीय, स्थानीय एिं 

मखु्यालय स्तर पर उत्कृष्ट मकहलाओ ंको परुुस्कृत ककया जाता है  । कदन भर मकहलाओ ंके सम्मान में बडे – बडे भाषर् कदए 

जाते है, नई घोषर्ाएाँ की जाती है, मकहलाओ ंको कपककनक पर ले जाया जाता है, उन्हें उपहार प्रदान ककये जाते हैं  और जैसे 

ही यह 08 माचव का कदन समाप्त होता है ।  

एक औरत का जीिन कफर उसी पटरी पर दौडने लगता है, कजस पटरी पर पहले दौड रहा था । कहने का मतलब है 

कक नारी के कबना सकृष्ट की कल्पना ही नहीं की जा सकती उस नारी को मकहला कदिस मनाकर यह बताया जाता है कक तुम 

एक किलपु्त होने िाली जाकत के अन्दर आती हो, साथ ही यह भी बताया जाता है कक आज तक तुम ककतनी प्रताकडत रही 

हो, ककतने दःुख तुमने सहे, तुम एक अबला हो और अब सबला बन गई हो । कामकाजी मकहलाओ ंके संस्थान में बडे स्तर 

पर कायवक्रम ककये जाते है और उसे ये एहसास कराया जाता है कक दखेो आज तक तुम्हारा ककसी ने इतना सम्मान ककया है, 

यह तो केिल हमने ककया है । लेककन इस कदिस को मनाने की जरुरत ही क्ट्या है ? कदिस उसका मनाया जाता है कजसे भूला 

कदया जाता है । एक औरत कई ररश्तों में किभाकजत रहती है । िह ककसी की पत्नी, ककसी की मााँ, ककसी की बहन तो ककसी 

की बेटी होती है और इतने महत्िपरू्व ररश्तों को कोई कैसे भलूा सकता है । यकद हम ककसी ररश्ते को भलेू ही नहीं है तो कफर 

उसका कदिस मनाना क्ट्यों ? 

एक कदन ककसी मकहला को सम्मान दनेे से उसके जीिन में बहुत बडा बदलाि नहीं आ जायेगा । यकद मकहला का 

सम्मान करना ही है तो उसे हर कदन उतना ही सम्मान दनेा होगा कजतना परुुष िगव को कमलता है । आज घरो में यकद एक परुुष 

घर के बाहर शासकीय अथिा कनजी व्यिसाय में कायव करता है तो घर पर आने के बाद उसे एक शहंशाह की तरह सम्मान 

कमलता है । लेककन एक मकहला बाहर कायव करती है तो घर आने के बाद उसकी कजम्मेदाररयां उसका इंतजार कर रही होती है 

|उसे िो सब कुछ कनभाना है जो एक गकृहर्ी कनभाती है । इसका मतलब जीिन में कामयाब होकर उसने क्ट्या पाया यह तो 

अलग तथ्य है पर अपना सखु-चैन िह जरुर ख़त्म कर लेती है, क्ट्योंकक उसे बाहर काम करने की अनुमकत इसी आिार पर 

कमलती है कक घर के काम भी संभालो और करो बाद में नौकरी । तो कफर बताइए कक सशि कौन हुआ ? एक मकहला या 

एक परुुष । एक मकहला घर का काम करके भी नौकरी कर लेगी और पुरुष परूी नौकरी एक मकहला के सहारे ही करता है । 

यकद हमारा इकतहास दखेे तो कई िीरांगनाओ ंने दशे के कलए अपना सिवस्ि बकलदान कर कदया । अंगे्रजो के किरुि 

कई एकतहाकसक लडाईयां लडी और िीरगकत को प्राप्त हुई । कजस दशे में मकहलाये राष्ट्रपकत, प्रिानमंिी, मखु्यमंिी, राज्यपाल, 

कित्त मंिी, रक्षा मंिी और न जाने  ककतने बडे पदों पर पदस्थ रही हो उस दशे में मकहलाओ ंको कमजोर समझकर उसका 

कदिस मनाना मेरी नजर में एक ढोंग है । 

अंतरावष्ट्रीय मकहला कदिस उन मकहलाओ ंके कलए मनाओ जो आज के दौर से अनकभग्य है । कनरक्षर है बेरोजगार है 

कजन्हें अपने अकिकारों का ज्ञान नहीं है तथा जो मूलभतू सखु सकुििाओ ंसे ही िंकचत रही हो तथा जो आज भी बदहाली का 

जीिन जीने को मजबरू हो । स्थानीय शासन द्वारा यह घोषर्ा होनी चाकहए कक जो भी मकहलाएं अपने आसपास रहने िाली 

अथिा अपने संपकव  में आने िाली कम से कम दस कनरक्षर या बेरोजगार मकहलाओ को कशकक्षत करेगी अथिा रोजगार से 

जोडने का कायव करेंगी उन्हें मकहला कदिस पर राज्य अथिा राष्ट्रीय स्तर पर सम्माकनत ककया जायेगा । तब तो इस कदिस का 

कोई महत्ि है, अन्यथा यह कदिस ककसी िमू िडाके एिं मनोरंजन के सािन के अलािा कुछ भी नहीं है |   

उदय कुां वर पांव र  

पदनाम - गोपनीय सहायक(संरक्षा)   

मंडल कायावलय रतलाम                                                     
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 कोरोन   को  रोकोन                                               लेख  

किपकत्त भरा समय आया, एक  अनजान, अदृश्य, 

अनदखेा, छकलया,  दशु्मन अंगुली पकडकर सीिे पहुंचा, 

पकडने  िाला दशु्मन । यह दशु्मन था या कमि । कमि कहना 

बेमानी होगा । कहते है ना,  हजार  कमिों से  एक समझदार 

दशु्मन बहुत कुछ कसखाता है ।   

  

 

इसी प्रकार इस दशु्मन ने भी हमें बहुत कुछ कसखाया ।  हम 

अपनी परुातन संस्कृकत भलू चकेु थे, उसस े हमें अिगत कराया । 

लॉक डाउन के समय पाररिाररक मलू्यों, संबंिों, परुाने मनोरंजन के 

साथवक ि  ज्ञानििवक  सािनों से बच्चों को अिगत कराया । बच्चें 

कफर एक बार दादा-नाना / दादी-नानी की कहाकनयों में खोये । 

पररयााँ कजन्हें समय अपने साथ उडा  ले गया था, िो पररयााँ पनुः 

एक बार नन्ही ककलयों  के मकस्तस्क में जादईु करतब कदखने लगी । 

"अपने हाथ जगन्नाथ " िाली कहाित घर घर चररताथव हुई कजन 

घरो में (कामिाली) मेड के कबना काम न चलता था । उनकी लगाम 

घर के सभी सदस्यों ने सम्हाली और जीिन रथ की गकत की 

कनरंतरता को कायम रखा । पररिार के सदस्यों ने साथ कमलकर कफर 

दस्तरखान सजाया,  कोरोना काल ने पीकढयों के अंतर को कम 

ककया । दादा-नाना ने नाती-पोतो से मोबाइल- व्हाटसअप  चलाना 

कसखा और बदले में अनुभि अजवन का दमन थामा ।  अनुभि की 

आाँखों से दकुनया के दशवन ककये ।   

 कोरोना कल कभी- कभी अज्ञातिास की तरह प्रतीत हुआ । ककसी से कोई िास्ता न रहा, तब संबंिों की अहकमयत 

को कशद्दत के साथ महससू ककया गया । 

 जीिन ककतना क्षर् भंगुर होता ह ै। कजस ेनष्ट  करने के कलए 

ककसी दतै्य की नहीं, अदृश्य िायरस भी आहत कर सकता है ।  

 यह कुछ - कुछ कबड्डी के खेल की तरह रहा, उखड्ती हुई 

सांसो के साथ सभी ने पाला छूने की कोकशश की । कुछ कखलाडी 

आउट भी हुए , कुछ ने पाला छूकर जीिन दान पाया । कहना उकचत 
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होगा कक, पनुजीिन पाया । पनुजीिन के  इस  पल ने हमारे  मकस्तष्ट्क को झंझोडकर रख कदया, एक पल को हम सब कुछ 

छोडकर जा रह ेथे ।  

 अब हमारा नजररया सबके प्रकत पररिकतवत हो चला, अब कोई दशु्मन न रहा । कोई भी पल जीिन का आखरी पल 

हो सकता ह ै।  यह समझने िाला व्यकि हमारा बरुाईयो स े बचा रहता 

ह ै। इसकी व्याख्या बाय हाटव याद  हो गई । 

 इस किपकत्त भरे समय में कई पररिारों ने अपने पालनहार 

खोये, कई बच्चें अपने सरपरस्त से महरूम हुए । कई समाज सेिी 

संस्थान आगे आई । समाज सेिा जो अखबार की सकुखवया बटोरने का 

सािन माि हो चली थी, उससे उसने अपना िास्तकिक रुप पाया और 

समाज सेिा पनुः संतुकष्ट का माध्यम बनी । समाजसेिा का कनस्िाथव 

स्िरुप सामने आया । स्िरोजगार और  रोजगार के नए संसािनों का 

प्रादभुावि हुआ । सबस ेसकारात्मक पहलु यह रहा की हमने टेक्ट्नोलॉजी के सकारात्मक उपयोग की और कदम रखा । नई  

तकनीकक  सच्ची सहेली साकबत हुई ।  ऑनलाइन  / कडस्टेंस कोसव / िकव  राम होम जैस ेनए आयाम हाकसल ककये । 

 क्ट्लास में कुछ कबगडे कििाथी रहते ह ै। इस प्रकार कोरोना की पाठशाला में भी कबगडे कििाकथवयों ने जीिन रक्षक 

दिाईयों की कालाबाजारी कर मानिता को आहत ककया, लेककन ऐस े कििाथी अपने मकसद में कामयाब नहीं हो सके 

क्ट्योकक हमारी पाठशाला के हेड मास्टर बडे कडक कमजाज थे, उन्होंने सभी को कान पकड कर खडा करने में कोताही नहीं 

बरती । 

 किपकत्त भरे समय में भी भारत ने कफर किश्व पटल पर 

अपने हस्ताक्षर ककये, एक बार पनुः भारत का  "नमस्ते"  

दकुनया में अकभिादन का पयावय बना । योग मरुाओ ंने  पनुः 

जीिन शैली में स्थान पाया । जीिन में कमतव्यता, ककफायत 

जैसे शब्दों कक सथावकता का आभास  हुआ । कोरोना काल 

में स्िच्छता एिं सादगी ने अपने जलिे कबखेरे । 

 क्ट्यों ना इस  किपकत्त भरे समय ने  हमें जो भी कसखाया ह ैउसके सकारात्मक पहल ुको ग्रहर् करे ि नकारात्मक 

पहलु को जीिन से भलुाकर जीिन के नए अध्याय को कलखे । 

 जो पररंदों ऊाँ ची उडान भरकर कही और आकशयाना बनाने कनकल पडे थे, िे रैनबसेरा छोडकर पररंदों की भांकत 

अपने घोसलों में िापस लौट आये ह ै । और अब अपनी सारी ऊष्ट्मा को अपनी जडों को कसंकचत करने में उपयोग करना 

चाहते ह ै।   

इांजी.  प्रीवत श्रीव स्तव.  

िररष्ठ अनुदशेक, टी टी सी रतलाम  
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                              एक मुल क त म ननीय प्रध नमांिी जी के स थ                       सांस्मरण  

 

कदनांक 30 कसतंबर 2023 को दैकनक जीिन की कायवप्रर्ाली के अनुसार मैं घर से ऑकफस की ओर कनकली । 

सामान्य कदन की तरह शरुुआत हुई । अगले कदन कदनांक 01 अक्ट्टूबर 2023 रकििार रेस्ट के कदन के साथ 02 अक्ट्टूबर का 

राष्ट्रीय अिकाश होने की खशुी के साथ सभी साथी कमवचारी ऑकफस के कामों को जल्दी -जल्दी कनपटाने में लगे हुए थे ।  

ऑकफस में सभी ने अपनी-अपनी अिकाश की योजना बनाई हुई थी और मैंने भी बहुत कुछ सोच कलया था । शाम को 

ऑकफस के काम खत्म कर मैंने घर की ओर अपना रुख ककया ही था, कक मझुे अपने मोबाईल की घंटी सनुाई पडी । मोबाईल 

दखेने पर पता चला कक फोन मंडल कायावलय से आया है । फोन के दसूरी ओर से संध्या मैडम की आिाज सनुाई दी और 

सामान्य औपचाररकता के बाद मैडम ने मझुसे कहा कक “शे्रया! क्ट्या अकग्रम अिकाश के कदन कोई योजना बनाई हुई ह”ै, 

प्रकतउत्तर में मैंने कहा “मैडम! मैंने बहुत कुछ सोचा हुआ तो है, अिकाश का सदपुयोग करने के कलए कहीं बाहर जाने की 

योजना है”। मैडम ने कहा “शे्रया, क्ट्या तुम माननीय प्रिानमंिी जी के कायवक्रम में जाने के कलए अपने अिकाश को रद्द कर 

सकती हो”। थोडी दरे मझुे समझ ही नहीं आया कक क्ट्या मैं सही सनु पा रही हूाँ या नही, इसके बाद मैंने तुरंत पकुष्ट हेतु मैडम से 

पछूा “आप प्रिानमंिी श्री नरेंर मोदी जी की बात कर रहे हो”? मैडम ने कहा “कबल्कुल सही सनुा तमुने, िेस्टनव रेल्िे की 

बहुत सी पररयोजनाओ ंके उद्घाटन हेतु माननीय प्रिानमंिी श्री नरेंर मोदी जी को एक ररमोट कंरोल दनेे का कायव कदया 

जाएगा अगर तुम तैयार हो, तो तुम्हारा नाम चयन कर आगे की कायविाही हेतु अगे्रकषत करना होगा और तुम्हें कल ही 

कनकालना होगा। कजससे कायवक्रम ही रूपरेखा उत्तम रूप से तुम्हें पता चल पाएगी” और मेरा उत्तर था कक “जरूर मैडम, मना 

करने का कोई सिाल ही नहीं है, आप बताइए मझुे कैसे तैयारी करनी है”। उन्होंने कहा “ठीक है, थोडी दरे में तुमको 

िरर.मं.काकमवक अकिकारी श्रीमती अररमा भटनागर मैडम से बात करनी होगी और िो तुम्हें कायवक्रम हेतु कनदशे देंगे”। कुछ 

क्षर्ों बाद िरर.मं.काकमवक अकिकारी मैडम से किकडओ कॉल के जररए मेरी बात हुई और कायवक्रम के बारे में सभी कदशा 

कनदशे मझुे प्राप्त हुए । सारी औपचाररक बातचीत खत्म होने के पिात दो कमकनट तक मैं फोन को घरू-घरू कर दखेने लग गई 

और सोचने लगी कक जो कुछ भी अभी मैंने सनुा िो सच ही था या मैं कोई सपना देख रही हूाँ । कफर ितवमान में लौटकर 

अकतउत्साह में अपने मम्मी और पापा को जोर से पकुारने लगी । दोनों को जल्दी-जल्दी एक ही सााँस में परूी बात बताकर मैं 

अगले कदन की तैयारी में जटु गई क्ट्योंकक मझुे बहुत सारे कनदशे कमल चकेु थे जैसे डे्रसकोड, पहचान पि, औपचाररक 

कशष्टाचार का पालन इत्याकद और उन सभी को कनभाने का दाकयत्ि भी महससू हो रहा था ।  

         अगले कदन सबुह 6 बजे की रेन से मैं अपने जीिन की सबसे रोमांचक यािा पर बडे ही उत्साह और उमंग के साथ 

कनकली । यािा की शरुुआत में हमें रतलाम मंडल की मेकडकल टीम कमली और उन सभी को भी कायवक्रम में सकम्मकलत होने 

ही जाना था । सभी बहुत खशु कदखाई दे रहे थे । उसके बाद हम सभी ने नाश्ता ककया और यािा के मध्य ही कल्यार् 

कनरीक्षक  बैरागी जी ने मझुे कायवक्रम की सारी जानकारी बताई और कचत्तौड में हमारे 2 कदन के कायवक्रम की परूी जानकारी 

दी । कचत्तौड स्टेशन पाँहुचते ही हमें अहमदाबाद के श्री प्रदीप शमाव जी  कमले और उनके साथ कायवक्रम की संचाकलका भी थी 

। सभी को अकभिादन करने के बाद सडक रास्ते के द्वारा हम सााँिररया सेठ, मंडकफया ग्राम की ओर रिाना हुए ।  

             िाहन में सभी से एक औपचाररक पररचय के दौरान मझुे पता चला कक पहले कदन कायवक्रम का पूिावभ्यास होगा 

और िेस्टनव रेल्िे के जीएम सर स्ियं आकर परूा अभ्यास दखेकर सकुनकित करेंगे । थोडी ही दरे में हमें “श्री सााँिररया सेठ, 
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मंडकफया ग्राम” का स्िागत द्वार कदखाई कदया । द्वार को दखेते ही खशुी की एक नई लहर अपनें भीतर महससू की और सबस े

पहले प्रर्ाम करते हुए भगिान श्री सााँिररया सेठ को मन ही मन िन्यिाद कदया । कायवस्थल पर पाँहुचते ही मैंने दखेा कक बहुत 

ही बडा-सा शानदार पांडाल बना हुआ था और िहााँ बडे ही जोर-शोर से तैयाररयााँ चल रही थी । मेरे कलए यह अपने परेू 

जीिनकाल का प्रथम अनुभि था, इस कारर्िश अचंकभत होकर मैं सभी ओर दखे रही थी । कायवक्रम स्थल पर रतलाम 

मंडल के सभी किभागों की टीम तैयाररयों में जुटी हुई थी, बहुत से कचर -पररकचत चेहरे कदखाई दे रहे थे । उसी समय मझुे 

आदरर्ीय डीआरएम सर से कमलिाया गया उन्होंने मझुसे कायवक्रम में मेरी भूकमका से संबंकित कुछ प्रश्न ककए और चूंकक मझुे 

पहले ही सभी ने बहुत कुछ समझा कदया था इस कारर् मैंने अपनी योग्यता अनुसार उनके उत्तर कदए । कफर माननीय 

प्रिानमंिी जी कक सरुक्षा टीम ने भी मेरा सम्परू्व पररचय लेकर कुछ किशेष कनदशे कदए । कायवक्रम की संचाकलका मैडम के 

साथ मेरी टीम बनाकर पूिावभ्यास शरुू हुआ । मझुे बताया गया कक मंच पर मझुे कब चलकर माननीय प्रिानमंिी तक पाँहुचना 

है और एक ररमोट उन्हें दनेा है, कजससे रेल्िे की पररयोजनाओ ंका अनािरर् करेंगे। दखेने में यह सम्परू्व कायवक्रम का एक 

बहुत ही छोटा सा भाग लग रहा था परंतु सबसे महत्िपरू्व कहस्सा था और इसमें मझुे छोटी सी चकू भी नहीं करनी थी ।  मैं 

थोडी  हैरान, थोडी रोमांचक, थोडी डरी हुई और आनंकदत थी । एक के बाद एक लगातार हमनें कमलकर खबू सारे अभ्यास 

ककए । आदरर्ीय जीएम सर ने स्ियं परेू कायवक्रम को दखेकर अपनी सहमकत प्रदान की और इस परूी प्रकक्रया में रात के 9 

बज गए ।  थकान से भरे हुए सभी लोग राकि किश्राम करने कनकल गए क्ट्योंकक अगले कदन सबुह जल्दी आना था । सबुह 7 

बजे हम सभी कबल्कुल तैयार हो कर कायवक्रम स्थल की ओर कनकले जैसे ही हम मखु्य सडक पर आए तब मैंने दखेा गाकडयों 

का एक बडा-सा मेला लगा हुआ था । जहााँ तक निरे दखे पाती है, िहााँ तक लोगों की भीड ही भीड नजर आने लगी । हम 

सभी को एंरी-पास कमले हुए थे, हमारी गाडी जैसे-जैसे आगे बढने लगी िैसे-िैसे मन में रोमांच भी बढता जा रहा था  पनुः 

सारी औपचाररक जााँच होने के बाद मैं मंच की ओर बढी, मंच के इस ओर से अलग ही दृश्य कदखाई द ेरहा था, सभी साथी 

कमवचारी दौड-भाग और तैयाररयों में लगे हुए थे । सरुक्षा टीम ने मंच पर प्रत्येक छोटी- छोटी िस्तुओ ंकी अनेक बार जााँच 

की । कायवक्रम स्थल पर गहृ मंिालय, आई-बी टीम, एसपीजी कमांडो टीम, दरूदशवन टीम के साथ पकिम-रेल्िे के बहुत सारे 

कमवचारी लगे हुए थे । सभी लोगों ने इतने कदनों की कडी मेहनत आज के इस कदन के कलए ही की थी । मैंने एक-दो बार पनुः 

अभ्यास ककया और लाइट, कैमरा, साउंड, स्क्रीन इत्याकद की भी अनेकों बार जााँच की जा रही थी। कल से लेकर आज तक 

इस सम्परू्व प्रकक्रया की सेंकडों बार पनुरािकृत्त की जा चकुी थी, कजस कारर् मैं अपने कायव को लेकर कनकिंत हो चकुी थी । 

कुछ घंटों के इतंिार के पिात मझुे कनदशे कमले कक थोडी दरे में माननीय प्रिान मंिी जी आने ही िाले है और उनके साथ 

कुछ राजस्थान के कुछ मंिी, कुछ नेता भी होंगे। इसके साथ ही यह जानकारी कमली कक कायवक्रम के प्रारूप में थोडा-सा 

बदलाि है, क्ट्योंकक कुछ नेताओ ंद्वारा माननीय प्रिानमंिी जी का स्िागत भी ककया जाना है।  मझुे सबसे पहले स्िागत 

परट्टका को लेकर मंच पर जाना होगा कफर सभी के भाषर् के बाद रेल पररयोजनाओ ंका अनािरर् होगा अथावत अब मझुे 

मंच पर दो बार जाना होगा । अब थोडी सी बैचेनी प्रतीत हुई, क्ट्योंकक पता ही नहीं चल रहा था कक कब मझुे मंच जाना होगा 

परंतु गहृ मंिालय की टीम ने मझुे आश्वस्त ककया कक िो मझुे तुरंत बताएंगे कक पहली बार कब मझुे आगे जाना है और अगले 

बार के कलए मैं परूी तरह तैयार थी  । बढते हुए समय के साथ िो क्षर् भी आ गया और हेकलकॉप्टर की जोरदार पर माननीय 

प्रिानमंिी श्री नरेंर मोदी जी का आगमन हुआ, साथ ही करतल ध्िकन से परूा िातािरर् गूंज उठा । आिाज के साथ बहुत 

सारी गाकडयां आती हुई कदखाई दी। दखेते ही दखेते खबू सारे लोग कायवक्रम स्थल पर आए और मंच  
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स्िागत उद्बोिन और गांिी जयंती के उपलक्ष्य में महात्मा गांिी जी की तस्िीर पर प्रिानमंिी जी के द्वारा पषु्ट्प 

चढाए गए और उसी समय मझुे स्िागत परट्टका लेकर उनके पास जाना था, कजसे इशारा कमलते ही मैंने मंच पर पाँहुचाया।  

राजस्थान के एक अग्रर्ी नेता ने िह परट्टका मझुसे लेकर प्रिानमंिी जी का स्िागत ककया । यह मेरे जीिन का पहला मौका 

था, जहााँ मैंने माननीय प्रिानमंिी जी को इतने पास से दखेा था। उनका बहुत ही उज्ज्िल और आकषवक व्यकित्ि था, कजसे 

दखेकर मैं एकदम स्तब्ि थी । स्िागत के पिात मैं िापस अपने कनयत स्थान पर पाँहुची और मेरे आसपास जो कुछ भी चल 

रहा था एकदम शनू्य सा प्रतीत हो रहा था, शायद इसे ही मंिमगु्ि हो जाना बोलते है। थोडी ही दरे में मुझे पनुः मंच पर जाना 

था और इस बार मझुे सीिे प्रिानमंिी जी के पास पाँहुचकर उन्हे ही एक ररमोट को दनेा था और मैंने कबल्कुल िैसे ही ककया। 

जैसे ही मैं उनके कनकट पाँहुची, मझुे अपनी ओर आता दखेकर िो स्ियं उठकर मंच के मध्य आए और मेरे एक बहुत छोटे स े

अकभिादन के बाद उन्होंने सीिे ररमोट उठाया और रेल्िे की सभी पररयोजनाओ ंका कडकजटल लोकापवर् ककया । दसूरी बार 

पनुः मंच पर जाने में और अकिक मिा आया । मानो ईश्वर ने यह अदु्भत मलुाकात से मझुे एक उपहार सा कदया था । सच में 

उस कदन मेरी खशुी का कोई कठकना ही नहीं था। 

उसके बाद मैं मंच से उतर कर अगली तरफ लगी सीट पर जा पाँहुची और माननीय प्रिानमंिी जी का पूरा उद्बोिन 

भी सनुा । कायवक्रम की समाकप्त पर सभी ने मझुे खबू बिाई दी, हम सभी ने इस याद को साँजोने के कलए फ़ोटोि भी कखंचिाए 

। मैंने सभी के साथ अपने शहर रतलाम की ओर रुख ककया । रेल में बैठ कर सोचने पर कपछले दो कदनों का सम्परू्व घटनाक्रम 

एक सपना ही लग रहा था, परंतु िास्ति में यह एक बडी सखुदायक सच्चाई थी ।  

  टीिी पर हजारों बार देखने के बाद जब माननीय प्रिानमंिी जी से सीिे मेरा सामना हुआ उस क्षर् और अनुभि 

का िर्वन शब्दों में व्यि करना थोडा मुकश्कल ही है, परंतु िो याद ही हृदय को आनंद से सराबोर कर देती है।          

                                                        शे्रय  र्ौऋवष  

                                                       टीसीएन -1, लोकोमोकटि केयर सेंटर, रतलाम  
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सुभद्र  कुम री र्ौह न 

 

 

सभुरा कुमारी चौहान का  जन्म 16 अगस्त 1904 को  

जन्म नागपंचमी के कदन इलाहाबाद के कनकट कनहालपरु नामक गांि में 

रामनाथकसंह के जमींदार पररिार में हुआ ।   बाल्यकाल से ही िे ककिताएाँ 

रचने लगी थीं । उनकी रचनाएाँ राष्ट्रीयता की भािना से पररपरू्व हैं । उनके 

कपता ठाकुर रामनाथ कसंह कशक्षा के प्रेमी थे और उन्हीं की दखे-रेख में 

उनकी प्रारकम्भक कशक्षा भी हुई । इलाहाबाद के क्रास्थिेट गल्सव स्कूल 

में महादिेी िमाव उनकी जकूनयर और सहेली थीं । 1919  में खंडिा के 

ठाकुर लक्ष्मर् कसंह के साथ  उनका कििाह हुआ तथा िे जबलपरु उनकी 

कमवभकूम बनी । झााँसी की रानी (ककिता) उनकी प्रकसि ककिता है ।  िे 

कहन्दी की सपु्रकसि किकयिी और लेकखका थीं ।  

1921  में गांिी जी के असहयोग आंदोलन में भाग लेने िाली िह प्रथम मकहला थीं । िे दो बार जेल भी गई थीं । 

 सभुरा कुमारी चौहान की जीिनी, इनकी पिुी, सिुा चौहान ने 'कमला तेज से तेज' नामक पसु्तक में कलखी है । इसे हंस 

प्रकाशन, इलाहाबाद ने प्रकाकशत ककया है । िे एक रचनाकार होने के साथ-साथ स्िािीनता संग्राम की सेनानी भी थीं । डॉo 

मंगला अनुजा की पसु्तक सभुरा कुमारी चौहान उनके साकहकत्यक ि स्िािीनता संघषव के जीिन पर प्रकाश डालती है । साथ 

ही स्िािीनता आंदोलन में उनके ककिता के जररए नेततृ्ि को भी रेखांककत करती है । 15  फरिरी 1948  को एक कार 

दघुवटना में उनका आककस्मक कनिन हो गया था ।   

सभुरा कुमारी चौहान ने कुल 46 कहाकनयां कलखी और अपनी व्यापक कथा दृकष्ट से िे एक अकत लोककप्रय 

कथाकार के रूप में कहन्दी साकहत्य जगत में सपु्रकतकष्ठत हैं ।  

'कबखरे मोती' उनका पहला कहानी संग्रह है । इसमें भग्नािशेष, होली, पापीपेट, मछलीरानी, पररितवन, दृकष्टकोर्, 

कदम्ब के फूल, ककस्मत, मछुए  की बेटी, एकादशी, आहुकत, थाती, अमराई, अनुरोि, ि ग्रामीर्ा कुल 15  कहाकनयां हैं । 

इन कहाकनयों की भाषा सरल बोलचाल की भाषा है ।  अकिकांश कहाकनयां नारी किमशव पर कें करत हैं ।  

'उन्माकदनी' शीषवक से उनका दसूरा कथा संग्रह 1934  में छपा। इस में उन्माकदनी, असमंजस, अकभयुि, सोने की 

कंठी, नारी हृदय, पकिि ईष्ट्याव, अंगूठी की खोज, चढा कदमाग, ि िेश्या की लडकी कुल 9  कहाकनयां हैं। इन सब कहाकनयों 

का मखु्य स्िर पाररिाररक सामाकजक पररदृश्य ही है ।  

'सीिे सािे कचि' सभुरा कुमारी चौहान का तीसरा ि अंकतम कथा संग्रह है। इसमें कुल 14 कहाकनयां हैं । रूपा, 

कैलाशी नानी, कबआल्हा, कल्यार्ी, दो साथी, प्रोफेसर कमिा, दरुाचारी ि मंगला – 8 कहाकनयों की कथािस्तु नारी प्रिान 

पाररिाररक सामाकजक समस्यायें हैं । हींगिाला, राही, तांगे िाला, एिं गुलाबकसंह कहाकनयां राष्ट्रीय किषयों पर आिाररत हैं ।  

कहानी संग्रह  

1. वबखरे मोती (1932) 

2. उन्म वदनी (1934) 

3. सीधे-स धे वर्ि (1947) 

4. सीधे-स धे वर्ि  (1983)   

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%AA%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%AE%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A5%80_%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%96%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%B5%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A5%80_%E0%A4%9C%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%B9%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97_%E0%A4%86%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%82%E0%A4%B8_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%82%E0%A4%B8_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AB_%E0%A4%AB%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%96%E0%A4%B0%E0%A5%87_%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A4%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
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कववत  सांग्रह 

1. मुकुल ।  

2. विध र  ।  

3. मुकुल तथ  अन्य कववत एाँ ।  

4. प्रवसि कववत एां - स्िदशे के प्रकत, झंडे की इज्जत में, झांसी की रानी, सभा का खेल, बोल उठी कबकटया मेरी, 

िीरों का कैसा हो बसंत, जकलयांिाला बाग में बसंत इत्याकद। 

ब ल-स वहत्य 

1. झ ाँसी की र नी 

2. कदम्ब क  पेड़ 

3. सभ  क  खेल 

सभुरा जी पर केकन्रत साकहत्य 

1. वमल  तेज से तेज (सिुा चौहान कलकखत लक्ष्मर् कसंह एिं सभुरा कुमारी चौहान की संयुि जीिनी; हंस प्रकाशन, 

इलाहाबाद से प्रकाकशत।) 

                        

 

 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

      सभुरा कुमारी चौहान का पररिाररक कचि                             सभुरा कुमारी चौहान का डाक कटकट  

 

                                                                                           सांकलन 

र जेन्द्र सेन                                                                                            

                                                                                        िरर . अनुिादक (राजभाषा ) 

                                                                                          मंडल कायावलय रतलाम 
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               कोरोन  कैस  आय  थ        कववत  

  

 परद ेसी आंिी से आया 

 इसंानी सांसों को थमाया  

बच्चों, बढूो, जिानों सबको 

बच्चों, बढूो, जिानों सबको  

 कैसे इसने खाया था 

 कोरोना कैसा आया था, तबाही लाया था  

 

बैठे हुए थे हम सब घर में 

 कोई न जाता था सफर में 

 सनूी गकलयााँ, सनूी सडकें  

सनूी गकलयााँ, सनूी सडकें  

 सन्नाटा सा छाया  था 

  कोरोना कैसा आया था, तबाही लाया था 

 

रोजी रोटी कछन गई ककसकी 

 लटु गई खकुशयां रह गई कससकी 

 रोते-रोते सखू गए आंस ू

रोते-रोते सखू गए आंस ू

 कफर न कोई हंसाया था 

  कोरोना कैसा आया था, तबाही लाया था  

  

 

 

 

दिा भी कोई काम न आई  

दखेो ककतनी जानें गंिाई 

 कजसके कंिे बचपन बीता 

कजसके कंिे बचपन बीता 

  उसे न कंिा लगाया था  

कोरोना कैसा आया था, तबाही लाया था  

 

घोडे - बाजे न संगी साथी 

 ना ही मंडप, ना ही बराती  

दलु्हन घर में आई अकेले 

दलु्हन घर में आई अकेले 

  कैसा शगुन कराया था 

कोरोना कैसा आया था, तबाही लाया था  

 

िन-दौलत तो सब है नश्वर 

 किपदा में है केिल ईश्वर  

जीना मरना सबको अकेले 

जीना मरना सबको अकेले 

ऐसा पाठ पढाया था 

कोरोना कैसा आया था, तबाही लाया था                          

                                       उदय कुां वर पाँव र  

                                     गोपनीय सहायक (संरक्षा)  

                                         मंडल कायावलय रतलाम 
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                                                             पत्नी क  महत्व                                              व्यांनय  

 

          शादी के बाद जीिन में जो सबसे बडा बदलाि आता है, िो है "पत्नी"। पत्नी के आते ही घर का माहौल बदल जाता 

है, और पकत की कजन्दगी एक नई कदशा में चलने लगती है। तो चकलए, पत्नी पर एक व्यंग्यात्मक नजर डालते हैं। 

         पत्नी, इस शब्द के उच्चारर् से ही पकतयों के चेहरे पर एक अलग ही भाि आ जाता है। ये िही पत्नी है जो शादी से 

पहले एक प्रेकमका थी, और शादी के बाद एक बॉस। कहते हैं, पत्नी का प्यार और उसकी सख्ती दोनों ही जरूरी हैं, ताकक पकत 

रास्ते पर बना रहे। 

         सबुह की शरुुआत होती है पत्नी की मिरु आिाज से – "उकठए, आपको ऑकफस नहीं जाना?" ये िही आिाज है जो 

अलामव क्ट्लॉक को मात दतेी है। पकत मन ही मन सोचता है, "कभी सोने भी कदया करो, भगिान के कलए!" लेककन पत्नी की एक 

मसु्कान और सारी कशकायतें हिा हो जाती हैं। 

         नाश्ते के समय पत्नी की कनगरानी होती है, "ये खाओ, िो मत खाओ, ये सेहत के कलए अच्छा है, िो नहीं।" पकत सोचता 

है, "भई, शादी से पहले तो ये सब खाने पर कोई पाबंदी नहीं थी।" लेककन ये तो प्यार का ही एक रूप है, कजसे पकत को समझना 

पडता है। 

         घर से कनकलते समय पत्नी की चेककलस्ट – "चाबी ली? फोन कलया? लंच कलया?" पकत के मन में सिाल उठता है, 

"क्ट्या मैं स्कूल का बच्चा हूं?" लेककन सच तो यह है कक पत्नी की ये छोटी-छोटी बातें पकत की कजन्दगी को व्यिकस्थत बनाती 

हैं। 

          शाम को जब पकत घर लौटता है, तो पत्नी की नजरें दरिाजे पर होती हैं – "ककतनी दरे हो गई, कहााँ थ?े" पकत सोचता है, 

"ककतने भी बहाने बना लो, पत्नी की छठी इरंी सब समझ जाती है।" 

          टीिी का ररमोट, जो कभी पकत का था, अब पत्नी का हो चकुा है। "ये सीररयल दखेना है, ये न्यूज बाद में दखे लेना।" 

पकत मन ही मन हंसता है, "चलो, टीिी भी अब तुम्हारा हो गया।" 

          लेककन, इन सब के बािजदू पत्नी का साथ एक िरदान है। उसकी सख्ती, उसकी प्यार भरी डााँट, उसकी दखेभाल – 

सबकुछ पकत की कजन्दगी को खबूसरूत बनाते हैं। पत्नी के कबना जीिन अिरूा ह,ै और उसका यह व्यंग्यात्मक प्यार ही पकत को 

जीने की राह कदखाता है। 

         तो, पकत्नयों को सलाम, जो अपने पकत की कजन्दगी को अनुशासन और प्यार के िागे से बांिे रखती हैं, और इस व्यंग्य 

के माध्यम से हम सभी पकतयों को यह समझना चाकहए कक पत्नी का हर रूप, हर रंग जीिन को सुंदर बनाता है। 

                                                                               

                                                                           र जेन्द्र सेन 

                                                                                        िरर . अनुिादक (राजभाषा ) 

                                                                                          मंडल कायावलय रतलाम 
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र जभ ष  सांबांधी प्रश्नोत्तर 
   

 क्र  प्रश्न  उत्तर  

1. भाषा का उल्लेख संकििान के ककस भाग में ककया गया है ? भाग 17 में 

2. संसदीय राजभाषा सकमकत में कुल ककतने सदस्य होते है ? कुल 30 सदस्य । लोकसभा से 20 

तथा राज्यसभा से 10. 

3. संकििान लागू होते समय आठिीं अनुसचूी में ककतनी भाषाओ ंका उल्लेख ककया 

गया था  ? 

14 

4. संकििान के ककस अनुसचूी  में 22 भाषाओ ंका उल्लेख ककया गया है  ? आठिीं अनुसचूी 

5. संसदीय राजभाषा सकमकत की ककस उप-सकमकत द्वारा बैंकों का कनरीक्षर् ककया 

जाता है ? 

ततृीय उप सकमकत. 

6. 21 िें संकििान संशोिन द्वारा आठिीं अनुसचूी में ककस भाषा को जोडा गया था? कसंिी 

7. कोंकर्ी, मकर्परुी  भाषा को ककस संकििान संशोिन द्वारा आठिीं अनुसचूी में 

जोडा  गया था ? 

71 िें 

8. राजभाषा अकिकनयम की िारा 3 (3) में ककस बात का उल्लेख है ? कद्वभाषी में कागजात जारी करना  । 

9. राज्य कििान मंडल में प्रयोग कक जाने िाली भाषा का उल्लेख संकििान के ककस 

अनुच्छेद में हैं ? 

210 में. 

10. राष्ट्रपकत के आदशे कुल ककतने खंडों में जारी हो चुके हैं ? 8 खंडों में. 

11. 92 िें संकििान संशोिन द्वारा आठिीं अनुसचूी में ककस भाषा को जोडा गया था? बोडो 

12. संसद में प्रयोग की  जाने िाली भाषा का उल्लेख संकििान के ककस अनुच्छेद में 

है  ? 

120 

13. ककसी प्रदशे की राजभाषा यकद कहंदी को बनाया जाना हो तो उसके कलए क्ट्या 

प्रकक्रया अपनानी होगी ? 

उस राज्य की कििानसभा को इस 

किषयक प्रस्ताि पाररत करना 

होगा। 

14. संकििान के ककस अनुच्छेद में कहा गया कक संघ की राजभाषा कहंदी और कलकप 

दिेनागरी होगी ? 

343 

15. कहंदी को राजभाषा का दजाव कब कमला  ? 14 कसतंबर 1949 

16. सन 1957 में संसदीय  राजभाषा सकमकत का गठन ककसकी अध्यक्षता में ककया 

गया ? 

जी.बी.पंत 

17.  साकहत्य अकादमी की स्थापना कब हुई ? 1954 

18.  नेशनल बकु रस्ट की स्थापना कब हुई ? 1957 

19.  िैज्ञाकनक और तकनीकी शब्दािली आयोग की स्थापना कब हुई   ? 1961 

20.  केन्रीय कहंदी कनदशेालय की स्थापना कब हुई  ? 1960 

                                                                                                                ओमप्रक श मीन  वरर . अनु (र जभ ष  ) 
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ई –ऑवफस हेतु उपयोगी वहांदी नोवटांग 
 

र जभ ष  ववभ ग रतल म  द्व र   ई -ऑवफस में पहले से ही  उपलधध वहांदी नोवटांग और  ई -ऑवफस हेतु 

प्रस्त ववत  वहांदी नोवटांग क  सांग्रह तैय र वकय  गय  है जो श्रांखल  के रूप में उपलधध कर ई ज  रही है |                                       

                                         ई -ऑवफस में पहले से ही  उपलधध वहांदी नोवटांग         गत ांक से आगे ......... 
 

                                        क,ख,ग,घ,ड - 2  

 कृपया निीनतम अनुदशेों के अनुसार मामले की पुनः / दबुारा जांच करें। 

 कृपया बैठक की कायव सचूी का कायवितृ्त प्रस्तुत करें। 

 कृपया सम्बंकित फाइल साथ प्रस्तुत करें। 

 कृपया सचूना मंगाए। 

 कृपया हाकशये में दी  गयी अभ्युकियॉ दखेे ाँ। 
  

 ई -ऑवफस हेतु प्रस्त ववत  वहांदी नोवटांग 

 

क,ख,ग,घ,ड - 2  

 कृपया कमलें/चचाव करें/किचार किमशव करें  

 कृपया मझुसे कमलें 

 कृपया बात करें 

 कृपया कपछले कागिात कदखाएं 

 कागिात लेकर आज ही बात करें  

 कागिात तुरंत प्रस्तुत ककए जाए ं

 कोई कारविाई न की जाए 

 क्ट्या कस्थकत है ? 

 गकतकिकियों पर कनगरानी रखें 

                          

                                                                      दौलतर म त वबय र    

                                                                      वरर अनुव दक (र जभ ष  )  

                                                                         मांडल क य चलय रतल म 

                                                                                                                         शेष अगले अांक में .... 
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                          दुघचटन  र हत ग ड़ी सांर् लन 

गत ांक से आगे ......... 

 प्रश्न(41) मटेररयल रेन या टािर िैगन की दघुवटना होने पर ककतने हूटर बजाए जाएंगे ? 

उत्तर:-  4 हूटर बजाए जाएंगे । 

प्रश्न(42) गंभीर दघुवटना कजसमें कोकचंग रेन भी शाकमल है इसकी जांच यकद सीआरएस 

द्वारा करने में असमथव हो तब ककसस्तर की जांच की जाएगी ? 

उत्तर:- SAG (िररष्ठ प्रशासकनक गे्रड अकिकारी) के द्वारा जांच की जाएगी । 

प्रश्न(43) िररष्ठ प्रशासकनक गे्रड स्तर की दघुवटना जांच सकमकत का अध्यक्ष कौन होता है ? 

उत्तर:-  PCSO (प्रमखु मखु्य संरक्षा अकिकारी) 

प्रश्न(44) िररष्ठ प्रशासकनक गे्रड स्तर की दघुवटना जांच ररपोटव ककसे पे्रकषत की जाती है ? 

उत्तर :-  GM (महाप्रबंिक)   

प्रश्न(45) याडव  दघुवटना की जांच ररपोटव ककस को प्रेकषत की जाएगी ?  

उत्तर:- िररष्ठ मंडल संरक्षा अकिकारी को । 

प्रश्न(46) आपदा प्रबंिन में साइट मैनेजमेंट में UCC का किस्ततृ रूप क्ट्या है ? 

उत्तर:- यूकनफाइड कमांड सेंटर । 

प्रश्न(47) गाडी दघुवटना में मारे गए यािी के कनकटतम संबंिी को ककतनी अनुग्रह राकश दी जाएगी ? 

 उत्तर:- 50000/- 

प्रश्न(48) गाडी दघुवटना में गंभीर रूप से घायल यािी 40 कदन तक हॉकस्पटल में भती रहता है, तो ककतनी अनुग्रह राकश दी  

जाएगी ? 

 उत्तर:- 28000/- 

प्रश्न(49) मानि रकहत समपार पर गाडी दघुवटना में सडक उपयोगकताव की मतृ्यु होने पर उसके संबंिी को ककतनी अनुग्रह राकश दी 

जाएगी ? 

 उत्तर:- कुछ भी नहीं कदया जाएगा ।  

प्रश्न(50) मानिरकहत समपार पर गाडी दघुवटना में यकद सडक उपयोगकताव गंभीर रूप से घायल हो जाता है ,तब घायल के संबंिी 

को ककतनी अनुग्रह राकश दी जाएगी ? 

 उत्तर:- कुछ भी नहीं कदया जाएगा ।                                              

                                                                                          दुग च प्रस द वम च 

                                                       सेव वनवृत्त -सांरक्ष  सल हक र ( य त य त )          

                                            रतल म                                                                                                        

                                                                                                                   शेष अगले अांक में ..... 
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