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                                     मुख्य सांरक्षक की कलम से 

 

         मझुे जानकर प्रसन्नता हुई कक रतलाम मंडल का राजभाषा किभाग अपनी गहृ पकिका 

‘किजयस्तंभ’ के 14 िें अंक का प्रकाशन करने जा रहा है ।  भाषा में किचारों को प्रेररत करने की 

अदु्भत शकि होती है और िही शकि हमारी अकभव्यकि का माध्यम बनती है ।  

कहदंी भाषा भी हमें ऐसे ही पे्ररक किचार प्रदान करती है कजसके माध्यम से हम हमारे किचारों 

को एक दसूरे के साथ आदान-प्रदान करते हैं कहदंी पकिकाओ ंका मखु्य उद्देश्य मंडल पर काययरत 

अकिकाररयों एिं कमयचाररयों के किचारों को आमजन के समक्ष प्रस्तुत करने का अिसर कमलता ह ै। 

हमारी भाषा ही हमारा मलूयांकन करती है और हमारे कनष्पादन का आिार बनती है।  

‘किजयस्तंभ’ राजभाषा पकिका में सभी कििाओ ंके लेखों रचनाओ ंको शाकमल ककया जाता 

रहा ह ैताकक पकिका में  किकििता और  रोचकता बनी रह े।  

  ‘किजयस्तंभ’ पकिका के प्रत्येक अंक में रोचक सज्जा सकहत ककिताओ ं लेखों  तथा      

रतलाम मंडल पर हो रहे किकिि कायों का समािेश ककया गया ह ै ताकक मंडल की किकिि 

गकतकिकियों की जानकारी  हो सके ।  

  मेरा सभी रेल रचनाकारों से आग्रह ह ै कक आप ‘किजयस्तंभ’ की किकास यािा में कनरंतर 

सहयोग प्रदान करते रहें ताकक  प्रकाशन का यह क्रम कनरंतर अग्रसर होता रह े।  

          प्रकाशन से जुडे सभी अकिकाररयों एिं कमयचाररयों को मेरी शभुकामनाएं ।  

                                                                          रजनीश कुम र 

                                                                                  मांडल रेल प्रबांधक 
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अपनी ब त 

 

       हषय का किषय ह ै कक ‘किजयस्तंभ’ का 14 िां अंक राजभाषा किभाग द्वारा प्रकाकशत 

होने जा रहा है । रेलिे  के किकास में रेल पकिकाओ ंका किशेष योगदान रहता ह ैकहदंी पकिकाओ ंमें 

प्रकाकशत किकभन्न जानकाररयां लेख कहानी ककिता आकद कििाओ ंसे पाठकों का भरपूर ज्ञानिियन 

होता ह ैइसके साथ-साथ राजभाषा के प्रयोग प्रसार को बढाने के कलए ‘किजयस्तंभ’ के प्रत्येक अंक 

में राजभाषा के नीकत -कनयमों को भी प्रकाकशत ककया जाता ह ै ताकक सभी अकिकाररयों  एिं  

कमयचाररयों  को राजभाषा की जानकारी उपलब्ि हो सके ।  किगत अंक को मकहला किशेषांक  के 

रूप में प्रकाकशत ककया गया था कजसकी सभी पाठकों ने काफी प्रशंसा की । हम सभी का यह 

दाकयत्ि बन जाता है कक राजभाषा पकिका के सफल प्रकाशन में ककसी न ककसी रूप में अपनी 

भागीदारी अिश्य करनी चाकहए ।   

 अंत में यही कह गंा कक आप सभी अपनी कहानी,ककिता, लेख एिं अन्य जानकाररयों  से 

‘किजयस्तंभ’ ई -पकिका की किकास यािा को आगे बढाने में सहयोग करें ।  

 संपादक मंडल को मेरी शभुकामनाएं ।                                             

                                                                                      अशफ क़ अहमद  

                                                                           अपर मुख्य र जभ ष  अवधक री 

                                                                   एवां                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                       अपर मांडल रेल प्रबांधक 
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                                                सांप दकीय 

रतलाम मंडल की गहृ पकिका ‘किजयस्तंभ’ के 14 िें  अंक को आपके समक्ष प्रस्तुत करत े

हुए मझुे अपार खशुी का अनुभि हो रहा ह ै। संपादक के रूप में ‘किजयस्तंभ’ का यह मेरा पहला 

अंक ह ै।  भाषा की अपनी एक किशेषता होती ह ै कजसकी िजह से िह जनमानस में अपनी छाप 

छोडती  ह ै। ‘किजयस्तंभ’ इसका बखबूी कनियहन  कर रहा है । हमारा यह प्रयास रहता ह ैकक प्रत्येक 

अंकों को बेहद रोचक ज्ञानिियक एिं उपयोगी बनाया जाए ताकक सभी पाठक गण इसका भरपूर 

लाभ उठा सके ।   

राजभाषा पकिका में हम यह भी प्रयास करते हैं कक राजभाषा नीकत -कनयमों की जानकारी 

सुिी  पाठकों को कमल सके तथा मंडल की किकभन्न गकतकिकियों का समािेश करते हुए हम इसे 

जन-जन के कलए उपयोगी बनाने का प्रयास करते हैं किगत अंक की पाठकों ने काफी प्रशंसा की है 

और मेरा मानना  ह ैकक यकद आप सभी का भरपूर सहयोग हमें इसी तरह से प्राप्त होता रहगेा तो हम 

‘किजयस्तंभ’ पकिका की किकास यािा को और अकिक समदृ्ध बना सकें गे ।  

यह अंक आपको कैसा लगा अपने किचारों से हमें अिगत कराते रहें कजससे पकिका  को 

और अकिक बेहतर बनाया जा सके ।  

सभी सुिी पाठकों को मेरी शभुकामनाएं ।  

                                         

                                                                                           

                                                                                          सतीश  वलवी   

                                                                     वररष्ठ  र जभ ष  अवधक री  

                                                                      रतल म                                           
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रतल म के प्र कृवतक स्थल -1  

‘ज मण प टली’ 

           बरसात का मौसम प्रारम्भ होने िाला ह ैऔर ये मौसम रतलाम िाकसयों के कलए सबसे बकढया होता ह ैयहााँ होन े

िाली बरसात से रतलाम के सभी नदी , तालाब आकद पानी से लबालब भरने लगते ह ैयह प्रकृकत पे्रकमयों , पययटकों के  

भ्रमण के कलए उपयुि होता ह ैक्योंकक रतलाम की गमी से झुलस चकेु लोगों के कलए यह आनन्द करने और मौज करने का 

समय होता ह ै। यहााँ के कई प्राकृकतक स्थल ऐसे ह ैजो कक आपको आनकंदत करेंगे कजनमें से एक स्थल ह ैजामण -पाटली । 

 

 

          रतलाम स्टेशन  से लगभग 10 ककलोमीटर दरू कशिगढ जाने िाले रास्ते से होते हुए  रतलाम पयायिरण पाकय  के आगे 

मुख्य मागय स ेबाएं तरफ एक पुकलया कदखाई देती है  इस पुकलया के नीचे बरसात के मौसम ‘जामण’ नदी में जल भराि होने 

से यहााँ पर तालाब बन जाता ह ैजो कक अत्यंत मनोरम कदखाई देता है क्योंकक चारों ओर कम ऊंचाई के टीलों एिं पहाकडयों 

से इसका नजारा बहुत सुंदर कदखाई देता ह ैजो पययटकों को अपनी ओर आककषयत करता ह ै।  

              



14 व ां अांक  ‘ववजयस्तांभ’ र जभ ष  ‘ई – पविक ’          अपै्रल – जून 2024  

5 
 

          इसके चारों तरफ टीलों पर हरी – हरी घास उग जाती ह ैयह ऐसी प्रतीत होती है जैसे प्रकृकत ने हरी चादर से ढाँक कदया 

हो । यहााँ पर सप्ताहतं (िीकें ड) पर सबसे अकिक लोगों आते  ह ै । िैसे यहााँ पर खाने-पीने का कोई किशेष सामान नहीं 

कमलता केिल भुने भुट्टे कमलते ह ै। कुछ लोग यहााँ पर अपने घर से खाने का सामान यहााँ लाते ह ैऔर पररिार सकहत खुले 

आसमान और िातािरण का आनंद लेकर खाते हैं तो कुछ यहााँ पर अपने घर से लाए सामन को यही खाना पकाकर 

कपककनक का आनंद लेते हैं कई लोग यहााँ पानी में पररिार के साथ आनंद करते कमलते हैं हालांकक प्रशासन  पानी में जाने पर 

लोगों को रोकता भी ह ैक्योंकक दरू पहाडों पर पानी बरसने से जल स्तर बढने का खतरा भी होता है ।  

 

 
 

         जामण- पाटली से कुछ ही दरूी पर रतलाम पाम लेक /पाम स्पॉट (गूगल मेप के अनुसार ) कशिगढ जाने िाले मुख्य 

मागय से दायीं ओर से एक रास्ता जाता ह ैिहां पर एक मंकदर के पास पुकलया पर से पैदल जाने पर एक बडा ही सुंदर झरना 

लेक के ओिर फ्लो होने से बनता ह ैइस झरने का आनंद भी लोग खूब लेते हैं यहााँ पर पररिार के साथ झरने में नहाते हैं । 

        इस स्पॉट के करीब में ही एक सनसेट पॉइटं है जहााँ से  सूयय अस्त होने का आनंद लेते हैं ।  

 

                                                                                                                            इरश द ख न  

                                                                                                                       कायायलय अिीक्षक 

                                                                                                                     मंडल कायायलय रतलाम   
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रतल म मांडल की उपलवधधय ां 

मांडल रेल प्रबांधक द्व र  वृक्ष रोपण : 

            कमशन 400 के तहत कदनांक 09.07.2024 को मंडल रेल प्रबंिक श्री रजनीश कुमार एिं अपर मंडल रेल प्रबंिक 

श्री अशफाक अहमद द्वारा िकृ्षारोपण - 2024  के अंतगयत पौिा रोपण ककया गया  । 

 
 

मांडल रेल प्रबांधक रतल म क  न गद  एवां ख चरोद स्टेशन वनरीक्षण : 

          मंडल रेल प्रबंिक रतलाम श्री राजनीश कुमार द्वारा 30 अपै्रल, 2024 को नागदा एिं खाचरोद स्टेशनों का गहन 

कनरीक्षण ककया गया । नागदा एिं खाचरोद स्टेशनों  का किकास अमतृ स्टेशन योजना के तहत ककया जा रहा ह ै। इसके तहत 

ककए जा रह ेयािी सुकििा के साथ ही साथ सकुय लेकटंग एररया के किकास कायों का जायजा कलया।  

          कनरीक्षण के दौरान िररष्ठ मंडल िाकणज्य प्रबंिक, िररष्ठ मंडल संकेत एिं दरू संचार इजंीकनयर(कायय), िररष्ठ मंडल 

कबजली इजंीकनयर(पािर), िररष्ठ मंडल इजंीकनयर(पकिम) सकहत अन्य अकिकारी एिं कमयचारी उपकस्थत रह।े 
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     मांडल रेल प्रबांधक क  देव स, लक्ष् मीब ई नगर, र ऊ-डॉ.अम् बेडकर नगर दोहरीकरण, डॉ. अम् बेडकर नगर  

स्टेशन वनरीक्षण : 

           रतलाम मंडल के मंडल रेल प्रबंिक श्री रजनीश कुमार द्वारा  16 एिं 17 मई, 2024 को संबंकित किभाग के 

अकिकाररयों के साथ देिास, लक्ष् मीबाई नगर, राऊ-डॉ.अम् बेडकर नगर दोहरीकरण, डॉ. अम् बेडकर नगर स् टेशन इत् याकद का 

गहन कनरीक्षण एिं ककए गए कायों की समीक्षा की गई। 

          16 मई, 2024 को फतेहाबाद - चंद्राितीगंज उज् जैन खंड में समपार संख् या 4/सी का कनरीक्षण कर गेट की 

काययशीलता,पटाखे, किकभन् न प्रकार के कनरीक्षण रकजस् टर की जांच की गई तथा ऑन ड्यूटी गटेमैन से गेट के सुरकक्षत एिं 

संरकक्षत संचालन की जानकारी ली गई । इसके साथ ही देिास एिं लक्ष् मीबाईनगर स् टेशन पर अमतृ स् टेशन योजना के तहत 

ककए जा रह ेकिकभन् न किकासात् मक कायों एिं यािी सुकििा से संबंकित कायों का जायजा कलया गया तथा यािी सुकििा से 

संबंकित कायों को कनिायररत समयािकि में शीघ्रता से पूरा करने हतेु संबंकित अकिकाररयों को कनदेकशत ककया गया। 

          17 मई, 2024 को मंडल रेल प्रबंिक रतलाम श्री रजनीश कुमार द्वारा अन् य अकिकाररयों की उपकस्थकत में राऊ से 

डॉ. अम् बेडकर नगर याडय के मध् य ब् लॉक लेकर ककए जा रह ेदोहरीकरण कायय का काफी गहनता से कनरीक्षण ककया गया। 

राऊ से समपार संख् या 258 तक मोटर ट्रॉली से कनरीक्षण ककया गया तथा खंड में ककए जा रह ेदोहरीकरण कायय का जायजा 

कलया गया । इस दौरान राऊ, हरकनया खेडी एिं डॉ. अम् बेडकर नगर स् टेशन पर ककये जा रह ेकनमायण कायों, यािी सुकििा के 

कायों आकद का कनरीक्षण कर कायों को कनिायररत समयािकि में पूणय करने हतेु कनदेकशत ककया गया। 

           मंडल रेल प्रबंिक रतलाम द्वारा समपार संख् या 157/सी का कनरीक्षण कर ऑन ड्यूटी गेटमैन से गेट संचालन के 

साथ संरक्षा से जुडे कनयमों की जानकारी ली गई । 

            इन दो कदिसीय कनरीक्षण में िररष् ठ मंडल िाकणज् य प्रबंिक, िररष् ठ मंडल इजंीकनयर(उत् तर), िररष् ठ मंडल 

इजंीकनयर(दकक्षण), िररष् ठ मंडल कसगनल एिं दरूसंचार इजंीकनयर(दकक्षण), िररष् ठ मंडल कबजली इजंीकनयर , टीआरडी एिं 

पािर, िररष् ठ मंडल पररचालन प्रबंिक, िररष् ठ मंडल इजंीकनयर(कायय) सकहत अन् य अकिकारी एिं पययिेक्षक अपने अपने 

खंड में उपकस्थत रह।े  
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  मांडल रेल प्रबांधक क  वलमखेड  एवां द होद स्टेशन वनरीक्षण :      

           रतलाम मंडल के मंडल रेल प्रबंिक श्री रजनीश कुमार मंडल के किकभन् न क्षेिों में ककए जा रह ेकिकासात् मक कायों 

के साथ ही साथ अिोसंरचनात् मक एिं संरक्षा से संबंकित ककए जा रह ेकायों को कनिायररत समयािकि में पूरा करने के कलए 

संबंकित किभाग के अकिकाररयों के साथ 20 जून , 2024 को रतलाम –कलमखेडा खंड के साथ ही साथ स् टेशन का कनरीक्षण 

ककया गया ।  

          रतलाम से कलमखेडा के मध् य किंडो टे्रकलंग कनरीक्षण के दौरान रेलिे टै्रक पर संरक्षा एिं टे्रनों की गकत बढाने के कलए 

ककए जा रह ेकिकभन् न कायों का जायजा कलया। स् टेशन पर किकभन् न किकासात् मक एिं संरक्षा से संबंकित कायों का कनरीक्षण के 

दौरान अमतृ स् टेशन योजना के तहत कलमखेडा, दाहोद एिं मेघनगर स् टेशन पर ककये जा रह ेकायों की समीक्षा की तथा कायों 

को कनिायररत समयािकि में पूरा करने हतेु कनदेकशत ककया ।  

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             कलमखेडा एिं दाहोद स् टेशन पर संरक्षा से संबंकित किकभन् न कबन् दओु ंकी जांच की गई तथा स् टेशन मास् टर एिं अन् य 

कमयचाररयों से संरकक्षत टे्रन संचालन में बरती जाने िाली साििाकनयों की जानकारी ली। संरक्षा से संबंकित किकभन् न उपकरणों 

की काययशीलता की जांच भी की गई । 

               कनरीक्षण के दौरान िररष् ठ मंडल इजंीकनयर(समन् िय), िररष् ठ मंडल कसगनल एिं दरूसंचार इजंीकनयर (कायय), 

िररष् ठ मंडल पररचालन प्रबंिक(सामान् य), मंडल इजंीकनयर(पकिम) सकहत अन् य अकिकारी एिं पययिेक्षक उपकस्थत रह े।   
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रेलवे ग्र उांड पर वजम क  शुभ रांभ  : 

          कदनांक 19.05.2024 को मंडल रेल प्रबंिक श्री रजनीश कुमार द्वारा रेलिे ग्राउंड पर कजम का शुभारंभ ककया गया 

इस अिसर पर पकिम रेलिे मकहला कलयाण संगठन की अध्यक्षा श्रीमती सपना अग्रिाल, मुख्य पररयोजना प्रबंिक 

(गकतशकि) ,िररष् ठ मंडल इजंीकनयर(समन् िय), िररष् ठ मंडल सामग्री प्रबंिक , िररष् ठ मंडल यांकिक इंजीकनयर   सकहत अन् य 

अकिकारी एिं पययिेक्षक उपकस्थत रह े । 

 

 

वहांदी जैसी सरल भ ष  दूसरी नहीं है | 

                          मौल न  हसरत मोहनी   
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लोकोमोवटव केयर सेंटर रतल म 

र जभ ष   वतम ही  बैठक  

लोकोमोकटि केयर सेंटर रतलाम में कदनांक 26.04.2024 को राजभाषा कायायन्ियन सकमकत की कतमाही बैठक का आयोजन 

ककया गया | बैठक िरर.मं. यां. इजंी (डी)  की अध्यक्षता में की गई कजसमें शेड के सदस्य एिं मंडल कायायलय राजभाषा 

किभाग के पदाकिकारी उपकस्थत थे | राजभाषा बैठक के दौरान राजभाषा को बढािा देने हतेु किकभन्न मदों पर चचाय की गयी 

 

 

 

 

 

 

 

सांरक्ष  सेवमन र- 

कदनांक 19.04.2024  को टै्रक्शन टे्रकनंग सेंटर, रतलाम द्वारा रकनंग 

श्रेणी के कमयचाररयों के कलए संरक्षा सेकमनार का आयोजन 

ककया गया । सेकमनार का आयोजन सहायक मडंल संरक्षा 

अकिकारी श्री हीरा लाल सूययिंशी, संरक्षा सलाहकार लोको  

श्री राजेश बुंदिाल द्वारा ककया गया तथा श्री मुकेश सोनी एिं 

श्री आर .के .यादि िररष्ठ प्रकशक्षक द्वारा संबोकित ककया गया। 

संरक्षा सेकमनार में लोड कस्थरीकरण, लोड रोल की रोकथाम, 

ड्यूटी के दौरान सतकय ता, कसगनलों की दृश्यता एिं उनके 

आदान-प्रदान से संबंकित कनयमों/प्रकक्रयाओ ंकी जानकारी दी 

गई तथा रकनंग स्टाफ की समस्याओ ंकी भी जानकारी प्राप्त कर उनका समािान ककया गया । सेकमनार में लोको पायलट 

ररफे्रशर कोसय के कुल 23  प्रकशकु्षओ ंने भाग कलया । 

अवननशमन प्रवशक्षण-   

कदनांक 22.04.2024 को टै्रक्शन टे्रकनंग सेंटर रतलाम  द्वारा लोकोमोकटि 

केयर सेंटर में काययरत कमयचाररयों को अकननशमन एिं मॉक किल का 

प्रकशक्षण कदया गया । अकननशमन प्रकशक्षण मे उपकस्थत सभी 

कमयचाररयों को अकननशमक यंिों के प्रकार उनके उपयोग एिं आग 

से बचने तथा आपदा की कस्थकत से कनपटने के बचाि तथा आपदा 

की जानकारी दी गई । इसमें  29 कमयचाररयों ने प्रकशक्षण प्राप्त ककया | 
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उप मुख्य वबजली इांजीवनयर  /चचचगेट  द्व र   लोकोमोवटव  केयर  सेंटर  रतल म  क   वनरीक्षण   –  

 उप मुख्य कबजली इजंीकनयर /चचयगेट  श्री के कशिकुमार द्वारा एलसीसी आरटीएम का कनरीक्षण 19.04.2024 को ककया 

गया। सीईई/सीसीजी द्वारा कनरीक्षण के दौरान शेड की प्रगकत और एसी लोकोमोकटि के साथ-साथ डीएसएल लोकोमोकटि के 

रखरखाि में कनरंतर सुिार और प्रगकत की सराहना की गई। कडप्टी सीईई/सीसीजी द्वारा एलसीसी/आरटीएम के किकभन्न 

अनुभागों का कनरीक्षण ककया गया और कडप्टी सीईई/सीसीजी द्वारा गुणित्ता इकाइयों के संबिं में प्रश्न पूछे गए और ककए गए 

कायों की सराहना की गई। 

 

 

 

 

 

 

डॉ भीमर व अांबेडकर जयांती  –  

कदनांक 14.04.24 को एलसीसी आरटीएम में डॉ. भीमराि अंबेडकर की 134 िीं जयंती मनाई गई । एक समारोह 

आयोकजत ककया गया और डब्लयूआरएमएस, डब्लयूआरईयू और ओबीसी एिं एससी/एसटी एसोकसएशन के पदाकिकाररयों 

सकहत शेड अकिकाररयों, पययिेक्षकों और कमयचाररयों ने इसमें भाग कलया । समारोह की शुरुआत दीप प्रज्िलन के साथ की 

गई, कजसके बाद अकिकाररयों सकहत शेड के सभी कमयचाररयों द्वारा बाबा साहबे की तस्िीर पर पुष्पांजकल अकपयत की गई । 

 

 

 

 

 

 

 

बैटरी म इक्रो-पोर वेंट प्लग सफ ई व्यवस्थ  - 

बैटरी माइक्रो-पोर िेंट प्लग का उद्देश्य सेल से पानी के िाष्पीकरण को कम करना ह,ै क्योंकक कछद्रपूणय संरचना पानी को बाहर 

कनकलने से रोकती ह ैऔर केिल गैसों को बाहर कनकलने देती ह ै । यकद 

कछद्रपूणय िेंट प्लग बंद हो जाता ह,ै तो बैटरी फट सकती ह।ै ऐसी कस्थकतयों 

से बचने के कलए, पहले िेंट प्लग को पानी से ब्रश करके साफ ककया जाता 

था, अब बैटरी माइक्रो-पोर िेंट प्लग सफाई व्यिस्था शेड स्तर पर तयैार 

की जाती ह,ै कजसमें िेंट प्लग को शेड में बने िेंट प्लग कफक्सचर में कफट 

ककया जाता ह,ै घोल में डुबोया जाता ह ैऔर हिा के दबाि से  साफ 

ककया जाता ह।ै यह माइक्रो-पोर िेंट प्लग व्यिस्था शेड में उपलब्ि स्कै्रप 
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सामग्री का उपयोग करके बनाई गई है 

शांवटांग के दौर न लोको में 15 वकमी प्रवत घांटे की गवत प्रवतबांध सांशोधन क  प्र वध न – 
 

 RDSO Modification Sheet No. EL/2.2.9/10 dated 26.05.2023 के 

अनुपालन में पारंपररक इलेकक्ट्रक लोकोमोकटि में 15 ककमी प्रकत घंटे तक गकत प्रकतबंि 

का प्राििान शुरू ककया गया था। स्पीडोमीटर के अकतररि ररले आउटपुट एन/ओ संपकय  

का उपयोग करके शंकटंग मोड सचंालन सुकनकित करने के कलए, इस संशोिन को 127 

लोकोमोकटि में लागू ककया गया ह।ै 

टीएमडीडीएस क  सांशोधन – 

 RDSO Modification Sheet No. RDSO/2022/EL/MS/0487 Rev ‘0’ dt.19.09.2023 के अनुपालन में 

टै्रक्शन मोटर िॉकपंग कडटेक्शन 

कसस्टम (टीएमडीडीएस) से संबंकित 

संशोिन 27 लोको में ककया और 

पूरा ककया गया ह।ै यह उपकरण 

कहताची एचएस 15250 ए टै्रक्शन 

मोटसय िाले इजंनों की बोगी में 

स्थाकपत ककया गया ह।ै टीएमडीडीएस 

ने कैब में कसगनकलंग लैंप एलएसटीएम और बजर ध्िकन के माध्यम से चालक दल को सचेत ककया, कजसके बाद बीपी को 0 

पर कगराकर आपातकालीन बे्रक लगाने के साथ डीजे कट्रकपंग हुई और एमपीसीएस कडस्प्ले में एक घटना प्रदकशयत होगी कक 

"डीजे बीपीईएमएस के माध्यम से कट्रप हो गया"। 

एल.सी.सी. आर.टी.एम. में “वमशन स्कै्रप फ्री”क  शुभ रांभ:- 
 

एल.सी.सी. आर.टी.एम. शेड पररसर को स्कै्रप से मुि करने के कलए कदनांक 20.05.2024 से अकभयान शुरू ककया गया ह,ै 

कजसके अंतगयत सभी अनुभागों को अपने-अपने अनुभागों में रखे स्कै्रप के कनपटान की प्रकक्रया शुरू करनी ह ैतथा कदनांक 

30.06.2024 तक अनुभागों को “स्कै्रप फ्री” बनाना ह ैतथा स्कै्रप को भण्डार किभाग को प्रस्तुत करना ह।ै ितयमान में स्कै्रप 

को एककित कर, पथृक करके उसके कनपटान हतेु कनिायररत स्थान पर व्यिकस्थत रूप से व्यिकस्थत ककया गया ह।ै 
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वनरीक्षण अनुभ ग में ओएचई इांवडकेटर क  प्र वध न –  

लाइन क्रमांक 1 एिं 2 पर ओएचई के अंतगयत एसी इजंनों का परीक्षण 

ककया जा रहा ह,ै कजसके कलए ओएचई लाइि/डेड कस्थकत दशायने के 

कलए ओएचई इकंडकेटर लगाया गया था। पहले लगाया गया इकंडकेटर 

खराब हो गया था तथा एलईडी बंद हो गई थी। इसकलए कमयचाररयों की 

सुरक्षा सुकनकित करने के कलए एलसीसी रतलाम में उपलब्ि संसािनों 

के माध्यम से ओएचई कस्थकत की पहचान के कलए एक नया सेटअप 

तैयार ककया गया ह।ै इस सेटअप में लोको से कनकाली गई माकय र लाइट 

शाकमल ह,ै जहां "ओएचई लाइि" कस्थकत के दौरान लाल एलईडी और 

"ओएचई डेड" कस्थकत के कलए हरी एलईडी जलती ह,ै इससे ओएचई 

के आसपास काम करते समय कमयचाररयों को जागरूक रहने में मदद कमलती ह।ै 

अवननशमन मॉक विल – 

28.05.2024 को टै्रक्शन टे्रकनंग सेंटर रतलाम द्वारा लोकोमोकटि केयर सेंटर रतलाम में काययरत कमयचाररयों को अकननशमन 

एिं मॉक किल का प्रकशक्षण कदया गया। अकननशमन प्रकशक्षण में उपकस्थत सभी कमयचाररयों को अकननशामक यंिों के प्रकार, 

उनके उपयोग एिं आग से बचाि तथा ऐसी पररकस्थकतयों से कनपटने के बारे में किस्ततृ जानकारी दी गई। इस सि में 

एलसीसी/आरटीएम के 310 कमयचारी एिं टीटीसी/आरटीएम के प्रकशकु्ष शाकमल हुए। 

 

सांरक्ष  सांगोष्ठी:- 
 

टै्रक्शन टे्रकनंग सेंटर, रतलाम द्वारा कदनांक 21.05.2024 को रकनगं शे्रणी के कमयचाररयों के कलए संरक्षा संगोष्ठी का आयोजन 

ककया गया। संगोष्ठी का आयोजन सीकनयर डीएसओ/आरटीएम श्री यू.एस. प्रसाद, सरंक्षा सलाहकार (लोको) श्री राजेश 

बुंदिाल, सरंक्षा सलाहकार (सी एंड डब्लयू) श्री डी.आर. पररहार द्वारा ककया गया तथा श्री महशे कस्तरेू सीकनयर 

इसं्ट्रक्टर(रकनंग) द्वारा संबोकित ककया गया। संरक्षा संगोष्ठी में सरंक्षा सलाहकार (लोको) ने एलआर को सही ढंग से लेने, याडय 

ले आउट को जानने तथा उकचत आराम करने के महत्ि पर प्रकाश डाला, साथ ही दघुयटनाओ ंऔर आग की कुछ कपछली 

घटनाओ ंपर प्रकाश डाला तथा उन्हें रोकने के कलए कदम उठाने पर भी प्रकाश डाला। संरक्षा सलाहकार (सी एंड डब्लयू) ने 

जीडीआर करते समय बरती जाने िाली साििाकनयों, कसगनल कॉल-आउट की किकि तथा मानिीय भूल की रोकथाम पर 

प्रकाश डाला । सीकनयर इकंस्टट्यूट (रकनंग) ने रकनंग ड्यूटी करते समय अकतररि सतकय ता बरतन,े कसगनल , बे्रक फील तथा 
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बे्रक पािर टेस्ट की सही जानकारी रखने तथा सहायक लोको पायलट की भूकमका पर प्रकाश डाला। सीकनयर 

डीएसओ/आरटीएम ने प्रकशकु्षओ ंसे बातचीत करत ेहुए उन्हें ड्यूटी के दौरान आने िाली समस्याओ ंके बारे में जानकारी ली 

तथा उन्हें ड्यूटी के दौरान सकारात्मक सोच के साथ काम करने की सलाह दी तथा एसपीएडी से बचाि के उपाय भी बताए।  

सेकमनार में सहायक लोको पायलट ररफे्रशर एिं लोको पायलट प्रमोशन कोसय के कुल 27 प्रकशकु्षओ ंने भाग कलया। 

  

 

 

 

 

 

लोकोमोवटव केयर सेंटर रतल म में वडप्टी सीवीओ (एस)/डध्यूआर द्व र  सतकच त  ज गरूकत  सेवमन र – 
 

09.05.2024 को टै्रक्शन टे्रकनंग सेंटर एलसीसी आरटीएम में श्री िेदपाल कडप्टी सीिीओ (एस)/डब्लयूआर द्वारा “कनिारक 

सतकय ता जागरूकता”पर एक प्रस्तुकत और व्याख्यान कदया गया। सेकमनार के दौरान सतकय ता किभाग की काययप्रणाली, 

संगठनात्मक संरचना और केस स्टडी के बारे में किस्ततृ जानकारी दी गई और इसमें एलसीसी आरटीएम के कुल 51 

पययिेक्षकों ने भाग कलया। 

 
 

लोकोमोवटव केयर सेंटर रतल म के कमचच ररयों के वलए स्व स््य ज ांच वशववर – 
  

िषय 2024-25 के कलए पहला स्िास््य जांच कशकिर 

30.05.2024 को लोकोमोकटि केयर सेंटर रतलाम में एलसीसी 

आरटीएम और संभागीय अस्पताल रतलाम के समन्िय से 

आयोकजत ककया गया। कशकिर में शाकमल कुल 81 कमयचाररयों 

के स्िास््य मापदंडों यानी रिचाप, शुगर के स्तर की जांच की 

गई। 
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एलसीसी रतल म के स्थ पन  वदवस पर क यचक्रम:- 

• लोकोमोकटि केयर सेंटर रतलाम का 57िां स्थापना कदिस 01/05/2024 को िूमिाम से मनाया गया। 

• समारोह के दौरान मुख्य अकतकथ मंडल रेल प्रबंिक/आरटीएम एिं किकशष्ट अकतकथ अपर रेल प्रबंिक/आरटीएम, 

सीएमपीई/डीएसएल/डब्लयूआर सकहत रतलाम मंडल के सभी शाखा अकिकारी एिं अन्य अकिकारी उपकस्थत रह।े 

• समारोह में शेड के लगभग 600 कनयकमत कमयचारी एिं 160 सेिाकनितृ्त कमयचारी अपने पररिार के सदस्यों (लगभग 1200 

पुरुष, मकहलाए ंएिं बच्चे) के साथ उत्साहपूियक शाकमल हुए। 

• समारोह के दौरान सभी अकिकाररयों, कमयचाररयों एिं उनके पररिार के सदस्यों के कलए दोपहर के भोजन की व्यिस्था थी। 

• समारोह के अंतगयत शेड कमयचाररयों द्वारा लगभग 20 से 25 सांस्कृकतक काययक्रम प्रस्तुत ककए गए एिं शेड के सभी 

अनुभागों को सजाया गया। 

• बच्चों के मनोरंजन के कलए टॉय टे्रन, कमक्की माउस एिं अन्य काटूयन आकद की व्यिस्था की गई थी । 

 
 

पीसीईई  द्व र   लोकोमोवटव  केयर  सेंटर  रतल म क   वनरीक्षण   -  

एलसीसी  आरटीएम  का  कनरीक्षण  25.05.2024 को  श्री  रंजन  श्रीिास्ति  पीसीईई/सीसीजी/डब्लयूआर  द्वारा  ककया  गया  तथा 

पीसीईई/सीसीजी/डब्लयूआर  द्वारा  कनरीक्षण  के  दौरान  एसी  लोकोमोकटि  के  साथ-साथ  डीएसएल  लोकोमोकटि  के  रखरखाि 

में  शेड  के  चल  रह े सुिार  और  प्रगकत  की  सराहना  की  गई। 
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सीएमई/योजन  /पविम  रेलवे  द्व र   लोकोमोवटव  केयर  सेंटर  रतल म  क   वनरीक्षण 

   

07.05.2024 को  श्री  एन .के .पचौरी  सीएमई/योजना/पकिम  रेलिे  द्वारा  एल .सी .सी .  आर .टी .एम  .का  कनरीक्षण  ककया  गया 

तथा  शेड  की  प्रगकत  तथा  एसी  लोकोमोकटि  के  साथ-साथ  डीजल लोकोमोकटि  के  रखरखाि  में  चल  रह ेकनरंतर  सुिार  और  

प्रगकत  की  सराहना  की  गई।  कनरीक्षण  के  दौरान  एल.सी .सी   .  रतलाम  .में पीएच-42 के  अंतगयत  चल  रह े किकभन्न  कायों  की 

कस्थकत पर  चचाय  की  गई 

 
सीईएलई/डध्यूआर  एवां  डीईई/आरएस/रेलवे बीडी  द्व र   लोकोमोवटव  केयर सेंटर  रतल म  क   वनरीक्षण 
 

एलसीसी  आरटीएम  का  कनरीक्षण  श्री  कििेक  दीकक्षत  सीईएलई/डब्लयूआर  एिं  श्री  किकास  आनंद/कनदेशक      

डीईई)आरएस (/ आरबी द्वारा कदनांक 09.05.2024 को ककया गया तथा शेड की किकभन्न गुणित्ता इकाई का कनरीक्षण  ककया 

गया।  कनरीक्षण  प्रगकत  के  दौरान  शेड  की  रखरखाि  गुणित्ता  में  सुिार  के  सुझाि  कदए  गए।  एसी  लोकोमोकटि  के  रखरखाि  में  

कनरंतर सिुार एिं प्रगकत देखी गई। लोको  पायलटों  एिं सहायक लोको पायलटों के व्यािहाररक प्रकशक्षण के कलए इलेकक्ट्रक 

लोकोमोकटि  के पारंपररक  (मॉडल  का  उद्घाटन  सीईएलई/डब्लयूआर  द्वारा  डीईई/आरएस  एिं  उप  सीिीओ/सीसीजी  की  

उपकस्थकत  में  टै्रक्शन  सेंटर   रतलाम  में  ककया  गया 

 

 

 

 

 

 

 

टीएफआर तेल वनस्पांदन सांयांि –  

शडे की ट्रांसफामयर तेल कनस्पंदन क्षमता को बढाने के कलए पीएफ नबंर 

3 और 4 के बीच 5000 LPH क्षमता का एक नया ट्रांसफामयर तेल 

कनस्पंदन संयंि स्थाकपत ककया गया ह,ै एलसीसी आरटीएम में पहले से 

ही दो तेल कनस्पंदन संयंि हैं, एक लाइन नंबर 3 पर 5000 LPH 

क्षमता का ह,ै और दसूरा लाइन नंबर 1 और 2 के बीच 3000 LPH 

क्षमता का ह,ै नए कनस्पंदन संयंि के जुडने से एक समय में तीन लोको 

से एलसीसी आरटीएम पर कनस्पंदन ककया जा सकता ह।ै 
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ववांच मशीन –  

लोको के पकहये को घुमाने के समय लोको को खींचने के कलए अंडर 

फ्लोर टायर टकनिंग मशीन पर एक किंच मशीन लगाई जाती ह,ै पहले यह 

काम दसूरे शंकटंग लोको द्वारा ककया जाता था, जो महगंा था और दसूरे 

शंकटंग लोको की उपलब्िता पर कनभयर करता था, और समय लगता था, 

और इस किंच मशीन के साथ ये काम आसान और त्िररत हो गया। 

 

 

एलसीसी  आरटीएम  में  WAP-4  क   पहल   IOH शेड्यूल  वकय   गय - 

WAP-4 लोको  क्रमांक  22918 का पहला  IOH शेड्यूल  लोकोमोकटि  केयर  सेंटर 

रतलाम  में  ककया  गया  और  27.06.2024 को  शेड्यलू  जारी  होने  के  बाद, यह  पहला  

इलेकक्ट्रक  WAP-4 लोको  था कजसका  IOH शेड्यूल  लोकोमोकटि  केयर  सेंटर  

रतलाम  के  कमयचाररयों  द्वारा  ककया  गया। 

 

 

अवनन शमन प्रवशक्षण – 

कदनांक 25.06.2024 को टै्रक्शन प्रकशक्षण केन्द्र रतलाम द्वारा एलसीसी आरटीएम एिं एएलपी/एलपी के कमयचाररयों को 

अकनन शमन का प्रकशक्षण कदया गया। ितयमान में टीटीसी आरटीएम में प्रकशक्षणरत िररष्ठ प्रकशक्षक टीटीसी/आरटीएम द्वारा 

अकनन शमन, आग के प्रकार, अकननशामक यंिों के प्रकार, उनके उपयोग, अकनन से बचाि तथा ऐसी पररकस्थकतयों से कनपटने 

के बारे में बताया गया। इस सि में एलसीसी/आरटीएम एिंटीटीसी/आरटीएम के 31 कमयचारी के  प्रकशकु्ष उपकस्थत रह।े 

 

 

 

 

 

 

 

 

एल.सी.सी. आर.टी.एम. कमचच ररयों के स थ ब तचीत –  

कदनांक 19.06.2024 को िं.मं.यां.इजंी श्री मनोज छािडा के द्वारा 

एल.सी.सी. आर.टी.एम. के सभी कमयचाररयों के साथ "बातचीत" 

का एक सि आयोकजत ककया गया, कजसमें कमयचाररयों ने अपनी 

गुणित्ता इकाइयों में कायय करने के दौरान आने िाली समस्याओ ं

को साझा ककया, जैसे लाइन नं. 1 और 2 पर पीने के पानी की 
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समस्या, लोको िाटर टेकस्टंग एररया के पास बहुत अकिक घास/िनस्पकत 

जो जहरीले जानिरों का खतरा पैदा करती ह,ै बाररश के बाद लाइन नं. 1 

और 2 पर जलभराि, एयर बे्रक हॉनय बेल परीक्षण के दौरान तेज आिाज 

की समस्या, एन.टी.ए. को सुरक्षा जूते उपलब्ि नहीं कराए जाना, 

कमयचाररयों को कदए जाने िाले सुरक्षा जूतों की घकटया गुणित्ता, अनुभागों 

में कम कमयचारी, कायायलय तक पहुचंने िाले क्षकतग्रस्त संपकय  मागय, 

प्लेटफामय पर तेल ररसाि को रोकना, कायय करने के कलए कनरीक्षण लैंप 

और टॉचय की कमी, रेकडएटर फटने के बाद प्लेटफामय पर बहुत अकिक 

िूल जमा होना, लाइन नं. 1,2 और 3 पर पंखों की कमी आकद और इन समस्याओ ंको जलद ही हल करने का आश्वासन 

कदया गया। 

 

लोकोमोवटव केयर सेंटर रतल म के कमचच ररयों के वलए स्व स््य ज ांच वशववर – 

  

िषय 2024-25 के कलए पहला स्िास््य जांच कशकिर 13.06.2024 को लोकोमोकटि केयर सेंटर रतलाम में मंडल रेलिे 

अस्पताल रतलाम के समन्िय से आयोकजत ककया गया। बुकनयादी स्िास््य मापदंडों जैसे िजन, ऊंचाई, रिचाप, शकय रा का 

स्तर, नाडी दर आकद की जााँच की गई, इसके बाद डॉक्टरों से परामशय ककया गया, कुल 78 शेड कमयचाररयों की जााँच की गई, 

कशकिर में रेलिे अस्पताल के डॉक्टर द्वारा सीपीआर प्रकशक्षण के कलए प्रदशयन भी आयोकजत ककया गया। 

  
    

 सीईई/योजन /सीसीजी  द्व र   लोकोमोवटव  केयर  सेंटर  रतल म  क   वनरीक्षण   –  
 

एलसीसी  आरटीएम  का  कनरीक्षण  कदनांक  15.06.2024 को  श्री  डी .के .राठी  सीईई/योजना/सीसीजी  द्वारा  ककया  गया  तथा  शेड  

के  कनरीक्षण  के दौरान  एसी  लोकोमोकटि  के  साथ-साथ  डीजल  लोकोमोकटि  के  रखरखाि  में  चल  रह े सुिार  और  प्रगकत  की 

सराहना  की  गई  तथा  आगे  और  सुिार  करने  के  कनदेश  कदए  गए। 
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ववश्व पय चवरण वदवस – 

लोकोमोकटि केयर सेंटर रतलाम में कदनांक 05.06.2024 "किश्व पयायिरण कदिस" के अिसर पर िरर.मण्डल यांकिक 

इजंीकनयर/डीजल/रतलाम द्वारा शेड के सभी कमयचाररयों को पयायिरण संरक्षण हतेु शपथ कदलाई गई। कजसके पिात शेड 

कमयचाररयों द्वारा पयायिरण संरक्षण संबंिी नाकटका प्रस्तुत की गई।शेड के अकिकाररयों एिं कमयचाररयों द्वारा पयायिरण के 

संरक्षण सबंंिी ििव्य प्रस्तुत कर पयायिरण संरक्षण संबंिी सुझाि कदए गए। कई शेड कमयचाररयों ने स्ियं के द्वारा ककए जा रहे 

पयायिरण संरक्षण संबंिी कायों से अिगत कराकर अन्य शेड कमयचाररयों को पे्रररत ककया एिं कसंगल यूज प्लाकस्टक का 

उपयोग न करने हतेु अनुरोि ककया गया। 

शेड के अरूण िाकटका में अकिकाररयों एिं कमयचाररयों द्वारा 50 पौिे (फलदार, अशोक आकद) लगाए गए। 

 
 

अांतर चष्ट्रीय योग वदवस-  

21 जून 2024 को एल.सी.सी. आर.टी.एम. के प्रांगण में योग कदिस मनाया 

गया, काययक्रम में मुख्य अकतकथ श्री डॉ. प्रदीप जैन (योग गुरु) एिं श्रीमती 

हषाय जैन थे, योग का प्रकशक्षण मकहलाओ ंएिं पुरूषों को अलग-अलग कदया 

गया। काययक्रम की शुरुआत योग गुरु के सम्मान से हुई, योग गुरु द्वारा किकभन्न 

योग कक्रयाओ ंका प्रदशयन ककया गया तथा शेड कमयचाररयों द्वारा योग सीखा 

गया, तत्पिात "ओम" का उच्चारण ककया गया, तथा योग कनद्रा भी कराई 

गई, काययक्रम के अंत में अकिकाररयों द्वारा योग पर भाषण कदया गया। 
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डीजी/एनएआईआर/बीआरसी  द्व र  लोकोमोवटव  केयर  सेंटर  रतल म  क   वनरीक्षण 

एलसीसी  आरटीएम  का  कनरीक्षण  28.06.2024 को  श्री िी .के .अग्रिाल  डीजी/एनएआईआर/बीआरसी  द्वारा  ककया  गया। 

कायाकलप  उद्यान  में  पौिारोपण ककया  गया  तथा  कनरीक्षण  के  दौरान  टै्रक्शन  प्रकशक्षण  कें द्र  के  साथ-साथ  एलसीसी  आरटीएम 

के  किकभन्न  अनुभागों  को  देखा  गया, प्रकशकु्षओ ं से  बातचीत  की  गई, पारंपररक  एसी  लोको िककिं ग  मॉडल  रूम  को देखा  गया  

तथा  उसकी  सराहना  की  गई। 

 

 

 

 

 

 

टीएमडीडीएस क  सांशोधन – 

 आरडीएसओ संशोिन शीट संख्या आरडीएसओ/2022/ईएल/एमएस/0487 Rev.'0' कदनांक 19.09.2023 के अनुपालन 

में टै्रक्शन मोटर िॉकपंग कडटेक्शन कसस्टम 

(टीएमडीडीएस) से संबंकित सशंोिन लोको में 

एलसीसी रतलाम में पहली बार शुरू ककया गया 

ह।ै लोको न. 24410 में यह उपकरण कहताची 

एचएस 15250ए टै्रक्शन मोटसय िाले इजंनों की 

बोगी में स्थाकपत ककया गया ह ै । टीएमडीडीएस 

द्वारा कैब में कसननकलंग लैंप एलएसटीएम और 

बजर ध्िकन के माध्यम से चालक दल को सचेत 

ककया, कजसके बाद बीपी को “0” पर कगराकर आपातकालीन बे्रक लगाने के साथ डीजे कट्रकपंग हुई और एमपीसीएस कडस्प्ले 

में एक घटना प्रदकशयत होगी कक "डीजे बीपीईएमएस के माध्यम से कट्रप हो गया"। 

 

****** 
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य ांविक ववभ ग रतल म 

1. वैगन वडपो,शांभूपुर  द्व र   वैगनों क  एक महीने में अब तक सबसे अवधक  आरओएच : 

 

जून -2024  माह में िैगन कडपो,शंभूपुरा द्वारा 177  िैगनों का आरओएच ककया गया जोकक एक माह में अब तक 

िैगनों का सबसे अकिक आरओएच ह।ै इससे पहले एक माह में 175 िैगनों का आरओएच अपै्रल-24  और मई-24  

में ककया गया था। 

                                               म ह के दौर न अवधकतम आउट टनच ROH 

 
2. वैगन वडपो, शांभूपुर  ने 8000 वैगनों की सफलत पूवचक आरओएच करने की उपलवधध ह वसल की : 

 

8 जून, 2024 को िैगन कडपो, शंभूपुरा 

ने 8000 िां िैगन संख्या 22141617848 

BOXNHL/SECR की इस महत्िपूणय 

उपलकब्ि का जश्न मनाने के कलए कडपो में 

एक आयोजन ककया गया । इसमें अपर 

मंडल रेल प्रबंिक –रतलाम, िरर. मंडल  

यांकिक इजंीकनयर -रतलाम  और सहा. 

मंडल  यांकिक इजंीकनयर- शंभूपुरा इस महत्िपूणय उपलकब्ि का जश्न मनाने के कलए शंभूपुरा कडपो की आरओएच 

टीम के साथ शाकमल हुए। उन्होंने शंभूपुरा िैगन कडपो की टीम की सराहना की और रेलिे नेटिकय  की दक्षता और 

किश्वसनीयता बढाने में इस तरह की उपलकब्ियों के महत्ि पर जोर कदया । 

3. 21 मीटर गेज वैगनों क  कोच केयर कॉम्प्लेक्स, डॉ. अांबेडकर  नगर (डीएडीएन) द्व र  कन्डेमनेशन पूर      

वकय  गय : 

कोच केयर कॉम्प्लेक्स, डीएडीएन द्वारा अकिक 

उम्र (Overaged ) के कारण 21 मीटर गेज 

िैगनों की कन्डेमनेशन की प्रकक्रया पूरी कर की  

और इन एमजी िैगनों को 10.05.2024 को 

फमय आरके स्कै्रप टे्रडसय कोटा को सौंप कदया 

गया और इससे भारतीय रेलिे को 9896355 रु. 

का राजस्ि प्राप्त ह 
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4. रेलवे बोडच की सवमवत द्व र  न वमत  01 नग बे्रक वैन क  अपगे्रडेशन वैगन ररपेयर वडपो, शांभपुुर  द्व र  

वकय  गय  :   िैगन ररपेयर कडपो, शंभुपुरा को रेलिे बोडय के पि संख्या  2023/टीटी-1/27/11 कदनांक. 

08.11.23 के माध्यम से एक बे्रक िैन के संशोिन के कलए नाकमत ककया गया था । बे्रक िैन बीिीसीएम - 

87122310170 ईसीओआर को रेलिे बोडय पि में उकललकखत मानदंडों के अनुसार मई-24 के महीने में संशोकित 

ककया गया ह।ै ककए गए संशोिन का कििरण इस प्रकार ह:ै 

• लागत प्रकतस्पिायत्मकता  

• Ease of alright exchange 

• पानी रकहत मूिालय  

• शोर अलगाि में सुिार, कंपन में कमी 

• फशय में सिुार, नॉन-कस्ककडंग सुकििाओ ंसकहत  

• सीट में सिुार,आिश्यक उपकरण रखने का प्राििान  

• पेंकटंग  

• पानी भरने के कलए एनआरिी संचाकलत प्रणाली 
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5. 5 जून, 2024 को ववश्व पय चवरण वदवस क  प लन: 

5 जून, 2024  को रतलाम मंडल में "किश्व पयायिरण कदिस" मनाया गया। इस अिसर पर मंडल रेल प्रबंिक, अपर 

मंडल रेल प्रबंिक, सभी शाखा अकिकाररयों, अन्य अकिकाररयों और सभी किभागों के कमयचाररयों ने पहल की 

और किकभन्न फीलड इकाइयों, इदंौर स्टेशन, कोकचंग कडपो, इदंौर और डीएडीएन, िैगन ररपेयर कडपो, शभूंपुरा , 

कैररज ि िैगन यूकनट / कचत्तोडगढ, लोको केयर सेंटर / रतलाम, उज्जैन, नीमच स्टेशन  , कचत्तौडगढ स्टेशन, उज्जनै 

स्टेशन , नागदा स्टेशन, नौगािां स्टेशन, रुकनजा स्टेशन, इदंौर एिं कचत्तौडगढ की स्िास््य इकाई  आकद में पयायिरण 

को बचाने के कलए रतलाम मंडल में कुल 245 पौिे लगाए गए।  

किकभन्न गकतकिकियााँ अथायत िेकबनार, कमयचाररयों को जागरूक करने के कलए नुक्कड नाटक, रतलाम  रेलिे स्कूल 

में िाइगं प्रकतयोकगता,, ऑनलाइन स्लोगन प्रकतयोकगता का आयोजन ककया गया । 

स्टेशनों पर कडकजटल स्क्रीन का प्रदशयन, कमशन लाइफ प्रकतज्ञा, याकियों को जागरूक करने के कलए किकभन्न यािी 

इटंरफेस के्षिों में स्टेशन पर बैनर और कडकजटल स्क्रीन का प्रदशयन, जागरूकता रैली , ऑकडयो/िीकडयो अकभयान 

का आयोजन ककया गया ।  

मंडल रेल प्रबंिक - रतलाम ने नुक्कड नाटक के आयोजन के कलए Civil Defense team टीम को 5000/ रुपये 

का नकद पुरस्कार देकर सराहना की।  
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पविम रेलवे मवहल  क्य ण सांगठन रतल म की गवतवववधय ाँ 

कदनांक 23.04.2024  को पकिम रेलिे मकहला कलयाण संगठन रतलाम प्रोजेक्ट दस्तक के तहत  समाज की कमजोर िगय 

की मकहलाओ ंको अध्यक्षा श्रीमती सपना अग्रिाल के मागयदशयन में पदाकिकाररयों द्वारा सेकनटरी नैपककन कितररत ककए गए ।  

 

कदनांक 01.05.2024 से 25.05.2024  को पकिम रेलिे मकहला कलयाण संगठन रतलाम  द्वारा मंडल पर  बच्चों के कलए  

ग्रीष्मकालीन कशकिर  का आयोजन श्रीमती सपना अग्रिाल की अध्यक्षता में ककया गया कजसमें रेलिे कमयचाररयों के बच्चों  

को आत्मरक्षा  तथा आटय एिं क्राफ्ट आकद के बारे में जानकारी दी गई । इस अिसर पर मंडल रेल प्रबंिक , अपर मंडल रेल 

प्रबंिक एिं रेलिे के अन्य अकिकाररयों की उपकस्थकत में समापन ककया गया।  
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कदनांक 01.05.2024 को श्रकमक कदिस  के उपलक्ष्य में सांस्कृकतक सभागहृ  रतलाम  में  पकिम रेलिे मकहला कलयाण 

संगठन रतलाम की अध्यक्षा श्रीमती सपना अग्रिाल  के कर कमलों से , मंडल रेल प्रबंिक श्री रजनीश कुमार , उपाध्यक्षा 

श्रीमती सबीना बानों एिं अन्य पदाकिकाररयों की गररमामयी उपकस्थकत में मनाया गया इसमें रेलिे के श्रकमकों को उपहार 

कितररत कर सम्माकनत ककया गया । 

 

          कदनांक 05.07.2024 को मंडल कचककत्सालय रतलाम में पकिम रेलिे मकहला कलयाण संगठन रतलाम की अध्यक्षा 

श्रीमती सपना अग्रिाल  के कर कमलों से , उपाध्यक्षा श्रीमती सबीना बानों, डॉ.कसम्मी गपु्ता, मुख्य कचककत्सा अिीक्षक एिं 

अन्य पदाकिकाररयों की गररमामयी उपकस्थकत में पौिा रोपण ककया गया । 
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र जभ ष   की गवतवववधय ाँ 

मांडल र जभ ष  क य चन्वयन सवमवत की बैठक  
 

कदनांक 02.05.2024 को  मंडल राजभाषा कायायन्ियन सकमकत रतलाम की कतमाही बैठक का आयोजन ककया गया इस 

बैठक में अकिकाररयों एिं स्टेशन राजभाषा कायायन्ियन सकमकतयों के अध्यक्षों ने भाग कलया एिं मंडल रेल प्रबंिक की 

अध्यक्षता में प्रश्नमंच का आयोजन ककया गया तथा किजेता अकिकाररयों को नकद पुरस्कार कदया ।  

 
 

नगर  र जभ ष  क य चन्वयन सवमवत की बैठक 

  

कदनांक 24.05.2024 को  नगर राजभाषा कायायन्ियन सकमकत रतलाम की छ: माही बैठक का आयोजन मंडल रेल प्रबंिक 

की अध्यक्षता में ककया गया । कजसमें  नगर राजभाषा कायायन्ियन सकमकत रतलामके सदस्यों ने भाग कलया । 
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मांडल पर कमचच ररयों की  सह यत थच वहन्दी क यचश ल  क  आयोजन– 

 

कदनांक 24.06.2024 से 28.06.2024 तक कचत्तौडगढ एिं उज्जैन के कायायलयों के कमयचाररयों की सहायताथय संयुि कहदंी 

काययशाला का ऑनलाइन आयोजन ककया गया । इसमे 37 कमयचाररयों ने भाग कलया  ।  

 

 

 र ष्ट्रीय व्यवह र में वहांदी को क म 

में ल न  देश की उन्नवत के वलए 

आवश्यक है |            

                                   मह त्म  ग ांधी  
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                स वन                कववत   

 

उसरी भूकम में भी, 

फल से लद जाती ह ै। 

 ये खजूर भी, 

 कबन बोये उग जाती ह ै। 

 घर-आंगन में नीम  

जेठ-मास में, 

 छांि का , 

मूलय बताता ह ै। 

 बड पर बंिे झूले, 

 सािन के गीत गाते ह ै। 

 पीपल शांतकचत्त में, 

 प्राणिायु का दाता ह ै।   

गांि प्रकृकत संग,  

झूमता रहता ह ै । 

शहर मुंह ताकता, 

 नजर आता ह ै।   

 

 

 

वशव चौह न ‘वशव’                                                                                                

िरर.टे्रन मैनेजर   

रतलाम    

 

स वन                कववत   

 

आज कफर मेघ आए मेहमान बन कर,  

खेकतहर की उम्मीदों की आस बनकर, 

 गर बरसे तो हो जाये हरी-भरी िरती, 

 आया ह ैसािन सबके प्राण बन कर । 

 

भीषण गमी का ताप कमटा कर,  

सूखी िरती की प्यास बुझा कर, 

 डाल-डाल झूलों की मस्ती ह ैछाई,  

आया ह ैसािन अमतृ की बूंदें बन कर । 

 

तीज-त्यौहार के मेले बनकर , 

 भाई-बहन के ररश्तों में प्यार जगा कर, 

 बम-बम भोले का जयकारों के संग,  

आया सािन कृपामय प्रसाद बन कर । 

 

पर कुछ रूठा -सा भी लग रहा ह ैबादल,  

बरसता कहीं बाढ की तबाही बनकर, 

 मानि ने प्रकृकत से जो कखलिाड ह ैककया, 

 तो रूठ के आया सािन अकाल बन कर । 

 

अगर इस ओर भी दें हम ध्यान कमि बनकर,  

तो सािन बरसेगा चारों ओर िरदान बनकर,  

पेड लगायें हर पथ पर, स्िच्छ रखें नकदयों को, 

 तो सािन करें खुकशयों की बाररश देि बनकर । 

 

                                                                                                             

लक्ष्य त म्रक र                                                                                                

ककन.अनुदेशक  

डीजल कषयण प्रकशक्षण कें द्र, रतलाम    
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     तुम भी र वधक  बन ज ओ   कववत   

 

 

संध्या की िैला में 

 पंछी राग सुनाते हो  

पपीह ेसंग कोयल 

 गीत सुनाती हो 

सािन के महीने में  

ररमझीम बरखा होती हो  

मंद-मंद मुस्कुरात े

 अंिेरों पर 

 कदल की बात आती हो 

दरू कहीं कान्हा की 

 बंशी की िुन सुनाती हो 

 तब तुम भी  

राकिका बन जाओ ।    

 

वशव चौह न ‘वशव’                                                                                                

िरर.टे्रन मैनेजर   

      रतलाम                   

          ररमविम बरसे स वन       कववत  

 

बाररशों के मौसम में 

 हररतकी के िारे-िारे 

 

दादरु ने रचे छंद न्यारे-न्यारे 

 पपीह ेके बोल प्यारे-प्यारे 

 

बरस रही ह,ै घटाघुम 

 चहुओंर पानी के िारे-िारे 

 

चमक रहीं हैं, दाकमनी  

बादलों के नजारे-नजारे 

 

पुलकीत हैं, िसुंिरा  

झुम रहें तरूिर िीरे-िीरे 

 

ररमकझम बरसे सािन  

बूंदों की लडी झरे-झरे । 

वशव चौह न ‘वशव’                                                                                                

िरर.टे्रन मैनेजर , रतलाम 
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                                      शोध क  धर तल                                           लेख                        

अतीत में ितयमान को झकझोर कदया ह।ै इस कृकष प्रिान युग में  इक्कीसिीं  सदी के िैज्ञाकनक युग को तार-तार कर 

कदया ह।ै कजस भारत  ने कृकष को  प्रिानता देकर ‘सोने की कचकडया” बनकर, संपूणय किश्व  का मागय प्रशस्त कर किश्न गरुू 

कहलाया था। ऐसे भारत के िैज्ञाकनकों के ‘शोि का िरातल’ क्या -क्या होना चाकहए था, आप स्ियं कालपुरुष बनकर 

कलपना कीकजए। 

 हम इस भारत माता को ककस मुाँह से कृकष प्रिान देश कह रह ेहैं या  किश्व  को पाठ पढा रह ेहैं, जहााँ के शोिकताय 

उस रचनाकार सकृष्ट के ब्रह्म को न मानकर, अन्य महाशकियों का अनुकरण कर सकृष्ट के पंच भूतों  पर (कक्षकतज , जल, 

पािक, गगन, समीर) ही शोि का िरातल मानकर  शोि ककए जा रह ेहैं ।  

स्मरण रह,े ये पंच महाभूत शास्ित थे, हैं, और रहगेें ।  

प्रकृकत का कनयम ह ै– ‘Universal is always’ यह  ना बदला ह ैऔर ना ही कभी बदलेगा। 

लेककन ने इस अकिदैकनक संरचना को भूल गए हैं। फलतः िरती  में कैं सर का बीजारोपण तथा शास्ित  जल मयायदा 

बांि रहा  ह ै। सकिता देिता आत्मनलाकन से आग के गोले बरसा रहा  ह ै। अन्तररक्ष की खोजें गगन को छलनी बना रहा  ह।ै 

हमारे शोिकताय इस कृकष को िरातल को  भूलकर इन सकृष्ट  के पंच महाभूतों के साथ छेड, छाड करेंगे तो ये भी 

शास्ित सत्य  ह ैकक तबाही, किनाशलीला  के बादल मंजर बन उमड-घुमड कर आता ही ह ै। 

 चाह ेिह समय आज कल या  परसों  हो।  

 

                                                                                                                  इांदु वतव री 

                                                                                              सेव वनवृत्त- सांरक्ष  सल हक र (य त य त ) 

                                                                                                                    रतल म  
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ह िंदी के प्रयोग के हिए वर्ष 2024-25 का वाहर्षक कायषक्रम 

क्र  क यच वववरण ‘क’ के्षि ‘ख’ के्षि ‘ग’ के्षि 

1. कहदंी में मूल पिाचार (ई-मेल 

सकहत) 

1. ‘क’ क्षेि से 

‘क’ क्षेि को  

2. ‘क’ क्षेि से 

‘ख’ क्षेि को 

3. ‘क’ क्षेि से 

‘ग’ के्षि को 

4. ‘क’ क्षेि से 

'क ि ख के्षि के 

राज्य/संघ के 

कायायलय/व्यकि 

100% 

 

100% 

 

65% 

 

100% 

1. ‘ख’ क्षेि से 

‘क’ के्षि को 

2. ‘ख’ क्षेि से 

‘ख’ क्षेि को 

3. ‘ख’क्षेि स े

‘ग’ क्षेि को 

4. ‘ख’ के्षि से 

क ि ख क्षेि के 

राज्य/संघ के 

कायायलय/व्यकि 

90% 

 

90% 

 

55% 

        

90% 

1. ‘ग’क्षेि स े

‘क’ क्षेि को 

2. ‘ग’के्षि स े

‘ख’ क्षेि को 

3. ‘ग’ के्षि से 

‘ग’ के्षि को 

4. ‘ग’क्षेि स े

क ि ख क्षेि के 

राज्य/संघ के 

कायायलय/व्यकि 

55% 

 

55% 

 

55% 

 

55% 

2. कहदंी में प्राप्त पिों का उत्तर कहदंी 

में कदया जाना   

100% 100% 100% 

3. कहदंी में कटप्पण 75% 50% 30% 

4. कहदंी माध् यम द्वारा प्रकशक्षण 

काययक्रम 

70% 60% 30% 

5. कहदंी टंकण करने िाले 

कमयचारी एिं आशुकलकपक की 

भती 

80% 70% 40% 

6. कहदंी कडक्टेशन /की बोडय पर 

सीिे टंकण (स्ियं तथा 

सहायक द्वारा ) 

65% 55% 30% 

7. कहदंी प्रकशक्षण (भाषा, टंकण, 

आशुकलकप) 

100% 100% 100% 

8. कद्वभाषी प्रकशक्षण सामग्री तयैार 

करना 

100% 100% 100% 
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9. जनयल और मानक संदभय 

पुस्तकों को छोडकर 

पुस्तकालय के कुल अनुदान में 

से कडकजटल िस्तुओ ं अथायत् 

कहदंी ई-पुस्तक, सीडी/डीिीडी, 

पैनिाइि तथा अंग्रेजी और 

क्षेिीय भाषाओ ं में कहदंी में 

अनुिाद पर व्यय की गई राकश 

सकहत कहदंी पुस्तकों की खरीद 

पर ककया गया व्यय । 

50% 50% 50% 

10. कंप्यूटर सकहत सभी प्रकार के 

इलेक्ट्रॉकनक उपकरणों की 

कद्वभाषी रुप में खरीद 

100% 100% 100% 

11. िेबसाइट कद्वभाषी हो  100%  100%  100%  
12. नागररक चाटयर तथा जन सूचना 

बोडो आकद का प्रदशयन कद्वभाषी 

हो  

100%  100%  100%  

13. (i) मंिालयों/किभागों और 

कायायलयों तथा राजभाषा 

किभाग के अकिकाररयों) 

(उ.स./कनदे/सं.स) द्वारा अपने 

मुख्यालय से बाहर कस्थत 

कायायलयों का कनरीक्षण 

(कायायलयों का प्रकतशत) 

25% (न्यनूतम) 25%(न्यूनतम) 25%(न्यूनतम) 

(ii) मखु्यालय में कस्थत 

अनुभागों का कनरीक्षण 

25% (न्यनूतम) 25%(न्यूनतम) 25%(न्यूनतम) 

(iii) किदेश में कस्थत कें द्र 

सरकार के स्िाकमत्ि एिं 

कनयंिण के अिीन 

कायायलयों/उपक्रमों का सबंंकित 

अकिकाररयों तथा राजभाषा 

किभाग के अकिकाररयों द्वारा 

संयुि कनरीक्षण 

 

िषय में कम से कम एक कनरीक्षण 
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14. राजभाषा संबंिी बैठके 

(क) कहदंी सलाहकार सकमकत 

(ख) नगर राजभाषा कायायन्ियन 

सकमकत 

(ग) राजभाषा कायायन्ियन 

सकमकत 

 

िषय में 2 बैठकें   

िषय में 2 बठैकें  (प्रकत छ:माही एक बैठक) 

 

िषय में 4 बैठकें  (प्रकत कतमाही एक बैठक)                                              

15. कोड, मैनुअल, फॉमय, प्रकक्रया 

और साकहत्य का कहदंी अनुिाद 

100%            100%             100% 

16. मंिालयों/किभागों/कायायलयों/बैं

कों/उपक्रमों के पैसे अनुभाग 

जहां संपूणय कायय कहदंी में हो 

"क" क्षेि 

40% 

"ख" क्षेि 

30% 

"ग " क्षेि 

20% 

                                                            (न्यूनतम अनुभाग)  

साियजकनक क्षेि के उन उपक्रमों आकद, जहां अनुभाग जैसी कोई अििारणा नहीं, "क " क्षेि में कुल काययके्षि का 

40% "ख" क्षेि में 25% और "ग" क्षेि में 15% कायय कहदंी में ककया गया । 

 

 

                                                                                                                ओम प्रक श मीन  वरर . अनु (र जभ ष  ) 

 

 

वहांदी वणचम ल  

स्वर और 

व्यांजन के 52 िणय 

का किभाजन  

 

न म वणों की सांख्य  वहांदी वणच म ल  

स्िर  11 अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ए , ऐ , ओ, औ 

व्यंजन  33 
क ख ग घ ङ, च छ ज झ ञ, ट ठ ड ढ ण, 

 त थ द ि न, प फ ब भ म, य र ल ि, श ष स ह 

संयिु व्यंजन 4 क्ष ि ज्ञ श्र 

कद्वगुण व्यंजन 2 ड ढ 

अनुस्िार याकन 

चंद्रकबंदु 
1 अं (ंं) या अाँ (ंाँ) 

किसगय 1 अः या (:) 
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ई –ऑवफस हेतु उपयोगी वहांदी नोवटांग 
 

र जभ ष  ववभ ग रतल म  द्व र   ई -ऑवफस में पहले से ही  उपलधध वहांदी नोवटांग और  ई -ऑवफस हेतु 

प्रस्त ववत  वहांदी नोवटांग क  सांग्रह तैय र वकय  गय  है जो श्रांखल  के रूप में उपलधध कर ई ज  रही है |                                       

                                       

                                            ई -ऑवफस में पहले से ही  उपलधध वहांदी नोवटांग         गत ांक से आगे ......... 
 

                                        च, छ, ज, ि 

➢ चचाय के अनुसार । 

  

 

 ई -ऑवफस हेतु प्रस्त ववत  वहांदी नोवटांग 

 

च, छ, ज, ि  

➢ जााँच करें । 

➢ जााँच करे और ररमाकय  दें । 

➢ चकूकताय के किरूद्ध आरोप तैयार करें । 

➢ कजम्मेदारी/जिाबदेही ठहरायी जाए । 

➢ जो आदेश पहले कदया जा चकुा ह ैउसमें पररितयन /आशोिन का कोई 

कारण नहीं ह ै। 

➢ कागजात तुरंत प्रस्तुत ककए जाए ं। 

➢ कृपया चचाय करें । 

                  

 

                                                                              दौलतर म त वबय र    

                                                                      वरर अनुव दक (र जभ ष  )  

                                                                         मांडल क य चलय, रतल म 

 

                                                                                                                         शेष अगले अांक में .... 
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दुघचटन  र हत ग डी सांच लन 

गत ांक से आगे ......... 

 प्रश्न(61) स्टेशन पर फाउकलंग माकय  जाम होने के कारण यकद पास िाली लाइन पर गाडी संचालन करते समय दघुयटना हो जाती ह ैतो 

इस प्रकार की दघुयटना को क्या कहा जाएगा? 

उत्तर:- साइड कोकलजन। 

प्रश्न(62) मॉक किल ककस किभाग के द्वारा की जाती ह?ै 

उत्तर :- सेफ्टी कडपाटयमेंट (संरक्षा किभाग) द्वारा। 

प्रश्न(63) एआरएमई स्केल II को दघुयटना स्थल के कलए भेजने का कनिायररत समय क्या ह?ै 

उत्तर: - कदन में 15 कमनट एिं राकि में 20 कमनट। 

प्रश्न(64) क्या एआरएमई स्केल II को सडक मागय से दघुयटना स्थल तक भेजा जा सकता ह ै? 

उत्तर:- हां रेलमागय या सडक मागय से भेजा जा सकता ह।ै  

प्रश्न(65) ARME स्केल II को सडक मागय से भेजने पर होने िाले खचय की प्रकतपूकतय कहां से की जाएगी? 

उत्तर:- स्टेशन अकनिंग से। 

प्रश्न(66) ARME स्केल II को दघुयटना स्थल तक कौन लेकर जाएगा? 

उत्तर:- यकद दो स्टेशन मास्टर ड्यूटी पर हैं तो उनमें से एक स्टेशन मास्टर /ऑफ ड्यूटी स्टेशन मास्टर /िाकणज्य किभाग का कोई 

भी ततृीय शे्रणी का कमयचारी लेकर जाएगा ि िापस लेकर आएगा। 

प्रश्न(67) ARME स्केल II के दघुयटना स्थल से िापस लौट कर आने पर संयुि कनरीक्षण ककसके द्वारा ककया जाएगा कजससे कक जो 

सामान दघुयटना स्थल पर उपयोग में कलया गया ह ैउसकी प्रकतपूकतयमेकडकल किभाग द्वारा की जासके। 

उत्तर :-  स्टेशन मास्टर ि मेकडकल किभाग के द्वारा। 

प्रश्न(68) रेल पररसंपकत्त के नुकसान के कलए थ्रोस होलड िैलयू ककतनी ह?ै 

उत्तर :- 2 करोड से अकिक . 

प्रश्न(69) स्टेशन पर गाडी प्रिेश करते समय यकद गाडी डेड एंड में प्रिेश कर जाती ह ैतो इसे ककस प्रकार की दघुयटना माना जाएगा ? 

उत्तर :- ब्रीच ऑफ ब्लॉक रूल। 

प्रश्न(70) स्टेशन सीमा के बाहर गाडी रुकने के बाद अिरोि ि गाडी के बीच अंतराल 400 मीटर से कम रहता ह,ै तो उसे ककस प्रकार 

की दघुयटना माना जाएगा? 

उत्तर :- कनिाररत टक्कर (averted collision) 

                                                                                        

 

                                                                                              दुग च प्रस द वम च 

                                                       सेव वनवृत्त -सांरक्ष  सल हक र ( य त य त )          

                                            रतल म                                                                                                        

                                                                                                                   शेष अगले अांक में ..... 
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