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मुख्य िंरक्षक की कलम िे 

  

 

मझुे यह जानकर अत्यंत  प्रसन्नता है  कक मंडल कायाालय रतलाम का राजभाषा किभाग 

अपनी गहृ ई- पकिका ‘किजयस्तंभ’ के 15 िें अंक का प्रकाशन करने जा रहा ह ै। भाषा किचारों 

की अकभव्यकि का माध्यम होती ह ैइसके प्रयोग से हम अपने किचारों को एक दसूरे के साथ 

आदान-प्रदान करते हैं ।  

कहदंी भाषा की अपनी एक किशेषता यह ह ैकक इसे समझने एिं समझाने में बहुत आसानी 

होती ह ैअतः सभी रेल अकिकाररयों एिं कमाचाररयों का नैकतक दाकयत्ि ह ै कक हम अपने 

दकैनक कायाालयीन कामकाज में कहदंी का अकिकाकिक प्रयोग करें ।  

मंडल पर कहदंी में अकिकांश  काया ककया जा रहा है किर भी कुछ मदों में  और अकिक 

ध्यान कदए जाने  की आिश्यकता ह ै। प्रशासकनक प्रमखु होने के नाते मैंने यह अनुभि ककया 

ह ैकक राजभाषा की प्रगकत यािा कनरंतर अग्रसर हो रही ह ैऔर बदलते तकनीकी संसािनों के 

उपयोग से भी इस यािा को जारी रखना ह ै। इसमें आप सभी का योगदान सतत कमलता रह े, 

ऐसी मेरी कामना ह ै। 

   प्रकाशन के काया से जडेु हुए सभी अकिकाररयों एिं कमाचाररयों को मेरी शभुकामनाएं ।                                                                                

 

 

                                                                                    रजनीश कुम र  

                                                                              मंडल रेल प्रबंधक  



अंक 15 व ं  ‘ववजयस्तंभ’ र जभ ष  ‘ई-पविक ’                    जुल ई-वितंबर 2024  

2 
 

   

                                                                                                                                                       

 

 

 

 

                                  अपनी ब त 

 
 

       यह हषा का किषय ह ैकक रतलाम मंडल का राजभाषा किभाग अपनी राजभाषा  

ई- पकिका ‘किजयस्तंभ’ के 15 िें अंक को प्रकाकशत करने जा रहा ह ै।  

                रतलाम मंडल पर राजभाषा किभाग द्वारा राजभाषा से संबंकित किकभन्न गकतकिकियां 

आयोकजत की जाती रही ह ै। इस अंक में  राजभाषा पखिाडा के दौरान आयोकजत  किकभन्न 

प्रकतयोकगताओ ंऔर कायाक्रमों का समािेश ककया गया ह ै। 

              मेरा ऐसा मानना ह ै कक कहंदी में काम करने की इच्छा शकि प्रबल हो तो हम कहदंी 

की किकास यािा को कािी आगे ले जा सकते हैं, मैं सभी रेल रचनाकारों से आग्रह करंगा कक 

राजभाषा ई - पकिका ‘किजयस्तंभ’ के प्रकाशन में आप अपना कनरंतर सहयोग करते रहें ताकक 

यह पकिका कनरंतर ऊंचाइयों को छूती रह े। 

            प्रकाशन किभाग से जडेु सभी अकिकाररयों  और कमाचाररयों को मंगल कामनाएं ।                                                                    

                                                                                 

       

                                                                                       अशफ क़ अहमद  

                                                                           अपर मुख्य र जभ ष  अवधक री 

                                                                   एवं                                                                                                                                                                         

                                                                     अपर मंडल रेल प्रबंधक 
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िंप दकीय 

          रतलाम मंडल की राजभाषा ई -पकिका ‘किजयस्तंभ’ के 15 िें अंक को आपके समक्ष 

प्रस्तुत करते हुए मझुे अपार हषा की अनुभकूत हो रही है । 

           कहंदी की किकास यािा में रेल पकिकाओ ंका महत्िपरू्ा योगदान  होता ह ै। राजभाषा 

पकिका ‘किजयस्तंभ’ इसका बहुत अच्छी तरह से कनिाहन कर रही है । कहदंी में काम करना 

गौरि की बात होती ह ैऔर हम सभी को यह प्रयास करना चाकहए कक हम अपना काम कहदंी 

में करें । 

           किगत अंक में हमने किकिि आयामों पर लेख, कहानी, ककिता, व्यंग एिं किभागों 

की महत्िपरू्ा जानकाररयां प्रस्तुत की थी, कजसे सिुी पाठकों ने बहुत पसंद ककया । हमारा 

कनरंतर प्रयास रहता ह ैकक प्रत्येक अंक को हम और अकिक रोचक ज्ञानििाक एिं सभी के 

कलए उपयोगी बनाएं । 

            इस अंक में हमने स्ितंिता कदिस के किकिि कायाक्रमों तथा मंडल पर राजभाषा 

पखिाडा के किकभन्न कक्रयाकलापों को समाकहत ककया ह ै। मझुे आशा ह ैकक यह अंक आपको 

बहुत रोचक लगेगा । यह अंक आपको कैसा लगा , हमें अपने किचारों से अिगत करें । 

                      सभी सुकि पाठकों को मेरी शभुकामनाएं  । 

                                                                                                                                                                   

                                                                                          ितीश वलवी   

                                                                   वररष्ठ र जभ ष  अवधक री  

                                                                     रतल म  
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                       स्वतंित  वदवि की झलवकय ाँ 
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पविम रेलवे मवहल  कल्य ण िंगठन रतल म की गवतवववधय ाँ 

            कदनांक 15.08.2024 को पकिम रेलिे मकहला कल्यार् संगठन की अध्यक्षा, श्रीमती सपना अग्रिाल द्वारा अरुर्ोदय 

बाल मंकदर रतलाम में मंडल रेल प्रबंिक महोदय की गररमामयी उपकस्थकत में ध्िजारोहर् कर बच्चों को उपहार कितररत ककए 

गए एिं नए किकिन कक्ष का उद्घािन ककया गया  ।  
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 कदनांक 15.08.2024 को पकिम रेलिे मकहला कल्यार् संगठन की अध्यक्षा, श्रीमती सपना अग्रिाल द्वारा मंडल कायाालय 

एिं मंडल कचककत्सालय रतलाम के सिाई ककमायों को उपहार देकर सम्माकनत ककया गया  । 

 

कदनांक 03.07.2024  को  निसुसकजजत ‘सजरी’ ब्युिी पालार एिं टे्रकनंग सेंिर का शुभारंभ श्रीमती सपना अग्रिाल , अध्यक्षा 

पकिम रेलिे मकहला कल्यार् संगठन रतलाम के कर कमलों द्वारा ककया गया ।  
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कदनांक 05.09.2024 को पकिम रेलिे मकहला कल्यार् संगठन की अध्यक्षा, श्रीमती सपना अग्रिाल द्वारा कशक्षक कदिस  मनाया 

गया एिं इस अिसर पर कशक्षकों को उपहार देकर सम्माकनत ककया गया । 

 

 

          पकिम रेलिे मकहला कल्यार् संगठन रतलाम की अध्यक्षा, श्रीमती सपना अग्रिाल द्वारा रेल ककमायों की 10th में मेररि 

प्राप्त छािाओ ंको उपहार एिं प्रमार्पि देकर सम्माकनत ककया, मंडल रेल प्रबंिक एिं अन्य शाखा अकिकाररयों की गररमामयी 

उपकस्थकत में कायाक्रम रेलिे अकिकारी क्लब एनेक्सी में संपन्न हुआ । 
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रतल म मंडल की उपलवधधय ं 

रतल म मंडल वृक्ष रोपण अवभय न 

          िेस्िना रेलिे कसकिल कडिें स रतलाम, स्काउि गाइड फेलोकशप रतलाम, भारत स्काउि एिं गाइड रतलाम, तीनों संस्थाओ ं

ने संयुि रप से 10 जुलाई 2024 को रतलाम में रेलिे पररसर के किकभन्न कचकन्हत कहस्सों में िकृ्षारोपर् अकभयान का शुभारम्भ 

ककया । 

          इस अकभयान का शुभारम्भ 

मंडल रेल प्रबंिक कायाालय से 

ककया गया, जह  ंमंडल रेल प्रबंिक 

श्री रजनीश कुमार सकहत मंडल 

कायाालय के सभी अकिकाररयों द्वारा 

िकृ्षारोपर् ककया गया । मंडल 

कायाालय के अकतररक् त रेलिे के 

अन् य के्षिों में भी िकृ्षारोपर् काया 

ककया गया, कजसमें स् कूल के बच् चों द्वारा भी अपनी सहभाकगता दी गई ।  

         रतलाम मंडल के तीनों संस्थानों के सदस्य द्वारा इस अकभयान के अंतगात 2000 पौिे लगाने का प्रर् कलया गया । 

िररष् ठ जनसंपका  अकिकारी श्री प्रदीप शमाा ने बताया कक इस आयोजन का उद्देश्य पयाािरर् संरक्षर् को बढािा देना और शुद्ध 

िायु (ऑक्सीजन) के महत्ि को उजागर करना और लोगों में पयाािरर् के प्रकत जागरुक करना ह ै।  

          इस कायाक्रम को सिल बनाने में मंडल रेल प्रबंिक श्री रजनीश कुमार सकहत अपर मंडल रेल प्रबंिक महोदय श्री 

अशिाक अहमद, िररष्ठ मंडल काकमाक अकिकारी एिं उपाध्यक्ष स्काउि गाइड िैलोकशप पकिम रेलिे श्रीमती अरीमा भिनागर, 

िररष्ठ मंडल संरक्षा अकिकारी, श्री उमाशंकर प्रसाद की मुख्य भूकमका रही । 

 

तन व प्रबंधन पर िेवमन र क  आयोजन 
 
  

        पकिम रेलिे के मंडल रेलिे 

कचककत् सालय रतलाम में लोको 

पायलि ि सहायक लोको पायलि 

सकहत अन् य रेल कमाचाररयों  के 

कलए तनाि प्रबंिन पर एक सेकमनार 

का आयोजन ककया गया ।   

        िररष् ठ जनसंपका  अकिकारी 

श्री प्रदीप शमाा के तनाि मानि का 

दशु् मन ह ैऔर इससे मुकि पाना अकत आिश्यक ह ै। इस किषय पर सेकमनार में तनाि को पहचानने और उसे प्रबंकित करने तथा 

मानकसक स्िास् ्  य में सुिार करने के बारे में गिानमेंि मेकडकल क लेज रतलाम में मनोकचककत् सा किभाग के किभागाध् यक्ष ड . 

ककपल देि आया द्वारा कई महत्िपूर्ा किप कदये गये । 

       कायाक्रम के दौरान मंडल रेलिे कचककत् सालय की मुख् य कचककत् सा अिीक्षक ड . कसम् मी गुप् ता एिं ड . अििेश अिस् थी 

द्वारा किशेष रप से तनािपूर्ा िातािरर् में मानकसक स् िास् ्  य के महत् ि के बारे में किस्तार से समझाया गया । कायाक्रम के दौरान 

उपकस्थत सभी के कलए तनाि एिं उससे मुकि किषय पर संिाद सि भी आयोकजत ककया गया । इस सेकमनार में 50 से अकिक 

लोको पायलि एिं पैरा मेकडकल स् िाि ने भाग कलया ।  
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   23 जुल ई, 2024 को रतल म मंडल पर गुड्ि टे्रनों की औित गवत 28.93 वकमीप्रघं       

भारतीय रेलिे का यािी पररिहन के साथ माल लदान एिं उसे समय पर अपने गंतव् य तक पहुुँचाना ये दो महत् िपूर्ा उद्देश् य ह ै। 

इन दोनों को उद्देश् यों की पूकता करने के कलए टे्रन की गकत का महत् िपूर्ा योगदान ह ै।  
 

         पकिम रेलिे का रतलाम मंडल अपने इन दोनों उद्देश् यों को पूकता करने के कलए सतत प्रयासरत ह ैऔर इसी का प्रकतिल है 

कक 23 जुलाई, 2024 को रतलाम मंडल पर गुड्स टे्रनों की औसत गकत 28.93 ककमीप्रघं रही जो कपछले दो िषों के दौरान ‘अब 

तक की एक कदन की सिाश्रेष् ठ गकत’ ह ै।  
 

          इसकी जानकारी देते हुए रतलाम मंडल के िररष् ठ जनसंपका  अकिकारी श्री प्रदीप शमाा ने बताया कक मंडल रेल प्रबंिक 

रतलाम श्री रजनीश कुमार के कुशल मागादशान एिं िररष् ठ मंडल पररचालन प्रबंिक श्री अकभनि जेि के कुशल कनदेशन में 

रतलाम मंडल का पररचालन किभाग का प्रदशान कािी अच् छा रहा ह ै। पररचालन से संबंकित किकभन् न किभागों के साथ कुशल 

समन् िय, टे्रन पररचालन की सतत कनगरानी, कुशल कायायोजना के साथ कमीदल की उपयोकगता बढाकर, रकनंग एिं कू्र के घंिे 

की सतत कनगरानी एिं मागा का उकचत आकलन कर 23 जुलाई, 2024 को 54 कै्रक टे्रनों का पररचालन ककया गया। इसके 

पररर्ामस् िरप ही 23 जुलाई, 2024 को गुड्स टे्रनों की औसत गकत 28.93 ककमीप्रघं प्राप् त ककया जा सका ह।ै 

पश्चिम रेलव ेके महाप्रबधंक द्वारा दवेास एवं मक् सी स् टेशनों का श्चनरीक्षण 

         पकिम रेलिे के महाप्रबंिक श्री अशोक कुमार कमश्र रतलाम मंडल पर देिास ि मक्सी स्िेशनों का दौरा ककया । इस दौरान 

उन्होंने यहाुँ चल रह ेकिकभन् न किकास कायों  को देखा ि मंडल पर चल रही किकभन्न पररयोजनाओ ंकी जानकारी ली ।  

 

          िररष् ठ जनसंपका  अकिकारी श्री 

प्रदीप शमाा ने बताया कक रतलाम प्रिास के 

दौरान श्री कमश्र ने मंडल रेल प्रबंिक 

रतलाम, श्री रजनीश कुमार एिं मंडल के 

अन् य अकिकाररयों के साथ देिास एिं 

मक् सी स् िेशनों पर अमतृ स् िेशन योजना के 

तहत ककए जा रह े कायो के कनरीक्षर् के 

साथ ही स् िेशन प्रबंिक कायाालय, 

सकुा लेकिंग एररया का कनरीक्षर् एिं 

प् लेििामा पर उपलब् ि यािी सुकििाओ ंका 

जायजा भी कलया ि मंडल के किकभन् न खंडों में ककया जा रह ेकिकासात्मक कायों की समीक्षा भी की । इस दौरान श्री कमश्र ने 

देिास स् िेशन पर संचाकलत िन स् िेशन िन प्रोडक् ि ककयोस् क का कनरीक्षर् ककया तथा ककयोस् क संचालक से चचाा की । उन् होंने 

रतलाम-उज जैन-देिास-मक् सी खंड का किेडो टे्रकलंग कनरीक्षर् भी ककया ।  
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रतल म मंडल के चेवकंग स्ट फ की अनुकरणीय पहल 

बच्ची को उिके पररव र िे वमल य  

           रेलिे के सतका  कमाचारी अपनी ड्यूिी के दौरान सजगता  के साथ याकियों के हाि भाि को देखकर ि  ककसी भी प्रकार 

का संदेह होने पर उनसे पूरी  जानकारी लेते ह ैतथा अपनी सूझबूझ के साथ पररकस्थ्कत के अनुसार उम्दा काया कर रह ेहैं।  
   

         िररष्ठ जन संपका  अकिकारी श्री प्रदीप शमाा ने बताया कक रेलकमी पूरी तरह सतका  हैं तथा अपनी ड्यूिी के साथ-साथ 

सामाकजक दाकयत्ि को भी बखूबी कनभा रहें हैं। इसी का एक उदाहरर् ह ै। टे्रन 12919 के एस-6 में अपने पररिार के साथ यािा 

कर रही एक छोिी बच्ची  के गलती से दसूरे कोच  में चली जाती ह ैि िह  ंजब िह अपने पररिार को नहीं देखती ह ैतो िह रोन े

लगी ।  संत कहरदाराम नगर स्िेशन पर एस-1 में ऑन ड्यूिी चेककंग स्िाि श्री राहुल कसंह राठौर एिं श्री मनेश कुमार ने बच्ची से 

उसके कोच नम्बर एिं उसके माता कपता का नाम पूछा तो िो कुछ भी बता नहीं पाई ।  
 

      दोनों चेककंग स्िाि  द्वारा मानिता का पररचय देते हुए सभी कोच में बच्ची को लेकर गए एिं भोपाल स्िेशन पर एस-6 कोच 

में बच्ची को उसके माता कपता से कमलिाया । इस यािी के पररिारजनों ने रेलिे स्िाि की इस मानिीय पहल की सराहना करते 

हुए रेल प्रशासन को िन्यिाद कदया ।  

‘डिडिटल इंडिया’ पहल को बढावा 

 रतलाम मंिल के सभी स्टेशनों पर क्यूआर कोि आधाररत डिडिटल भुगतान की सुडवधा 
 

इिकी शुरुआत के ब द िे 20 अगस्त, 2024 तक 20.23 ल ख रुपये िे अवधक के वडवजटल भुगत न दजज वकए गए 

         पकिम रेलिे रतलाम मंडल कडकजिल भुगतान की किकियों का उपयोग करके कैशलेस लेनदेन को बढािा देने और अपने 

याकियों के कलए सुचार और अकिक कुशल सेिा सुकनकित करने का कनरंतर प्रयास कर रही ह ै। इस कदशा में आगे बढते हुए 

रतलाम मंडल में कनबााि ऑनलाइन भुगतान किकल्पों की सुकििा के कलए  88 लोकेशनों पर 113 डायनेकमक क्यूआर कोड 

कडिाइस लगाए गए हैं । क्यूआर कोड कडिाइस से लेनदेन 07 अगस् त, 2024 से शुर हुआ और इसस े20  अगस्त, 2024 तक 

लगभग 22.57 हजार याकियों को 11.70 हजार से अकिक किकि जारी ककए गए हैं, कजसमें 20.23 लाख से अकिक कडकजिल 

भुगतान दजा ककए गए हैं। रतलाम मंडल के रतलाम, उज जैन, इदंौर, देिास,  सीहोर, शुजालपुर, कचत् तौडगढ, नीमच, मंदसौर, 

जािरा, ड . अम् बेडकर नगर, बडनगर, नागदा, खाचरोद सकहत मंडल के कुल 88 स् िेशनों पर यह सुकििा उपलब् ि करिाई जा 

चकुी ह ैतथा शेष स् िेशनों पर इसं् ि लेशन काया प्रगकत पर ह ै।   

            रतलाम मंडल द्वारा जारी पे्रस किज्ञकप्त के अनुसार, क्यूआर कोड कडिाइस को स्क्रीन पर लागू राकश प्रदकशात करने के 

कलए कडजाइन ककया गया ह,ै कजससे यािी भुगतान के किकभन्न ऑनलाइन मोड और एकप्लकेशन के माध्यम से अपने किकि की 

राकश का भुगतान कर सकें । इस नए प्रयास से लेनदेन की प्रकक्रया में तेजी आने, प्रतीक्षा समय कम होने और समग्र ग्राहक संतुकि 

में सुिार होने की उम्मीद ह।ै ये क्यूआर कोड कडिाइस रतलाम मंडल के सभी यूिीएस काउंिरों पर सिलतापूिाक काम कर रह े

हैं। हालांकक मंडल के दाहोद एिं मेघनगर स् िेशनों पर पीआरएस एिं यूिीएस काउंिरों पर पहले से ही यह कसस् िम लागू ह ैजह  ं

िेयर ररपीिर लगाए गए हैं। अन् य स् िेशनों पर पीआरएस(यािी आरक्षर् केन् रों) पर  किलहाल इन क् यूआर कोड कडिाइस के 

इसं् ि लेशन का काम प्रगकत पर ह।ै  

           यह पहल कडकजिल पररितान को अपनाने और याकियों को आिुकनक, सुकििाजनक और भुगतान का सुरकक्षत माध् यम 

प्रदान करने की व्यापक रर्नीकत का कहस्सा ह।ै कडकजिल माध् यम से भुगतान का यह व् यिस् था नगद भुगतान की प्रथा में कमी 

लाने के साथ ही साथ किकि लेने के दौरान चेंज(रेजगारी) की समस् या भी दरू होगी । इस प्रौद्योकगकी का लाभ उठाकर पकिम 

रेलिे रतलाम मंडल का लक्ष्य अकिक उत्तरदायी और उपयोगकताा के अनुकूल सेिा िातािरर् बनाना ह।ै 
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मंिल रले प्रबंधक श्री रिनीश कुमार द्वारा शुिालपुर, सीहोर एवं अकोडिया रलेवे 

स् टेशन एवं टीएसएस(टै्रक् शन सब-स् टेशन) सीहोर का डनरीक्षण 

            पकिम रेलिे रतलाम मंडल के मंडल रेल प्रबंिक श्री रजनीश कुमार मंडल के किकभन् न क्षेिों में ककए जा रह े , यािी 

सुकििा, किकासात् मक एिं संरक्षा से संबंकित  कायों को कनिााररत समयािकि में पूरा करने के कलए संबंकित किभाग के अकिकाररयों 

के साथ 22 अगस् त, 2024 को रतलाम –सीहोर खंड के साथ ही साथ स् िेशन का कनरीक्षर् ककया गया।  

            रतलाम से सीहोर के मध् य किंडो टे्रकलंग कनरीक्षर् के दौरान रेलिे टै्रक पर संरक्षा के कलए ककए जा रह ेकिकभन् न कायों का 

जायजा कलया। स् िेशनों पर कनरीक्षर् के दौरान अमतृ स् िेशन योजना के तहत शुजालपुर, सीहोर एिं अकोकदया रेलिे  स् िेशन पर 

ककये जा रह ेकनमाार् कायों की समीक्षा की तथा कायों को कनिााररत समयािकि में पूरा करने हते ुकनदेकशत ककया।  

      शजुालपुर, सीहोर एिं अकोकदया स् िेशन पर संरक्षा से संबंकित किकभन् न कबन् दओु ंकी जांच की गई तथा स् िेशन मास् िर एिं 

अन् य कमाचाररयों से संरकक्षत टे्रन संचालन में बरती जाने िाली साििाकनयों की जानकारी ली । संरक्षा से संबंकित किकभन् न 

उपकरर्ों की कायाकशलता की जांच भी की गई ।  

       सीहोर स् िेशन पर कनरीक्षर् के दौरान स् िेशन पर मेलों एिं अन् य स् थानीय िाकमाक कायाक्रमों के दौरान स् िेशन पर आने िाली  

भीड को देखते हुए रेलिे द्वारा ककये जा रह ेभीड प्रबंिन के कायों एिं इतंजामों का भी जायजा कलया गया ।  

       मंडल रेल प्रबंिक रतलाम द्वारा िीएसएस(टै्रक् शन सब-स् िेशन) सीहोर का कनरीक्षर् कर िह  ंके संबंकित कमाचाररयों से 

िीएसएस की उपयोकगता, उसकी काया प्रर्ाली, मरम् मत इत् याकद के बारे में जानकारी ली ।  

        कनरीक्षर् के दौरान िररष् ठ मंडल िाकर्ज य प्रबंिक, िररष् ठ मंडल पररचालन प्रबंिक, िररष् ठ मंडल कबजली 

इजंीकनयर(पािर), िररष् ठ मंडल कबजली इजंीकनयर(िीआरडी),िररष् ठ मंडल संरक्षा अकिकारी, िररष् ठ मंडल इजंीकनयर(दकक्षर्), 

िररष् ठ मंडल इजंीकनयर संकेत एिं दरूसंचार (समन् िय),  सकहत अन् य अकिकारी एिं पयािेक्षक उपकस्थत रह े।  

मंिल के 24 कममचारी ‘पसमन ऑफ़ ि मंथ’ पुरस् कार से सम् माडनत  

 

पकिम रेलिे रतलाम मंडल पर संरक्षापूिाक सराहनीय एिं उत्कृष्ठ काया करने िाले 24 कमाचाररयों को मंडल रेलिे प्रबंिक श्री 

रजनीश कुमार द्वारा ‘पसान ऑि द मंथ’ पुरस् कार स ेसम् माकनत ककया गया ।  

 

      जनू 2024 में मंडल के किकभन् न किभागों के कमाचाररयों द्वारा उत् कृष् ि एिं संरक्षापूिाक सराहनीय काया करने के कलए में मंडल 

रेलिे प्रबंिक श्री रजनीश कुमार द्वारा मण्डल के 10 किभागों के कुल 24 कमाचाररयों को 06 अगस्त 2024 को  मंडल कायाालय 

रतलाम के किमशा कक्ष में ‘पसान ऑफ द मंथ’ से सम्माकनत ककया।  इस दौरान पांच कमाचाररयों को संरक्षापूिाक सराहनीय काया 

एिं 19 कमाचाररयों को उत् कृष् ि काया करने के कलए सम् माकनत ककया गया। सभी कमाचाररयों को प्रशकस्त पि, शील् ड एिं उपहार 

प्रदान ककए गए।  

        पुरस् कार कितरर् समारोह के दौरान मंडल रेल प्रबंिक श्री रजनीश कुमार ने पुरस्कार प्राप्त करने िाले सभी रेल ककमायों को 

बिाई देते हुए उन्ह ेसंरक्षा से जुडे सभी कनयमों का पूरी तरह पालन करने तथा अपने काया को प्राथकमकता एिं लगन से करने हतेु 

मागादशान भी कदया । कायाक्रम के दौरान अपर मंडल रेल प्रबंिक श्री अशिाक अहमद एिं संबंकित किभागों के शाखाकिकारी 

भी उपकस्थत रह े। 

******* 
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 लोकोमोवटव केयर िेंटर रतल म 

टीएमडीडीएि क  िंशोधन : 

आरडीएसओ म कडकिकेशन शीि संख्या  RDSO/2022/EL/MS/0487 Rev ‘0’ dt.19.09.2023 के अनुपालन में 

टै्रक्शन मोिर ड्र कपंग कडिेक्शन कसस्िम (िीएमडीडीएस) से संबंकित संशोिन 40 लोको में ककया और पूरा ककया गया ह।ै यह 

उपकरर् कहताची एचएस 15250 ए टै्रक्शन 

मोिसा िाले इजंनों की बोगी में स्थाकपत ककया 

गया ह।ै िीएमडीडीएस ने कैब में कसग्नकलंग 

लैंप एलएसिीएम और बजर ध्िकन के माध्यम 

से चालक दल को सचेत ककया, कजसके बाद 

बीपी को 0 पर कगराकर आपातकालीन बे्रक 

लगाने के साथ डीजे कट्रकपंग हुई और 

एमपीसीएस कडस्प्ले में एक घिना प्रदकशात 

होगी कक "डीजे बीपीईएमएस के माध्यम से कट्रप हो गया"। 
2. टीएम स्टैवकंग व्यवस्थ - 

टै्रक्शन मोिर क्िाकलिी यूकनि में उकचत स्िैककंग के साथ स्थान और उपकस्थकत 

के बेहतर उपयोग के कलए िीएम स्िैककंग के कलए मोिराइजड ट्र ली तैयार की 

गई ह।ै पहले इस सेक्शन में केिल 12 िीएम ही रखे जा सकते थे। नई व्यिस्था 

के साथ, क्िाकलिी यूकनि में 30 िीएम रखे जा सकते हैं और उन्हें आसानी 

से हैंडल ककया जा सकता ह।ै   

3. अवनन शमन प्रवशक्षण – 

कदनांक 26.07.2024 28.08.2024 एिं 25.09.2024 को टै्रक्शन टे्रकनंग सेंिर रतलाम द्वारा एल.सी.सी. आर.िी.एम. के 

कमाचाररयों को अकग्नशामक प्रकशक्षर् कदया गया। प्रकशक्षर् का संचालन िररष्ठ प्रकशक्षक िी.िी.सी./आर.िी.एम. द्वारा ककया 

गया। उपकस्थत सभी कमाचाररयों को अकग्नशामक यंिों के प्रकार, उनके उपयोग, आग से बचाि तथा ऐसी पररकस्थकतयों से 

कनपिने के तरीकों के बारे में किस्ततृ जानकारी दी गई। इस सि में एल.सी.सी./आर.िी.एम. के 267 कमाचाररयों ने भाग कलया। 
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4. कवच प्रण ली िे िंबंवधत िंगोष्ठी - 

िीिीसी रतलाम में कदनांक 23.07.2024, 14.08.2024 एिं 06.09.2024  को किच प्रर्ाली पर किशेष व्याख्यानों का 

आयोजन ककया गया। व्याख्यानों  में बताया 

गया कक किच प्रर्ाली को रेल इजंनों में 

लगाया जा रहा ह,ै ताकक रेल संचालन के 

दौरान प्रकतकूल पररकस्थकतयों में रेलगाडी की 

सुरक्षा हो सके तथा चालक को सचेत ककया 

जा सके । प्रस्तुकतकरर् में प्रर्ाली की 

उपयोकगता, किशेषताओ ं तथा कायाप्रर्ाली 

के बारे में बताया गया । व्याख्यानों  में शेड 

के 53 कमाचाररयों ने भाग कलया। 
5 एलिीिी आरटीएम में वडप्टी िीएमई/डीएिएल/िीिीजी द्व र  तकनीकी िंगोष्ठी एवं वनरीक्षण – 

20.07.2024 को टै्रक्शन टे्रकनंग सेंिर, रतलाम में एक तकनीकी संगोष्ठी का आयोजन ककया गया। संगोष्ठी को कडप्िी 

सीएमई/डीएसएल/सीसीजी चचागेि ने सीकनयर डीएमई/डीएसएल एिं अन्य शेड अकिकाररयों की उपकस्थकत में संबोकित 

ककया। संगोष्ठी में किकभन्न प्रकार के इलेकक्ट्रक एिं डीजल इजंनों की तकनीकी प्रर्ाकलयों पर चचाा की गई, कजसमें कििलताओ ं

पर काबू पान,े बार-बार कििलता के मामलों को संबोकित करने, किश्वसनीयता बढाने तथा कििलताओ ंके मूल कारर्ों के 

कलए सुिारात्मक एिं कनिारक कारािाई लागू 

करने पर ध्यान कें करत ककया गया। यह 

सलाह दी गई कक पयािेक्षकों को रखरखाि 

काया में सुिार के कलए अपनी दैकनक 

कायाशैली में आिश्यक पररितान करने 

चाकहए,रेलिे बोडा/आरडीएसओ/मुख्यालय 

द्वारा जारी कनदेशों से अिगत रहना चाकहए 

तथा सुरकक्षत संचालन के कलए सुझािों के साथ कििलता के मामलों पर चचाा करनी चाकहए। संगोष्ठी में कुल 38 पयािेक्षकों ने 

भाग कलया। 

6. लोकोमोवटव केयर िेंटर रतल म के कमजच ररयों के वलए स्व स््य ज ंच वशववर – 

कदनांक 16.07.2024,16.08.2024 एिं 17.09.2024 को मंडल रेलिे अस्पताल, रतलाम के सहयोग से लोकोमोकिि केयर 

सेंिर रतलाम में स्िास््य जांच कशकिर का 

आयोजन ककया गया। कशकिर में िजन, ऊंचाई, 

रिचाप, शुगर लेिल, पल्स रेि आकद जैसे 

बुकनयादी स्िास््य मापदंडों की जांच कीगई, 

तत्पिात ड क्िरों द्वारा परामशा कदया गया। 

कशकिर में कुल 150 शेड कमाचाररयों की जांच 

की गई, साथ ही 40 िषा से अकिकआयु के 

कमाचाररयों के कलए ईसीजी जांच की व्यिस्था भी की गई। 
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7.  र जभ ष  वतम ही बैठक 

लोकोमोकिि केयर सेंिर रतलाम में कदनांक 

01.08.2024 को ततृीय राजभाषा कतमाही बैठक 

का आयोजन ककया गया | उपरोि बैठक 

िरर.मं.यां.इजंी (डी) महोदय की अध्यक्षता में की 

गई, कजसमें शेड के सदस्य एिं मंडल राजभाषा 

शाखा के पदाकिकारी उपकस्थत थे | राजभाषा बैठक 

के दौरान राजभाषा को बढािा देने हतेु किकभन्न मदों 

पर चचाा की गयी | 

स्वतंित  वदवि िम रोह – 

लोकोमोकिि केयर सेंिर रतलाम में 15 अगस्त 2024 को 78िां स्ितंिता कदिस पारंपररक हषोल्लास के साथ मनाया गया। 

इस अिसर पर लोकोमोकिि केयर सेंिर पररसर में ध्िजारोहर् समारोह का आयोजन ककया गया, कजसमें शेड अकिकारी, 

पयािेक्षक एिं समस्त शेड कमाचारी, आरपीएि कमाचारी एिं स्काउि सदस्यों ने भाग कलया। सीकनयर डीएमई/डीएल/आरिीएम 

ने कतरंगा िहराया और किर राष्ट्रगान गाया गया। इसके बाद महाप्रबंिक महोदय का कलकखत संदेश सीकनयर 

डीएमई/डीएल/आरिीएम द्वारा पढा गया। महाप्रबंिक महोदय के संदेश में इस अिसर पर पकिम रेलिे के कमाचाररयों को 

बिाई और िषा 2023-24 में पकिम रेलिे की प्रमुख उपलकब्ियों का कििरर् कदया गया और सभी के्षिों में चालू िषा में बेहतर 

प्रदशान करने की शुभकामनाएं दी गई।ं शेड कमाचाररयों द्वारा सांस्कृकतक कायाक्रम प्रस्तुत ककए गए, तत्पिात पुरस्कार कितरर् 

समारोह का आयोजन ककया गया, सीकनयर डीएमई/डीएल ने िषा 2023-24 के दौरान उत्कृि प्रदशान के कलए कुल 35 शेड 

कमाचाररयों को प्रमार् पि भी प्रदान ककए। अंत में सीकनयर डीएमई (डीएल)रतलाम ने सभी अकिकाररयों, पयािेक्षकों और 

कमाचाररयों को स्ितंिता कदिस की शुभकामनाएं दीं और शेड अकिकाररयो द्वारा सभी शेड कमाचाररयों को कमठाई कितररत 

की गई। 
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14. टे्रन ववकिं ग मॉडल –  

इस िककिं ग म डल में WAP5 लोकोमोकिि (प्रोिोिाइप) को OHE 

(12V) द्वारा चलाया और कनयंकित ककया जाता ह,ै अनास स्िेशन, उसका 

केकबन, पंच कपपकलया स्िेशन, सरंुग, क्र कसंग गेि, पानी की िंकी बनाई 

जाती ह।ै जैसे ही टे्रन चलती है और अनास स्िेशन पर पहुचंती ह,ै पीली 

कसग्नल हरी हो जाती है और क्र कसंग गेि बंद हो जाता ह,ै गेि पर लाल 

बत्ती जल जाती ह ैऔर बीप की आिाज शुर हो जाती ह,ै टे्रन आगे बढती 

ह ैऔर पंच कपपकलया स्िेशन पर पहुचंती ह,ै सुरंग का पीला कसग्नल हरा 

हो जाता ह ैऔर गेि पार करने के बाद, क्र कसंग गेि खुल जाता ह ैऔर 

बीप की आिाज बंद हो जाती है और गेि का लाल कसग्नल किर से पीला 

हो जाता ह।ै  

स्टीम इंजन ववकिं ग मॉडल –  

इस म डल में बिीली घाकियों में चल रह ेस्िीम इजंन को कदखाया गया ह।ै जब आगे का कसग्नल हरा और नीचे होता है, तो 

इजंन आगे बढता ह ैऔर जब पीछे का कसग्नल शंकिंग के कलए कमलता ह,ै तो इजंन पीछे की ओर बढता ह।ै यह िककिं ग म डल 

ह ैऔर लोकोमोकिि का नाम "आजाद" (स्ितंिता के बाद रेलिे का पहला लोकोमोकिि) ह।ै इस उत्कृि काया की सराहना 

करते हएु प्रिीर् पिेल एसएसई/मशीन श प और संतोष किश्वकमाा एमसीएम को डीआरएम/आरिीएम द्वारा 5000 रुपये का 

नकद पुरस्कार कदया गया।| 

15. स्वच्छत  ही िेव  अवभय न –  

स्िच्छता पखिाडा के अिसर पर एलसीसी आरिीएम स्िाि द्वारा स्िच्छता ही सेिा अकभयान के कलए किकभन्न गकतकिकियों 

का आयोजन ककया गया:- साइक्लोथ न, मैराथन, खेल लीग, नुक्कड नािक, िकृ्षारोपर्, अपकशि पदाथों से कला बनाना, 

पुनचाकक्रत उत्पादों की कबक्री के कलए प्रदशानी, स्िच्छ भारत कमशन के कलए डोर िू डोर अकभयान, स्िच्छ भारत कमशन के 

कलए नारा प्रकतयोकगता कजसमें 42 कमाचाररयों ने भाग कलया, भोजन व्यिस्था और उसकी गुर्ित्ता और स्िच्छता के संबंि 

में स्िच्छ भोजन पहल, प्लाकस्िक कचरे का कनपिान ककया गया। 

 

 

                                                                     ****************** 
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य ंविक ववभ ग रतल म 

1. वैगन वडपो,शंभूपुर  द्व र   वैगनों क  एक महीने में अब तक िबिे अवधक  आरओएच : 

जुलाई -2024  माह में िैगन कडपो, शंभूपुरा द्वारा 180  िैगनों का आरओएच ककया गया जो कक एक माह में अब तक 

िैगनों का सबसे अकिक आरओएच ह ै। इससे पहले एक माह में 177 िैगनों का आरओएच जून-2024 में ककया गया 

था।  

 

 

2. रतल म मंडल  के लक्ष्मीब ई नगर (LMNR) में ब्रॉड गेज टनजटेबल क  नवीनीकरण 23.09.2023 वकय  गय  : 

रतलाम मंडल  के लक्ष्मीबाई नगर (LMNR) की ब्र ड गेज िनािेबल को आिश्यक मरम्मत के बाद 23.09.2023 को 

कायारत ककया गया । यह 56 साल पुरानी संपकत्त रोकलंग स्ि क की कदशा पररितान के उपयोग के कलए रेलिे की सेिा के कलए 

किर से तैयार ह,ै अन्यथा रोकलंग स्ि क की कदशा पररितान के कलए अकतररि चालक दल, लोको, पथ, समय इत्याकद जैसी 

बािाओ ंके साथ ितेहाबाद टै्रक किकोर् में ले जाना पडता था। 

उपकरर् का कििरर् : 

स्थाकपत               : Engineering workshop, Sabarmati/WR          

कनकमात िषा           : 1968     
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3. 06  मीटर गेज कोचों क  पीओएच (POH) शेड्यूल प त लप नी में  कोच केयर कॉम्पप्लेक्ि, डॉ. अम्पबेडकर 

नगर के कमजच ररयों द्व र  िफलत पूवजक  करके  हेररटेज टे्रन िेव  को वनध जररत िमय पर िंच लन वकय  गय : 

06 मीिर गेज (एमजी) कोचों का पीओएच (पीओएच) शेड्यूल सीकमत बुकनयादी ढांचे और पररिहन सािनों के पहुचन े

की समस्याओ ं के बािजूद, पातालपानी के आइसोलेिेड सेक्शन में कोच केयर क म्प्लेक्स के कमाचाररयों द्वारा 

सिलतापूिाक पूरा ककया गया। इससे िाकर्कजयक किभाग की अकिसूचना के अनुसार, 20.07.2024 से पातालपानी और 

कालाकंुड के बीच हरेरिेज टे्रन सेिा  का कनिााररत समय पर संचालन सुकनकित ककया गया  

 
         

4. मेििज इंवडय  इंफ्र स्ट्रक्चर एडं लॉवजवस्टक्ि प्र इवेट वलवमटेड, हररय ण  के 02 नए बीएलिी रेको क  िीिी 

परीक्षण  वैगन वडपो, ड उन य डज/रतल म में वकय  गय   : 

मेससा इकंडया इफं्रास्ट्रक्चर एंड ल कजकस्िक्स प्राइिेि कलकमिेड, हररयार्ा के 02 नए बीएलसी रेको का सीसी परीक्षर् िैगन 

कडपो, डाउन याडा/रतलाम में आरके-7(RK-7)और ि्किल-03(Twiil-03 ) के नाम से कदनांक 04.08.2024 एिं 

26.08.2024 को ककया गया  । 

 
    

5. र वटी में हॉट एक्िल बॉक्ि वडटेक्टर (एचएबीडी) प्रण ली के वलए िुरक्ष  ग डज बॉक्ि इन-ह उि ववकवित 

वकय  गय  : 

राििी (डाउन) में लगे ह ि एक्सल ब क्स कडिेक्िर प्रर्ाली के इन्फ्रारेड थमाामीिर को टे्रसपासर और जानिरों द्वारा नुकसान 

पहुचंाने के कारर् लगातार समस्याओ ं

का सामना करना पड रहा था । इसे 

सुलझाने के कलए श्री. अशोक 

(एसएसई/एम एंड पी/रतलाम) ने 

सीकनयर डीएमई/ रतलाम के साथ 

परामशा से एक सुरक्षात्मक गाडा ब क्स 

कडजाइन ककया, कजसे श्री नरेश रेशिाल 

(िेल्डर) ने बनाया । कसतंबर 2024 में इसे लगाने के बाद, कसस्िम की खराबी कािी कम हो गई, और अन्य स्थानों के कलए 

भी इसी तरह के सुरक्षा गाडा ब क्स लगाने  की योजना बनाई गई ह।ै 
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6. रतल म मंडल में  उज्जैन एआरटी स्ट फ द्व र  पहली ब र लोडेड वस्थवत में बीटीएफएलएन प्रक र के वैगन क  

व्हील  लोडेड वस्थवत 27.08.2024 को बदल  गय : 

पाबाती स्िेशन पर कदनांक 

24.08.2024 को ह ि एक्सल के 

कारर् िैगन नंबर 47091460443 

BTFLN/SCR डीिैच  ककया गया। 

रतलाम मंडल में उजजैन एआरिी 

स्िाि द्वारा इस प्रकार के  िैगन का 

व्हील पहली बार लोडेड कस्थकत में 

सिलतापूिाक बदला गया । िैगन के कडजाइन के कारर् चनुौकतयों के बािजूद, िीम ने सुरक्षा पर ध्यान कें करत करते हुए 

केिल 20 कमनि में िैगन का व्हील  बदल कदया।                

7. अवंवतक  एक्िपे्रि कोचों क  अपगे्रडेशन : 

अिंकतका एक्सपे्रस के कोचों को कनम्नकलकखत सुकििाओ ंके साथ अपग्रेड ककया गया ह:ै 

• सभी एसी कोचों में शौचालयों में स्कै्रपर मैि का प्राििान ककया गया  

• अकग्नशामक यंिों को पेंि ककया गया और सुरकक्षत ककया गया 

•  ि ल पैलेि को साि ककया गया 

• नए एसएस नल लगाए गए 

• बथा चेन किर बदले गए 

• शौचालयों की बकफंग की गई  

• शौचालय क्षेि के बीच रबर मैि लगाए गए 

• सभी अनाआरकक्षत कोचों में बथा पर नई बथा रेकक्सन लगाई गई 

• िूिे हुए बोतल होल्डर को नए होल्डर से बदला गया। 
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8. ईएनएचएम (EnHM) ववंग द्व र  17.09.2024 िे 02.10.2024 तक स्वच्छत  ही िेव  अवभय न क  आयोजन 

वकय  गय  : 

रतलाम  मंडल के पयाािरर् और हाउसकीकपंग प्रबंिन (ईएनएचएम) किंग ने 17  कसतंबर 2024 से 2 अक्िूबर, 2024 तक 

“स्िच्छता ही सेिा”  अकभयान का आयोजन ककया  । इस अकभयान के दौरान पूरे रतलाम मंडल में स्िच्छता के स्तर में 

स्पि सुिार लाने के कलए किकभन्न कायाक्रमों और गकतकिकियां जैसे-स्िच्छता प्रकतज्ञा, स्िच्छता  के बारें में जन जागरकता 

कायाशालाए,ं िकृ्षारोपर्, स्िास््य कशकिर ,खेल कायाक्रम ,  स्िच्छता को बढािा देने के कलए किकभन्न प्रकतयोकगताएुँ, 

सांस्कृकतक उत्सि, अपकशि-स-ेकलाकृकतयाुँ बनाना  खाद्य सुरक्षा पहल, क लोनी जागरकता अकभयान और स्िेशनों और 

पेंट्री कारों में बडे पैमाने पर सिाई इत्याकद का आयोजन ककया गया  । 

 

  ******** 



अंक 15 व ं  ‘ववजयस्तंभ’ र जभ ष  ‘ई-पविक ’                    जुल ई-वितंबर 2024  

25 
 

र जभ ष  की गवतवववधय ाँ 

• मंडल र जभ ष  क य जन्वयन िवमवत की बैठक - ददनांक 19/07/2024 को मंडल रेल प्रबंधक की अध्यक्षता में मंडल 

राजभाषा कायाान्वयन सश्चमश्चत की श्चतमाही बैठक आयोश्चजत की गई श्चजसमें मंडल राजभाषा कायाान्वयन सश्चमश्चत के सदस्यों  

• ने भाग श्चलया तथा राजभाषा की श्चतमाही प्रगश्चत पर चचाा की गई एवं राजभाषा प्रश्नमंच का आयोजन दकया गया ।  

•  

 

 

    मंडल पर कमजच ररयों की िह यत थज ऑनल इन वहंदी क यजश ल  क  आयोजन – 

मंडल कायाालय रतलाम पर कदनांक 20.09.2024 कहदंी कायाशाला का आयोजन ककया गया कजसमें 37 कमाचाररयों को 

राजभाषा कनकत कनयमों की जानकारी दी गई | 
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र जभ ष  पखव ड़ -2024 

रतलाम मंडल पर कदनाक 14.09.2024  से 30.09.2024 तक राजभाषा पखिाडा उल्लासपूिाक मनाया गया |  इसके अंतगात 

अकिकाररयों एिं कमाचाररयों के कलए किकभन्न प्रकार की राजभाषा प्रकतयोकगताएं आयोकजत की गई |   

➢ कदनांक 17.09.2024 को कहदंी कदिस के उपलक्ष्य में महाप्रबंिक एिं मंडल रेल प्रबंिक के कहदंी कदिस संदेशों का िाचन 

ककया गया । 

➢ कदनांक 17.09.2024 को अकिकाररयों के कलए ‘कहदंी कनबंि प्रकतयोकगता’ का आयोजन ककया गया । 

➢ कदनांक 18.09.2024 को कमाचाररयों के कलए ‘कहदंी शुद्ध लेखन प्रकतयोकगता’ का आयोजन ककया गया कजसमें 17 

कमाचाररयों ने भाग कलया । 

➢ कदनांक 18.09.2024  को कमाचाररयों के कलए ‘कहदंी स्िरकचत काव्यपाठ प्रकतयोकगता’ का आयोजन ककया गया कजसमें 12 

कमाचाररयों ने भाग कलया  

➢ कदनांक 18.09.2024 को कमाचाररयों के कलए ‘कहदंी किप्पर् एिं प्रारप लेखन प्रकतयोकगता’ का आयोजन ककया गया कजसमें 

12 कमाचाररयों ने भाग कलया । 

➢ कदनांक 19.09.2024  को कमाचाररयों के कलए ‘कनबंि लेखन प्रकतयोकगता’ का आयोजन ककया गया कजसमें 22 कमाचाररयों 

ने भाग कलया । 

➢ कदनांक 19.09.2024 को कमाचाररयों के कलए ‘िाक प्रकतयोकगता’ का आयोजन का आयोजन ककया गया कजसमें 08 

कमाचाररयों ने भाग कलया । 

➢ कदनांक 20.09.2024 को कमाचाररयों के कलए ‘कहदंी स्लोगन लेखन प्रकतयोकगता’ का आयोजन ककया गया कजसमें 19 

कमाचाररयों ने भाग कलया । 

➢ कदनांक 20.09.2024 को कमाचाररयों के कलए ‘राजभाषा प्रश्नमंच’ का आयोजन ककया गया कजसमें 40 कमाचाररयों ने भाग 

कलया ।  

➢ राजभाषा पखिाडे के अंतगात रतलाम रेल मंडल पर 30 कसतम्बर 2024 को राजभाषा किभाग द्वारा हास्य ककि सम्मेलन का 

आयोजन ख़ूब सिल रहा। कायाक्रम  में मंडल रेल प्रबंिक श्री रजनीश कुमार , अपर मंडल रेल प्रबंिक श्री अशिाक 

अहमद , पकिम रेलिे मकहला कल्यार् संगठन रतलाम की अध्यक्षा श्रीमती सपना अग्रिाल , अन्य पदाकिकारीगर्,मंडल 

के अकिकारी और पुरस्कार किजेता कमाचारी उपकस्थत रह े। मुख्य अकतकथ के रप में मंडल रेल प्रबंिक  ने दीप प्रजिलन 

कर कायाक्रम का शुभारंभ ककया । ि ंस्कृवतक िंध्य  एिं ‘ह स्य कवव िम्पमेलन’ का आयोजन ककया गया ।  
         ि ंस्कृवतक िंध्य   कायाक्रम का संचालन रेल कलाकार श्री कदनेश भंिररया के बांसुरी िादन के साथ ककया ।  

सरस्िती िंदना के नतृ्य के रप में कायाक्रम का शुभारंभ हुआ एिं अन्य रेल कलाकारों के गीतों से कायाक्रम को आगे बढाया 

गया इसके पिात् हास्य ककि सम्मेलन का आयोजन हुआ कजसमें श्री अब्दलु सलाम खोकर- हास्य गजल रतलाम  के मंच 

संचालन में श्री िमचक मुल्थानी हास्य ककि द्वारा काव्य पाठ ककया । 

   अंत में खोकर रतलामी ने हजल हास्य के साथ शं्रगार गीत,ग़जल तथा िात्सल्य गीत से समापन तक रस कबखेरा । 

इस कायाक्रम का  सभी ने ख़ूब आनंद कलया,ताकलयों से ककियों की सराहना की । स्िागत भाषर् अमुराकि /अमरेप्र श्री 

अशिाक अहमद ने कदया । किजेता अकिकाररयों एिं  कमाचाररयों को  राजभाषा पुरस्कार कितरर् के साथ कायाक्रम का 

समापन ककया गया ।आभार प्रदशान िररष्ठ राजभाषा अकिकारी श्री सतीश िलिी द्वारा ककया गया ।  

 

*********** 
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र जभ ष  पखव ड़े के अंतगजत 14 िे 30  वितम्पबर 2024  तक आयोवजत  क यजक्रमों की झलवकय ं  

कदनांक 17.09.2024 को कहदंी कदिस के उपलक्ष्य में महाप्रबंिक एिं मंडल रेल प्रबंिक के कहदंी कदिस संदेशों का िाचन 

 

वदन ंक 18.09.2024 को कमजच ररयों के वलए वहंदी शुद्ध लेखन प्रवतयोवगत  क  आयोजन 

 

वदन ंक 18.09.2024  को कमजच ररयों के वलए वहंदी स्वरवचत क व्यप ठ प्रवतयोवगत  क  आयोजन 
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वदन ंक 18.09.2024 को कमजच ररयों के वलए वहंदी वटप्पण एवं प्र रूप लेखन प्रवतयोवगत  

 
वदन ंक 19.09.2024  को कमजच ररयों के वलए वनबंध लेखन प्रवतयोवगत  

 

वदन ंक 19.09.2024 को कमजच ररयों के वलए व क प्रवतयोवगत  क  आयोजन 
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वदन ंक 20.09.2024 को कमजच ररयों के वलए वहंदी स्लोगन लेखन प्रवतयोवगत  

 

कदनांक 30.09.2024  को राजभाषा पखिाडा समापन समारोह के अंतगात 

ि ंस्कृवतक िंध्य , ‘ह स्य कवव िम्पमेलन’ एिं पुरस्कार कितरर् समारोह का आयोजन  
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           मेर  िफर        ककिता  

 

 

प्रातः काल की सदा हिा में  

चहुुँ और कोहरा ही कोहरा  

िरा ने मानो! ओढ रखी ह ैसिेद चादर  

रकि ककरर् की लाकलमा िैली हुई ह।ै 

 

इठलाती, बलखाती-सी दौड रही थी ‘रेलगाडी’  

दौडती भी क्यों न ! उसे गंतव्य तक पहुचंना जो था। 

अपना रास्ता पार करती  

किमकिमाते उन कसगनलों को लकक्षत करती  

कबलडी आया, राििी आई,  

आया किर मोरिनी  

और ... चाय की चसु्की लेते - लेते  

रतलाम आया, रतलाम आया । 

 

प्रातः काल की सदा हिा में  

चहुुँ और कोहरा ही कोहरा.....।। 

 ितीश वलवी  

वररष्ठ र जभ ष  अवधक री  

रतल म मंडल   

             पीली वमट्टी           ककिता  

पीली कमट्टी में 

गेह  ंका सुकला 

कमलाकर 

मां जब 

कमट्टी के घर को 

त्यौहारों पर 

लीपती थी 

 

कमट्टी की सौंिी खुशबू 

घर को महका देती थी 

सब कुछ कमट्टी का ही था 

चलू्हा-कडेली-दातरी-दोर्ी 

अनाज भरने की 

कमट्टी की कोठी 

 

प्रभात में घट्टी पर 

अनाज पीसती 

लोक गीतों से मां 

देिों को जगाती थी ।। 

 

वशव चौह न 

वररष्ठ टे्रन मैनजर 

रतल म मंडल   
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      श न                    ककिता  

ककतने हैं जो जल्दी उठते, 

स्नान कर प्राथाना करते ।   

देरी से उठना शान समझते , 

बासी मुंह िो चाय पीते । 

 

ककतने हैं जो पालथी मार भोजन करते , 

हाथ पैरों को कभी न िोते । 

सूि-बूि पहन माडान बनते , 

बिेि खाना अपनी शान समझते । 

 

ककतने हैं जो गौ पालते ,  

मंकदर जाकर दशान करते । 

लेकर कुत्ता घुमाने जाते,  

मुंह से चििाना शान समझते । 

 

ककतने हैं जो चप्पल पहनें , 

कबना नहायें, रसोई पहले, 

महािारी को नहीं मानते , 

गाउन में अपनी शान समझते । 

 

                                  इंदु वतव री    

सेिाकनितृ्त, संरक्षा सलाहकार (यातायात)  

                            रतलाम 

  

                        नद रद                  ककिता 

   

पैककंग िाले चािल, दालें,  

डकलया, छलनी, सूप नदारद । 

  

 

लोग हुए मतलब परस्त, 

सब मदद करें, िह हाथ नदारद । 

 

                                    बाथरम, शौचालय घर में, 

                                     कुआं, पोखरा, ताल नदारद । 

 
घर घर जलें, गैस के चलू्ह,े 

 कचमनी िाली िंूक नदारद । 

 

मोबाइल सबके हाथों में, 

 किरह कमलन की ह क नदारद । 

 

                                           सेब, संतरा, चीकू कबकते, 

                                               गूलर, पापड, बेर  नदारद । 

 
रेडीमेड कबक रह ेकंबल, 

 पालों के घर, भेड नदारद । 

                                                                        
                                        दलवीर विंह चौधरी                                  

                                       िरर.अनुिादक,राजभाषा  

                                      मंडल कायाालय, रतलाम 
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                मैं रेल क  इंजन ह  ं             ककिता  

 
 

जो ना कभी थके,ना कभी रुके  

मैं िो इजंन अथक ह ।ं 
 

देश को नई कदशा की ओर ले जा रही भारतीय  रेल  

उस रेल का मैं सारथी ह  ं 
 

 मैं रेल का इजंन ह ,ं  मैं रेल का इजंन ह  ं।  

 
 

जन-गर् को आपस में जोडती, 

 ऐसी ह ैभारतीय रेल, उस रेल का मैं इजंन ह  ं।" 
 

मैं रेल का इजंन ह ,ं मैं रेल का इजंन ह  ं।  
 

अथम्य ह  ं, सजग ह ुँ  

मैं कनरन्तर चलायमान ह  ं 
 

मैं रेल का इजंन ह ,ं मैं रेल का इजंन ह  ं।  
 

िन्य ह ैभारतीय रेल 

 जो जन-जन की िाहनी हैं, 

 और उस िाहनी का मैं सारथी ह ।ं  

 

मैं रेल का इजंन ह ,ंमैं रेल का इजंन ह  ं।  

 

 

 
 

जन-जन का जो बोझ उठाये,  

नगरी - नगरी सबको पहुचंायें  

दोस्तो, यारों और ररस्तेदारों से हमें कमलिाये  

और जो कदन-रात सिर करिाय े
 

ऐसी ह ेहमारी भारतीय रेल 

 उस रेल का सारथी ह  ं,  
 

मैं रेल का इजंन ह ,ं मैं रेल का इजंन ह  ं।  
 

रेल सिर की दोस्ती हमें याद रह जायें 

 कमल-जुल कर हमें रहना कसखायें  
 

मैं रेल का इजंन ह ,ं मैं रेल का इजंन ह  ं।  
 

कश्मीर से कन्याकुमारी  की यािा को आसान बनायें  

ऐसी ह ैहमारी भारतीय रेल और उस रेल का मैं इजंन ह  ं,  
 

मैं रेल का इजंन ह ,ं मैं रेल का इजंन ह  ं।  

 

जात-पात का भेद कमिाये, 

 कमल-जुल कर हमें जीना कसखाये  

ऐसी ह ैहमारी भारतीय रेल,उस रेल का मैं इजंन ह ।ं 
 

मैं रेल का इजंन ह ,ंमैं रेल का इजंन ह  ं।  

 

               मनीष कुम र ज रव ल 

                िीसीएन -II, उजजैन  
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ई –ऑवफि हेतु उपयोगी वहंदी नोवटंग 

 

र जभ ष  ववभ ग रतल म  द्व र   ई -ऑवफि में पहले िे ही  उपलधध वहंदी नोवटंग और  ई -ऑवफि हेतु प्रस्त ववत   

वहंदी नोवटंग क  िंग्रह तैय र वकय  गय  है जो शं्रखल  के रूप में उपलधध कर ई ज  रही है |                                       

                                         ई -ऑवफि में पहले िे ही  उपलधध वहंदी नोवटंग         गत ंक िे आगे ......... 

 

                                 ट,ठ,ड,ढ,ण,त, थ, द,ध,न 

➢  तुरंत अनुस्मारक भेजें। 

➢ देख कलया, िन्यिाद। 

➢ न्यूनतम दरें स्िीकार की जाए। 

 

  

 ई -ऑवफि हेतु प्रस्त ववत  वहंदी नोवटंग 

 

                                      ट,ठ,ड,ढ,ण त, थ, द,ध,न 

➢ तदनुसार कारािाई करें । 

➢ तदनुसार सूकचत करें/तदनुसार सूकचत ककया जाए । 

➢ तदनुसार उत्तर का मसौदा पेश ककया जाए । 

➢ देरी का कारर् स्पि करें । 

➢ …कदन सप्ताह के कलए सुपुदागी की अिकि बढा दी जाए । 

➢ देख कलया,िाइल ककया जाए । 

➢ देख कलया,जारी कर कदया जाए । 

➢ देरी क्यों हो रही ह ै? 

➢ देख कलया और बात कर ली । 

➢ नहीं । 

➢ कनरीक्षर् ररपोिा मांगें । 

➢ नोि कर कलया जाए । 
  

                                                                                                       दौलतर म त वबय र    

                                                                      वरर अनुव दक (र जभ ष  )  

                                                                         मंडल क य जलय रतल म 

                                                                                                                         शेष अगले अंक में .... 
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मेरे अनुभव  

● ESP देखते या प्लान करत ेसमय एंड यूजर बनकर सोचना चाहिए । 

● याडड की मोबेहलटी को ध्यान में रख कर प्लान हकया जाना चाहिए ।  

● यहद हकसी स्टेशन पर गुड्स शेड का प्लान ि,ै तो टै्रहिक की हदशा एवं माल की दशा के अनुसार प्लान हकया जाना  

चाहिए । 

● CRT िैंडहलंग के हलए टॉप वायररंग की आवश्यकता िोती ि ै। इसके हलए शंहटंग नैक या इजंन ररवसडल की सहुवधा  

िोनी चाहिए । हजससे की प्लेसमेंट एवं ररमूवल के दौरान कम समय लगे । 

● कवर वैगन के हलए प्लेटफ़ॉमड शेड की आवश्यकता िोती ि ै। इसके हलए शीधे ररसेप्शन एवं हडस्पैच की सुहबधा िोनी  

चाहिए । हजससे की प्लेसमेंट एवं ररमूवल के हलए लगने वाले अहतररक्त समय स ेबचा जा सके । 

● उदहारण - धोसवास यार्ड: यि याडड प्रॉपर प्लेटफ़ॉमड कवर शेड वाला याडड था हकन्त ुटॉप वायररंग था । सीधे ररसेप्शन  

की सुहवधा निीं थी, हजसके कारण याडड में शंहटंग करना पड़ता था साथ िी प्लेसमेंट या ररमूवल में 45 हमहनट समय भी  

लगता था । एक पॉइटं डालकर एवं वायररंग की सुहवधा देकर सीधा प्लेसमेंट व ्ररमूवल हकया जा रिा ि ै।  

● धीरे - धीरे पुरान ेयाडड की हिलासिी हजसम ेहक हकसी रहनंग लाइन स ेपॉइटं देकर हसक साइहडंग बनाई जाती ि ैको  

समाप्त हकया जाकर कॉमन लूप के डेड एंड को टै्रप के माध्यम से आइसोलेट कर आग ेबनाया जा सकता ि ै। 

● उदहारण - असलावदा यार्ड: याडड की लाइन नंबर 4 से जुडी हसक साइहडंग को िटा कर लाइन नंबर 4 को 691 स े 

758 मीटर हकया जा सका । 
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● OHE हवभाग की LOP (ले आउट प्लान) को चके करते समय इस बात का ध्यान रखा जाना चाहिए हक गाड़ी को  

रोकने के हलए पयाडप्त दरुी प्रदान की गयी ि ै। हकसी एक लाइन में पॉवर ब्लाक के दौरान दसूरी लाइन स ेAC टे्रन का  

मूवमेंट चलते रिना चाहिए । न्यूट्रल सेक्शन हकसी स्टॉप हसगनल के पास तो निीं हदया गया ि ै। 

● साइहडंग इत्याहद की याडड स ेकनेहक्टहवटी कम स ेकम दो लाइनों स ेिोना चाहिए, हजससे हक एक लाइन के बंद रिने पर  

● दसूरी लाइन से टे्रनों का आवागमन हकयस जा सके ।  

● ब्ांच लाइन की कनेहक्टहवटी मेन लाइन के आलावा अन्य प्लेटिामड लाइन स ेसीधी िोनी चाहिए, हजससे की उक्त  

स्टेशन पर मेन लाइन की टे्रनों का हवलम्ब न िो । 

● उदहारण - दाहोद यार्ड: याडड की लाइन नंबर 1 एवं 2 को कटवारा लाइन से सीधा जोड़ा गया साथ िी याडड की मेन  

लाइन से भी जोड़ा गया । 

● गुड्स शेड वाले स्टेशन पर हवशेष ध्यान हदया जाना चाहिए, हक दोनों हदशाओ स ेगाहड़या गुड्स लाइन पर आ सकें  । 

● उदहारण - माांगललया गााँव यार्ड: याडड की गुड्स लाइन नंबर 1 की कनेहक्टहवटी LMNR डायरेक्शन स ेनिीं थी,  

हजसके हलए गाड़ी को पिले याडड में हलया जाता हिर पुश बके करके शंहटंग नकै में हलया जाता हिर गड्ुस याडड की  

लाइन 1 में प्लेस हकया जाता । रास्ते में पड़ने वाले एक पॉइटं की हदशा को उल्टा करके उक्त सुहवधा को प्राप्त हकया गया 

 एवं हवलम्ब सहित शंहटंग को समाप्त हकया गया । 

● उदहारण - मेघनगर यार्ड: याडड की ओल्ड गुड्स लाइन की कनेहक्टहवटी लाइन नंबर 4  स ेथी, हजसके हलए गाड़ी को  

पिले याडड की लाइन नंबर 4 में हलया जाता था, हिर ब्लाक बैक करके शंहटंग के बाद दो टुकड़े करके लाइन नंबर 6 में  

हलया जाता था । उक्त शंहटंग के दौरान कू्र ओवर िोउसड िो जाता एवं फे्रश कू्र को बुलाया जाता था । लाइन नंबर 5 एवं 6  

की लम्बाई को बढाकर एवं सीधी कनेहक्टहवटी देकर हवलम्ब सहित शंहटंग को समाप्त कराया गया । इसी प्रकार मक्सी  

एवं शुजालपुर याडड की ESP बदली जा रिी ि ै। 

● बड़े याडड की ESP में इस बात का ध्यान रखा जाना चाहिए की पयाडप्त आइसोलेशन (डेड एंड या ओवर रन) हदया गया 

 ि,ै हजसस ेकी ररसेप्शन एव हडस्पैच एक साथ हकया जा सके । 

● ऐसे स्टेशन जिााँ पर इजंन ररवसडल हकया जाता ि,ै शंहटंग के दौरान इस बात का ध्यान रखा जाना चाहिए हक कम स ेकम  

समय में व ्हबना मने लाइन को हडस्टबड हकये शंहटंग की जा सके ।  

● उदहारण - लित्तौरगढ़ यार्ड: नए शंट हसग्नल का प्रावधान हकया गया, अब इजंन ररवेसडल में लगने वाला समय कम िो 

 जायेगा । 

● उदहारण - दाहोद/र्ा. अम्बेर्करनगर यार्ड: लाइन नंबर 7/5 में धक्के की तरि टै्रप के साथ 60 मीटर इजंन ररवसडल  

लाइन बनाया गया ि,ै हजससे हक इजंन ररवसडल के दौरान मेन लाइन या याडड स ेअन्य गाहड़या चलती रि|े 

 

वेदप्रक श दुबे  

मंडल िंचलन वनरीक्षक, प्ल वनंग (य त य त) 

मंडल क य जलय रतल म  

************* 
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                                 दुघजटन  र हत ग ड़ी िंच लन 

गत ंक िे आगे ......... 

प्रश्न(71) दघुािना में चोि ग्रस्त रेल कमाचारी दघुािना के समय से 48 घंिे तक यकद ड्यूिी पर नहीं आता ह,ै तो उसे लगी चोि ककस 

प्रकार की चोि मानी जाएगी ? 

उत्तर:- सािारर् चोि । 

प्रश्न(72) ओ एच ई में कबजली की आपूकता( tension in OHE) ककतनी अिकि तक नहीं होने पर,उपकरर् में कििलतामाना 

जाएगा ? 

उत्तर:-  3 कमनि से अकिक | 

प्रश्न(73) क्षकतग्रस्त िैगन को कबना बे्रक िान िाली मालगाडी में कहां अिैच ककया जाएगा ? 

उत्तर:- कबना बे्रक िान िाली मालगाडी में अिैच नहीं ककया जाएगा । 

प्रश्न(74) क्षकतग्रस्त िाहन मालगाडी में कहां लगाया जाएगा? 

उत्तर:- अंकतम िाहन के रप में ( as last vehicle) 

प्रश्न(75) स्िेशन सीमा के बाहर गाडी रुकने के बाद अिरोि ि गाडी के बीच अंतराल 400 मीिर या अकिक रहता हो तोउसको 

ककस प्रकार के दघुािना माना जाएगा? 

उत्तर :- ब्रीच आि ब्ल क रल माना जाएगा। 

प्रश्न(76) क्या Run over by train, Death of careless, Falling down from roof in passenger train को गंभीर दघुािना 

में शाकमल ककया जाएगा ? 

उत्तर:- उपरोि को गंभीर दघुािना में शाकमल नहीं ककया जाएगा। 

प्रश्न(77) इसं्पेक्शन कैरेज अपने गंतव्य स्िेशन पर गाडी से अलग करने के दौरान अिपकथत हो जाता ह ैतो उस दघुािना को ककस 

श्रेर्ी में रखा जाएगा ? 

उत्तर:- याडा दघुािना में रखा जाएगा। 

प्रश्न(78) कजन स्िेशनों पर मेकडकल िान स्िेबल होती ह ैउसकी जानकारी कहां से प्राप्त होती ह ै? 

उत्तर :- एक्सीडेंि मैन्युअल एिं संचालन समय सारर्ी में कलखी होती ह।ै 

प्रश्न(79) ककसी दघुािना में यकद यािी मतृ हो जाते हैं तो क्या उसे गंभीर दघुािना माना जाएगा ? 

उत्तर :- हां।  

प्रश्न(80) दघुािनाग्रस्त ब्ल क सेक्शन में अकिकतम ककतनी सहायता गाडी भेजी जा सकती हैं? 

उत्तर :- 02 सहायता गाडी भेजी जा सकती ह ै। 

                                                                                          

                                                                                              दुग ज प्रि द वम ज 

                                                       िेव वनवृत्त -िंरक्ष  िल हक र ( य त य त )          

                                               रतल म                                                                                                        

                                                                                                                 

 

                                                                                                             शेष अगले अंक में ..... 
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                                                 ‘र जभ ष ’ वहंदी के प्रवत हम रे कतजव्य                                 लेख 

कहदंी भारत की राजभाषा होने के साथ-साथ देश की पहचान और सांस्कृकतक िरोहर का अकभन्न कहस्सा भी है । यह 

माि एक भाषा नहीं, बकल्क करोडों भारतीयों के बीच संिाद, अकभव्यकि और एकता का माध्यम है । स्ितंिता संग्राम के दौरान 

कहदंी ने भारतीयों को एकजुि करने में अहम भूकमका कनभाई थी, और स्ितंिता के बाद इसे संकििान सभा ने देश की राजभाषा 

का दजाा कदया । कहदंी के प्रकत हमारे कताव्यों को समझना और उन्हें कनभाना आज के समय में और भी आिश्यक हो गया ह,ै जब 

िैश्वीकरर् और तकनीकी किकास ने कई भाषाओ ंको संकि में डाल कदया ह ै। 

कहदंी के प्रकत हमारे कताव्यों का उद्देश्य न केिल इसे जीकित रखना है, बकल्क इसे समाज के हर िगा में, कशक्षर् संस्थानों 

से लेकर सरकारी दफ्तरों तक, समान रप से प्रचकलत और लोककप्रय बनाना ह ै। कहदंी को उसका सही स्थान और सम्मान कदलाने 

के कलए हमारे कुछ प्रमुख कताव्य कनम्नकलकखत हैं: 

1. वहंदी क  िंरक्षण और िंवधजन करन  

कहदंी का संरक्षर् हमारा पहला और प्रमुख कताव्य ह।ै तेजी से बदलते िैकश्वक िातािरर् में कहदंी पर अंग्रेजी और अन्य 

किदेशी भाषाओ ंका प्रभाि पड रहा ह,ै कजसके कारर् कई युिा और बच्चे कहदंी को पयााप्त महत्ि नहीं देते हैं। हमारा कताव्य ह ै

कक हम कहदंी का संरक्षर् करें, इसे बोलने, कलखने और पढने के प्रकत लोगों में जागरकता बढाएं। इसके कलए हम अपने घरों, 

पररिारों और समाज में बच्चों को कहदंी में संिाद करने के कलए प्रोत्साकहत कर सकते हैं, ताकक िे बचपन से ही कहदंी की महत्ता 

को समझ सकें  और इसे आत्मसात कर सकें । 

2. वशक्ष  और क यजस्थलों पर वहंदी क  प्रचलन बढ न  

कहदंी को कशक्षा और कायास्थलों पर स्थाकपत करना भी हमारा महत्िपूर्ा कताव्य ह।ै हमारे देश के अनेक शैकक्षक संस्थान 

और कायाालय अभी भी अंग्रेजी को ही प्राथकमकता देते हैं, कजसके कारर् कहदंी भाषा में कशक्षा प्राप्त करने िाले छािों को 

ककठनाइयों का सामना करना पडता ह।ै हमारा कताव्य ह ैकक हम कहदंी माध्यम में अध्ययन को बढािा दें और शैकक्षक संस्थानों में 

कहदंी के उपयोग को बढाएं। साथ ही, सरकारी और गैर-सरकारी कायाालयों में भी कहदंी में कामकाज करने के कलए जागरकता 

िैलाएं और संसािन उपलब्ि कराएं, ताकक कहदंी भाषी लोगों को अपनी भाषा में काम करने का अिसर कमले। 

3. तकनीकी और वैज्ञ वनक के्षिों में वहंदी क  प्रयोग 

तकनीकी और िैज्ञाकनक के्षिों में कहदंी का किस्तार आज के समय की आिश्यकता ह।ै अकिकतर िैज्ञाकनक शोि और 

तकनीकी जानकारी अंग्रेजी में उपलब्ि ह,ै कजससे कहदंी भाषी लोग िंकचत रह जाते हैं। हमारा कताव्य ह ैकक हम इन के्षिों में कहदंी 

के प्रयोग को बढािा दें। इसके कलए हमें किज्ञान, गकर्त, तकनीक आकद किषयों की कहदंी में पुस्तकें  और संसािन तैयार करने की 

कदशा में काया करना चाकहए। इसके साथ ही, इिंरनेि और कडकजिल माध्यमों में कहदंी को अकिकाकिक उपलब्ि कराना भी हमारा 

कताव्य ह,ै ताकक कहदंी भाषी जनसंख्या को आिुकनक किज्ञान और तकनीक का ज्ञान उनकी अपनी भाषा में कमल सके। 

4. ि वहत्य और ि ंस्कृवतक धरोहर क  िंरक्षण 

कहदंी साकहत्य और सांस्कृकतक िरोहर का संरक्षर् हमारा एक और प्रमुख कताव्य ह।ै कहदंी साकहत्य के माध्यम से हमने 

अनेक महान साकहत्यकारों, ककियों और लेखकों को जन्म कदया ह,ै कजन्होंने समाज और देश के प्रकत महत्िपूर्ा योगदान कदया 

ह।ै पे्रमचंद, महादेिी िमाा, जयशकंर प्रसाद जैसे साकहत्यकारों की रचनाएुँ हमारी सांस्कृकतक िरोहर हैं। हमें इन्हें संरकक्षत करने के 
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साथ-साथ इनके महत्ि को नई पीढी तक पहुुँचाना चाकहए। इसके कलए हमें पुस्तकालयों, किद्यालयों और संस्थानों में कहदंी 

साकहत्य की पुस्तकों को प्रोत्साकहत करना चाकहए और कहदंी साकहकत्यक कायाक्रमों का आयोजन करना चाकहए। 

5. िोशल मीवडय  और वडवजटल म ध्यमों में वहंदी क  प्रयोग 

आज के समय में सोशल मीकडया और कडकजिल माध्यम अत्यंत प्रभािशाली हो गए हैं। ऐसे में हमारा कताव्य ह ैकक हम 

इन मंचों पर कहदंी का प्रयोग बढाएुँ। िेसबुक, ि्कििर, इसं्िाग्राम आकद सोशल मीकडया प्लेििामों पर कहदंी में संिाद करना और 

कहदंी में सामग्री साझा करना चाकहए। इससे न केिल कहदंी का प्रचलन बढेगा, बकल्क कहदंी भाषी लोग अपनी भाषा में संिाद कर 

सकें गे। कहदंी ब्ल कगंग, िेबसाइि्स, यूि्यूब चनैल्स आकद के माध्यम से कहदंी को िैकश्वक स्तर पर पहुुँचाने का प्रयास करना भी 

हमारा कताव्य ह।ै 

6. िरक री नीवतयों और क यजक्रमों में वहंदी क  प्रच र-प्रि र 

सरकारी नीकतयों और कायाक्रमों के माध्यम से कहदंी को बढािा देना और इसका प्रचार-प्रसार करना भी हमारा कताव्य 

ह।ै भारत सरकार ने कहदंी के संििान के कलए किकभन्न योजनाएं बनाई हैं, जैसे कक 'राजभाषा नीकत'। हमारा कताव्य ह ैकक हम इन 

नीकतयों का समथान करें और उन्हें समाज में लागू करिाने के कलए प्रयास करें। सरकारी कायाक्रमों, कायाशालाओ,ं सेकमनारों आकद 

में कहदंी के प्रयोग को प्रोत्साकहत करना और उनके माध्यम से जनमानस में कहदंी के प्रकत जागरकता िैलाना हमारी कजम्मेदारी ह।ै 

7. ववदशेों में वहंदी क  प्रच र और िंवधजन 

किदेशों में भी कहदंी का प्रचार करना हमारे कताव्यों में शाकमल ह।ै आज कई देशों में भारतीय समुदाय रहता ह ैऔर िे 

अपनी सांस्कृकतक जडों से जुडे रहना चाहते हैं। भारतीय समुदाय को कहदंी के प्रकत जागरक करना, उनके बीच कहदंी के महत्ि 

को समझाना और कहदंी भाषा के कायाक्रमों का आयोजन करना आिश्यक ह।ै साथ ही, भारतीय दतूािास और संस्कृकत संस्थान 

किदेशों में कहदंी का प्रचार कर सकते हैं। कहदंी कशक्षकों, साकहत्यकारों और सांस्कृकतक संगठनों को किदेशों में भेजकर कहदंी का 

प्रचार करना हमारे कताव्यों में आता ह।ै 

8. वहंदी के प्रवत िम्पम न और गवज की भ वन  क  ववक ि करन  

हमारा सबसे महत्िपूर्ा कताव्य यह ह ैकक हम कहदंी के प्रकत सम्मान और गिा की भािना का किकास करें। यकद हम कहदंी 

को गिा के साथ अपनाएंगे, तभी समाज में कहदंी का महत्ि और बढेगा। कहदंी को बोलने, पढने और कलखने में ककसी प्रकार की 

हीन भािना का अनुभि न करें। हमें गिा से कहदंी का प्रयोग करना चाकहए और अपने बच्चों को भी इसके प्रकत पे्रम और गिा का 

अनुभि कराना चाकहए। ऐसा करने से ही कहदंी को उसका सही स्थान कमलेगा और यह समाज में एक मजबूत स्थान बना पाएगी। 

हमे यह भी याद रखना होगा कक दुकनया किककसत देशों जैसे- चीन जापान जमानी अमेररका इस्राइल आकद ने अपनी स्ियं की 

भाषा के बल पर ही उनके देश को उन्नकत के कशखर पर पहुचंाया ह।ै  

9. अनुव द और वहंदी की अन्य भ ष ओ ंके ि थ िंगतत  

हमारे कताव्यों में कहदंी का अन्य भारतीय भाषाओ ंके साथ संगतता का किकास करना भी शाकमल ह।ै अनुिाद के माध्यम 

से हम कहदंी को अन्य भाषाओ ंसे जोड सकते हैं और अन्य भाषाओ ंको कहदंी से जोड सकते हैं। इससे भाषाओ ंके बीच आदान-

प्रदान होगा और कहदंी का प्रचार बढेगा। अनुिाद काया से कहदंी में किकिि भाषाओ ंकी जानकारी आएगी और कहदंी भाषी भी 

अन्य भाषाओ ंके साकहत्य का आनंद ले सकें गे। 
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10. वहंदी भ ष  के म नकीकरण पर ध्य न देन  

कहदंी भाषा का मानकीकरर् भी हमारे कताव्यों में आता ह।ै कहदंी की किकभन्न बोकलयों और उपभाषाओ ंके चलते एक 

मानकीकृत रप की आिश्यकता ह।ै यह मानकीकरर् भाषा को समझने और सीखने में सहायक होता ह।ै इसके कलए हमें कहदंी 

के शब्दों, व्याकरर् और ितानी पर ध्यान देना चाकहए ताकक यह भाषा और भी सुगम और सरल बने। कशक्षा संस्थानों में मानकीकृत 

कहदंी को प्रोत्साकहत करना और इसके कलए आिश्यक कदशा-कनदेश तैयार करना हमारा कताव्य ह।ै  

वनष्कषज 

राजभाषा कहदंी के प्रकत हमारे कताव्य अनेक हैं, कजनमें कहदंी का संरक्षर्, संििान, प्रचलन और प्रकतष्ठा बढाना प्रमुख हैं। 

हमारा उद्देश्य यह होना चाकहए कक कहदंी केिल राजभाषा बनकर सीकमत न रह जाए, बकल्क यह प्रत्येक भारतीय के जीिन का 

अकभन्न कहस्सा बने। हमें अपनी राजभाषा और मातभृाषा  कहदंी पर गिा होना चाकहए और इसके प्रकत हमारी कजम्मेदारी को पूरी 

कनष्ठा से कनभाना चाकहए। 

यकद हम कहदंी को उसका उकचत स्थान कदलाने और उसे सम्मान कदलाने में सिल होते हैं, तो यह हमारी आने िाली 

पीकढयों के कलए एक समदृ्ध और सशि िरोहर साकबत होगी। इस प्रकार, कहदंी के प्रकत हमारे कताव्यों का कनिाहन हमारे कलए एक 

अनमोल देन ह ैजो आने िाली पीकढयों को अपनी संस्कृकत और पहचान से जोडता रहगेा। 

                                                                                                           र जेंद्र िेन  

                                                                                                                वरर. अनुव दक, र जभ ष   

                                                                                                                मंडल क य जलय, रतल म 

                      िफ़र मेर              ककिता  

कई बार कगरे ह,ै 

 कई बार चोि आई है । 
 

कबखर कर बनने की तरकीब,  

हुजूर ने मेरे मुझे कसखलाई ह ै।। 
 

कई बार कगरे ह,ै  

कई बार चोि आई ह ै। 
 

माथे पर कशकन और बालो में,  

'हलकी सी' सिेदी छाई ह ै।  

ऐसे ही नहीं हमने अंिेरो में भी अपनी मंकजल पाई है ।। 
 

कई बार कगरे ह,ै  

कई बार चोि आई ह।ै 
 

कदल खोल कर हसने की अदा भी, मुसाकिरो ने कसखाई ह।ै 

ऐसे ही नहीं इतराते यारी पर अपनी, 

 की मैंने नासमझों की िोली बनायीं ह ै।। 

 

कई बार कगरे ह,ै  

कई बार चोि आई ह ै। 
 

अब रास्तो से भी हमने तोबा फरमाई ह ै। 

 उड कर ह ैपहुचंना, की मंकजले साफ नजर आई ह ै।। 
 

कई बार कगरे ह,ै 

 कई बार चोि आई है । 
 

मत पूछ ऐ यार मेरे मैने, 

'इसकी' क्या - क्या ककमत चकुाई ह ै। 

ऐसे ही नहीं जेबो में खनक, 

और आुँखों में चमक पाई ह ै।। 
 

कई बार कगरे ह,ै 

 कई बार चोि आई है । 
 

 

                        कवपल ज यिव ल  

                         ग ड़ी प्रबंधक, रतल म 
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