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मुख्य सांरक्षक की कलम से 

 

 

         मझुे यह जानकर अत्यंत प्रसन्नता हो रही ह ै कक रतलाम मंडल का राजभाषा किभाग, 

राजभाषा ई - पकिका ‘किजयस्तंभ’ के सोलहिें अंक का प्रकाशन करने जा रहा है । रेलिे की प्रगकत 

में कहदंी पकिकाओ ंका बहुमलू्य योगदान रहता ह ै । पकिकाओ ंमें प्रकाकशत मौकलक रचनाएं एिं 

किभागों  की जानकाररयां कनकित ही  सभी के कलए उपयोगी कसद्ध होती ह ै।  

मेरा ऐसा मानना ह ैकक साकहत्य समाज का दपपण होता है इसी क्रम में कहदंी पकिकाएं अपने 

दाकयत्ि का कनिपहन करती हैं ।  ‘किजयस्तंभ’  पकिका  इसका एक अनुपम उदाहरण ह ै ।  सभी 

रचनाकारों से मेरा आग्रह ह ै कक आप अपनी मौकलक रचनाएं , लेख, कहानी, ककिता,तकनीकी 

लेख आद  कनयकमत रूप से कहदंी किभाग को कभजिाते रहें ताकक आपके किचारों से आपके साकियों 

का मागपदशपन होता रह े।                  

प्रकाशन  से संबंकित सभी अकिकाररयों एिं कमपचाररयों को मेरी शभुकामनाएं । 

 

                                                                                                                                    रजनीश कुमार  

                                                                                                                  मंडल रेल प्रबंधक  
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अपनी ब त 
 

 

       यह हषप का किषय ह ै कक राजभाषा किभाग ‘किजयस्तंभ’ई राजभाषा पकिका के सोलहिें अंक 

का प्रकाशन करने जा रहा ह ै। राजभाषा ही एक ऐसा माध्यम ह ैकजसके द्वारा हम अपने किचारों की 

अकभव्यकि दसूरों के साि साझा करते हैं ।  

‘किजयस्तंभ’ के इस अंक के कलेिर में काफी जानकाररयां समाकहत हैं जो कमपचाररयों एिं 

अकिकाररयों के कहदंी ज्ञान में सहायक होंगी तिा कहदंी के प्रयोग - प्रसार को बढाने के कलए हमारे 

अंदर आत्मकिश्वास की िकृद्ध करेगी  । 

 सभी रचनाकारों से मेरा आग्रह ह ै कक आप अपने मौकलक लेख, कहानी, ककिताएं एिं 

किभागों की जानकाररयां ‘किजयस्तंभ’ पकिका में प्रकाशन हतेु अिश्य कभजिाएं ताकक पकिका के 

प्रकाशन के माध्यम से राजभाषा के प्रचार-प्रसार का यह क्रम अनिरत चलता रह े। 

 प्रकाशक मंडल को मेरी शभुकामनाएं । 

                                                                                       

 

                                                                                                                                      अशफाक़ अहमद  

                                                                                                                      अपर मुख्य राजभाषा अधधकारी 

                                                                                      एवं                                                                                                                                                                                         

                                                                                             अपर मंडल रेल प्रबंधक 
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सांप िकीय 

          रतलाम मंडल की राजभाषा िैमाकसक ई पकिका ‘किजयस्तंभ’ के सोलहिें  अंक को आपके 

समक्ष प्रस्तुत करते हुए मझुे खशुी का अनुभि हो रहा ह ै। राजभाषा संगठन की ओर से प्रकाकशत 

यह पकिका राजभाषा कहदंी के प्रयोग- प्रसार में कनकित रूप से प्रेरणादायक होगी ।  मंडल  पर 

कायपरत हमारे अकिकारी  एिं कमपचारी  अपने सरकारी कामकाज में कहदंी का प्रयोग- प्रसार बढाने  

में सहयोग करेगें तिा कहदंी में अपनी मौकलक रचनाएं भेजने में भी अपनी भकूमका कनभाते रहेंगे। इस 

पकिका के प्रकाशन के पीछे हमारा यही उद्देश्य रहा है कक कहदंी मूल रूप से कनरंतर आगे बढती रह े। 

    ‘किजयस्तंभ’ पकिका के कलेिर को और अकिक रोचक एिं ज्ञानििपक बनाने के कलए में 

सभी रचनाकारों से आग्रह करता ह  ं कक आप अपनी मौकलक रचनाएं ,लेख, कहानी, ककिता एिं 

किभाग की उपलकधियां कनरंतर हमें कभजिाते रहें ताकक आपकी रचनाओ ंको हम पकिका में स्िान 

देते रहें ।  

मझुे किश्वास ह ैकक भकिष्य में भी पकिका के सफल प्रकाशन हतेु हम कनरंतर प्रयास करते रहेंग े

और पकिका की किकास यािा को अनिरत बढते रहेंगे । हमारा प्रयास रहगेा की पकिका का अगला 

अंक आपकी आकांक्षाओ ंके अनुरूप ही हो । 

                                    आप सभी को शभुकामनाएं । 
                                    

                                                                                      

                                                                                                                                            सतीश वलवी   

                                                                                                     वरर. राजभाषा अधधकारी  
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  रतलाम मंडल के नवागत मंडल रेल प्रबंधक 

 

 
 

श्री अश् वनी कुमार 

 

            श्री अश् िनी कुमार ने 01 जनिरी, 2025 को पकिम रेलिे रतलाम मंडल के 54 िें मंडल रेल प्रबंिक के रूप में 

पदभार ग्रहण कर कलया ह ै।  
 

            श्री अश् िनी कुमार, भारतीय रेलिे यातायात सेिा (आईआरटीएस) 1996 बैच के िररष् ठ अकिकारी हैं । आपकी 

प्रारंकभक कनयुकि पूिप रेलिे में हुई तिा आप पूिप मध् य रेलिे, उत् तर पकिम रेलिे ि उत् तर रेलिे में पररचालन, िाकणज् य, 

सतकप ता एिं संरक्षा किभाग के किकभन् न पदों पर अपनी सेिाएं दे चकेु हैं । आप रेलिे बोडप में प् लाकनंग ि किकजलेंस में भी  

पदस् ि रह ेतिा आपने कदल् ली मेट्रो एिं कक्रस(सीआरआईएस) में महाप्रबंिक के पद को भी सुशोकभत ककया । 
 

           आपने आईआईटी कदल् ली से बी.टेक की स् नातक उपाकि एिं आईआईएम बेंगलूरू से मनैेजमेंट एंड पकधलक 

पॉकलसी में पोस् ट ग्रेजुएशन ककया ह ै। इसके साि ही आपने नेशनल यूकनिकसपटी ऑफ कसंगापुर और  मैसाचसुेट्स इसं् टीट्यूट 

ऑफ टेक् नालॉजी (एमआईटी यूएसए) द्वारा संयुि रूप  से अबपन  ट्रांसपोटेशन में पीएचडी की उपाकि प्राप्त की ह ै। 

 

          एमआईटी यूएसए से पीएचडी उपाकि के दौरान आपके द्वारा ट्रांसपोटेशन में उत् कृष् ट निाचार(इनोिेशन) के कलए 

एमआईटी क् लाइमेट कोलैब द्वारा आपको िैकश्वक स्तर की उपलकधि के रूप में ‘बेस् ट इनोवेशन इन ट् ांसपोटेशन’ पुरस् कार 

प्रदान ककया गया । 

 

           रतलाम मंडल पर मंडल रेल प्रबंिक के रूप में पदस्िापना से पूिप आप अपर मंडल रेल प्रबंिक,मुरादाबाद तिा   

मुख् य िाकणज् य प्रबंिक (यािी किपणन) के पद पर पूिप तटीय रेलिे, भुिनेश् िर में पदस् ि िे । 

 

          ‘किजयस्तंभ’ ई - राजभाषा पकिका पररिार अपने निागत मुख्य संरक्षक श्री अश् िनी कुमार का हाकदपक स्िागत करता 

ह ै।  

 

*** 
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र जभ ष  की गवतववविय ां 

• नगर राजभाषा कार्ाान्वर्न समिमि की बठैक  
दिनाांक  17.10.2024  को िांडल रेल प्रबांधक की अध्र्क्षिा िें नगर राजभाषा कार्ाांन्वर्न समिमि की छः िाही 

बैठक आर्ोमजि की गई मजसिें नगर राजभाषा कार्ाांन्वर्न समिमि के सिस्र्ों ने भाग मलर्ा िथा राजभाषा की 

छःिाही प्रगमि  पर चचाा की गई ।  

                
• िांडल राजभाषा कार्ाान्वर्न समिमि की बठैक – 

दिनाांक 24.10.2024  को िांडल रेल प्रबांधक की अध्र्क्षिा िें िांडल राजभाषा कार्ाांन्वर्न समिमि की मििाही 

बैठक आर्ोमजि की गई मजसिें िांडल राजभाषा कार्ाांन्वर्न समिमि के सिस्र्ों ने भाग मलर्ा िथा राजभाषा 

की मििाही प्रगमि  पर चचाा की गई एवां राजभाषा प्रश्िांच का आर्ोजन कर मवजेिा अमधकाररर्ों को नकि 

पुरस्कार दिए गए । 
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• स्टेशन राजभाषा कार्ाान्वर्न समिमि इांिौर की बठैक – 
       दिनाांक 14.11.2024 को स्टेशन राजभाषा कार्ाान्वर्न समिमि इांिौर की बैठक के अध्र्क्ष वरर.कोचचांग मडपो       

अमधकारी श्री िहेश कुिार एवां अन्र् पर्ावेक्षकों /सिस्र्ों/ किाचाररर्ों ने भाग मलर्ा,  वररष्ठ राजभाषा अमधकारी श्री 

सिीश वलवी राजभाषा की मििाही प्रगमि  पर चचाा की एवां राजभाषा के नीमि-मनर्िों की जानकारी िी |  

                  
• मांडल पर कममच ररयों की सह यत र्म ऑनल इन वहांिी क यमश ल  क  आयोजन – 

दाहोद एिं लोको केयर सेंटर रतलाम  के कमपचाररयों  के कलए  कदनांक 16.12.2024 स े20.12.2024 तक ऑनलाइन कहदंी  

कायपशाला चलाई गई कजसमें 32 कमपचाररयों को राजभाषा नीकत –कनयमों की जानकारी दी गई । 

 

सामहत्र्कारों को जर्ांिी िनाना – दिनाांक 08.12.24 को बालकृष्ण शिाा नवीन की उज्जैन स्टेशन पर जर्ांिी िनाई ।  
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ग ांिी जयांती एवां स् वच् छ भ रत विवस के अवसर पर पूरे रतल म मांडल पर गहन 

‘स् वच् छत  अवभय न’    

               पकिम रेलिे रतलाम मंडल पर 17 कसतंबर से 30 कसतम् बर 2024 तक सकक्रय रूप से ' स्वच्छत  ही सेव  

2024 ' अकभयान का आयोजन ककया गया तिा 01 अक् टूबर से 15 अक् टूबर, 2024 तक स् िच् छता पखिाडा का अकभयान 

गया । इसके तहत मंडल के सभी स् टेशनों, स् टेशन पररसरों, कायापलयों, कायपशालाओ ंमें शपि एिं स् िच् छता अकभयान 

चलाया गया ।  
 

               रतलाम मंडल पर मुख् य आयोजन रतलाम रेलिे स् टेशन पर ककया गया कजसमें मंडल रेल प्रबंिक श्री रजनीश 

कुमार के नेततृ् ि में प् लेटफामप क्रमांक 7 की ओर सकुप लेकटंग एररया के पास से आरंभ कर आरसीडी कायापलय तक सफाई की 

गई । इसमें अपर मंडल रेल प्रबंिक श्री अशफाक अहमद सकहत मंडल क सभी शाखाकिकाररयों, अन् य अकिकाररयों, 

पयपिेक्षकों, कमपचाररयों, सफाई कमी शाकमल हुए । लगभग 150 से अकिक लोग इस गहन श्रमदान में शाकमल हुए ।  
 

               इसी तरह मंडल के उज् जैन, इदंौर, नागदा, नीमच, कचत् तौडगढ, लोको केयर सेंटर रतलाम, कोकचंग कडपो इदंौर,  

मंडल रेलिे कचककत् सालयों, सभी कचककत् सा यूकनटों में श्रमदान कर सफाई की गयी ।  
 

              इस श्रमदान कायपक्रम में इदंौर में लायंस क् लब इंदौर, दाहोद में कॉमसप कॉलेज दाहोद के किद्याकिपयों एिं नीमच में 

जुडो टीम द्वारा भी अपना योगदान कदया गया ।  
 

              मीकडया को संबोकित करते हुए मंडल रेल प्रबंिक श्री रजनीश कुमार ने कहा कक स् िच् छता एक बहुत बडा कमशन 

ह ैकजसमें सभी का सकारात् मक सहयोग जरूरी ह ै। स् िस् ि रहने के कलए स् िच् छ रहना जरूरी ह ै।  
  

             इसी क्रम में 29.09.2024 को रेलिे पररसर में कस्ित बेस ककचन, रेस्टोरेंट, फ़ूड स्टॉल एिं फ़ूड ट्रॉकलयों की साफ-

सफाई के रूप में मनाया गया । इस अकभयान के अंतगपत कई जागरूकता और स्िच्छता कायपक्रम आयोकजत ककए गए । 

“स्िच्छता ही सेिा” कैं पेन के अंतगपत स्िच्छ फूड इकनकशएकटि के तहत मंडल के किकभन्न स्टेशनों पर फूड स्टॉल्स, कैं टीन 

और टे्रनों में पैंट्री कार आकद का कनरीक्षण ककया गया। कजसमें स्िास््य कनरीक्षकों तिा िाकणज्य कनरीक्षकों द्वारा रतलाम, 

उज्जैन, इदंौर, नीमच, मंदसौर, फतहेाबाद चंद्राितीगंज, नागदा, कचत्तौडगढ, दाहोद सकहत अन्य स्टेशनों पर कस्ित केटररंग 

स्टॉल एिं टे्रनों में कस्ित पैंट्री कार की स्िच्छता का कनरीक्षण ककया गया तिा याकियों, िेंडसप और रेल ककमपयों को स्िच्छ 

फूड एिं व्यकिगत स्िच्छता के बारे में जानकारी दी गई ।  
 

             सहायक स्िास् य अकिकारी द्वारा मंडल रेल कचककत्सालय रतलाम कस्ित ककचन का कनरीक्षण कर स्िच्छता की 

जांच की गई  तिा खाद्य पदािों की गुणित्ता एिं स्व्च्छता हतेु एफएसएसएआई (फुड सेफ्टी एंड स्टैंडडप ऑिोररटी ऑफ 

इकंडया) द्वारा जारी कनदेशों के बारे में बताया गया ।  
 

            कोकचंग कडपो इदंौर में गाडी संख्या  22911 इदंौर- हािडा, कक्षप्रा एक्सपे्रस के प्राइमरी अनुरक्षण के दौरान पैंट्रीकार 

का कनरीक्षण कर उसकी गहन सफाई करिाई गई ।   
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पविम रेलवे के रतल म मांडल पर 75 व ां सांववि न विवस आयोवजत 

 

  

पकिम रेलिे रतलाम मंडल पर मंडल रेल प्रबंिक कायापलय सकहत मंडल के अन्य स्टेशनों, कायापलयों, 

कायपशालाओ ंमें संकििान कदिस का आयोजन काफी उत्साह के साि ककया गया । 

इस अिसर पर मंडल कायापलय रतलाम में मंडल रेल प्रबंिक श्री रजनीश कुमार द्वारा अपर मंडल रेल प्रबंिक श्री 

अशफाक अहमद सकहत मंडल के अन्य अकिकाररयों एिं कमपचाररयों को संकििान की प्रस्तािना की शपि कदलाई गई । 

इसके अलािा मंडल के रतलाम, उज्जैन, इदंौर, नागदा, कचत्तौडगढ, दाहोद, डॉ अम्बेडकर नगर सकहत अन्य 

स्टेशनों, रेलिे कचककत्सालयों ि कचककत्सा यूकनटों पर भी कमपचाररयों द्वारा संकििान की प्रस्तािना की शपि ली गई ।  

फतेह ब ि चांद्र वतीगांज रेलवे स् टेशन  वलफ्ट क  शुभ रांभ :  

             पकिम रेलिे रतलाम मंडल के फतेहाबाद चंद्राितीगंज रेलिे स् टेशन पर याकियों की सुकििा को ध् यान में रखते हुए  

08 कदसम् बर, 2024 माननीय सांसद इदंौर श्री शंकर लालिानी एिं माननीय सांसद उज् जैन श्री अकनल कफरोकजया द्वारा 

निकनकमपत तीन कलफ्टों का शुभारंभ ककया गया। इस कलफ्ट का कनमापण लगभग 2 करोड की लागत से ककया गया ह ैतिा 

प्रत् येक कलफ्ट में 20 व् यकियों को ढोने की क्षमता ह।ै कलफ्ट की सुकििा उपलध ि हो जाने से जहॉ ंिररष् ठ एिं बीमार याकियों 

को एक प् लेटफामप से दसूरे प् लेटफामप पर आने – जाने में सुकििा होगी िहीं आम याकियों को भी भारी सामान लेकर आने-

जाने में सुकििा होगी। 
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पविम रेलवे मवहल  कल्य ण सांगठन की गवतववविय ाँ  

कदनांक 30.09.2024 को पकिम रेलिे मकहला कल्याण संगठन रतलाम के तत्िाििान में जन चेतना पररषद द्वारा सेकित 

“हम ककसी से कम नहीं’ कदव्यांग बच्चों द्वारा सांस्कृकतक प्रस्तुकत दी गई| इस कायपक्रम की अध्यक्षता श्रीमती सपना अग्रिाल 

एिं अन्य पदाकिकाररयों की उपकस्िकत में संपन्न हुआ मंडल रेल प्रबंिक एिं अपर मंडल रेल प्रबंिक की गररमामयी 

उपकस्िकत रही । 

 

कदनांक 06.12.2024 पकिम रेलिे मकहला कल्याण संगठन रतलाम की अध्यक्षा श्रीमती सपना अग्रिाल द्वारा अरुणोदय 

बाल मंकदर में मंडल रेल प्रबंिक एिं अन्य शाखा अकिकाररयों की उपकस्िकत में िाकषपकोत्सि मनाया गया इस अिसर पर 

बच्चों ने सांस्कृकतक कायपक्रमों की प्रस्तुकत दी । अरुणोदय बाल मंकदर के बच्चों एिं कशक्षकों को उपहार से सम्माकनत ककया। 

 



16 व ां अांक          ‘ववजयस्तांभ’ र जभ ष  ‘ई – पविक ’                 अक्टूबर – विसांबर 2024 

11 
 

कदनांक 31.12.2024 को पकिम रेलिे मकहला कल्याण संगठन रतलाम की अध्यक्षा श्रीमती सपना अग्रिाल एिं अन्य 

पदाकिकाररयों द्वारा रतलाम कस्ित अनाि आश्रम एिं िदृ्धाश्रम में बच्चों एिं कशक्षकों  को उपहार से कितररत ककए गए । 
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रतलाम मंडल की उपलब्धियां  
                       

  लोकोमोधिव केयर सेंिर रतलाम 

अवनन शमन प्रवशक्षण – 

कदनांक 28.10.2024, 27.12.2024 को टै्रक्शन टे्रकनंग सेंटर रतलाम द्वारा एल.सी.सी. आर.टी.एम. के कमपचाररयों को 

अकननशामक प्रकशक्षण कदया गया। प्रकशक्षण का संचालन िररष्ठ प्रकशक्षक टी.टी.सी./आर.टी.एम. द्वारा ककया गया। उपकस्ित 

सभी कमपचाररयों को अकननशामक यंिों के प्रकार, उनके उपयोग, आग से बचाि तिा ऐसी पररकस्िकतयों से कनपटने के तरीकों 

के बारे में किस्ततृ जानकारी दी गई। इस सि में एल.सी.सी./आर.टी.एम. के क्रमश : 18 एिं11 कमपचाररयों ने भाग कलया। 

 

 लोकोमोवटव केयर सेंटर रतल म के कममच ररयों के वलए स्व स््य ज ांच वशववर –  
 

मंडल रेलिे अस्पताल, रतलाम द्वारा कदनांक 18.10.2024 एिं  20.11.2024 
को लोकोमोकटि केयर सेंटर रतलाम में स्िास््य जांच कशकिर का आयोजन 

ककया गया। कशकिर में िजन, ऊंचाई, रिचाप, शगुर लेिल, पल्स रेट आकद जैसे 

बुकनयादी स्िास््य मापदंडों की जांच की गई तिा डॉक्टरों द्वारा परामशप कदया 

गया। कशकिर में क्रमशः 36 एिं 53 शेड कमपचाररयों की जांच की गई । 40 िषप 

से अकिक आयु के कमपचाररयों के कलए ईसीजी जांच की भी व्यिस्िा की गई । 
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योग प्रवशक्षण –  

रेलिे बोडप एिं मुख्यालय द्वारा प्रकशक्षण केन्द्र में योग का प्रकशक्षण प्रदान करने के कनदेश कदए गए हैं, कजसके पररपालन में 

रेलिे बोडप की एसओपी-2018 में उल्लेकखत संस्िा आर.के. कमशन कििेकानंद आश्रम रतलाम (म.प्र.) के प्रकशकक्षत योग गुरु 

द्वारा माह अक्टूबर ,निंबर एिं कदसंबर में टी.टी.सी. रतलाम में प्रकशक्षण प्राप्त कर रह ेप्रकशकु्षओ ंको कनशुल्क योग प्रकशक्षण 

प्रदान ककया जा रहा ह,ै कजसमें लोको पायलट ररफे्रशर कोसप एिं सहायक लोको पायलट ररफे्रशर कोसप के क्रमश: 50,65 एिं 

54 प्रकशकु्षओ ंने योग प्रकशक्षण में भाग कलया।  

 

 

एलसीसी रतल म  में सतकम त  ज गरूकत  शपर् - 

28 अक्टूबर 2024 को सतकप ता जागरूकता सप्ताह अकभयान के 

दौरान शेड कमपचाररयों ने शेड अकिकाररयों के मागपदशपन में 

सतकप ता संबंिी शपि ली। एलसीसी रतलाम की एसी लोको गैलरी 

में शपि ग्रहण समारोह के दौरान सभी अकिकारी, पयपिेक्षक और 

कमपचारी मौजूद िे। 

र ष्ट्ट्ीय वशक्षण सप्त ह (कममयोगी सप्त ह) –  
 

रेलिे बोडप के पि के अनुसार 19-25 अक्टूबर के दौरान सभी 

कमपचाररयों द्वारा राष्ट्रीय कशक्षण सप्ताह मनाया गया और इस 

सप्ताह में एलसीसी आरटीएम के सभी कमपचाररयों द्वारा राष्ट्रीय 

कशक्षण सप्ताह में रेलिे बोडप द्वारा कनिापररत सभी पाठ्यक्रम पूरे 

ककए गए और प्रमाण पि बनाए गए। 
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उप.मु.य ां.इांजी / चचमगेट  द्व र  लोकोमोवटव केयर सेंटर रतल म क  वनरीक्षण - 

एलसीसी आरटीएम का कनरीक्षण कदनांक 18.10.2024 को श्री निीन कुमार कसंह उप सीएमई (डीएल)/सीसीजी द्वारा ककया 

गया, कनरीक्षण के दौरान शेड के किकभन्न अनुभागों को देखा गया तिा शेड में एसी लोकोमोकटि की प्रगकत के साि-साि 

डीएसएल लोकोमोकटि के रखरखाि में कनरंतर सुिार और प्रगकत की सराहना की गई तिा लोकोमोकटि के रखरखाि में 

गुणित्ता बनाए रखने की सलाह दी गई। 

 

 

 

 

 

िवक्षण रेलवे ईटीसी की न वमत टीम द्व र  टीटीसी रतल म  क  ऑवडट- 

रेलिे बोडप के पि क्रमांक 2024/इलेक्ट (टीआरएस)/225/7 (ऑकडट ईटीसी) कदनांक 24.09.2024 के अनुपालन में दकक्षण 

रेलिे ईटीसी की नाकमत टीम ने कदनांक 24.10.2024 को पकिम रेलिे कस्ित टै्रक्शन टे्रकनंग सेंटर रतलाम, (रतलाम मंडल) 

का ऑकडट ककया ह।ै ऑकडट के दौरान दकक्षण रेलिे की ऑकडट टीम द्वारा एसी कन्िेंशन लोको मॉडल रूम के साि-साि 

टीटीसी/रतलाम  द्वारा अपनाए गए किकभन्न अच्छे  प्रयासों  की अत्यकिक सराहना की गई । 
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टीएमडीडीएस क  सांशोिन - आरडीएसओ संशोिन पि संख्या आरडीएसओ/2022/ईएल/एमएस/0487 रेि '0' कदनांक 

19.09.2023 के अनुपालन में 52+55  लोको में टै्रक्शन मोटर ड्रॉकपंग कडटेक्शन कसस्टम (टीएमडीडीएस) से संबंकित 

संशोिन ककया गया और पूरा ककया गया। यह उपकरण कहताची एचएस 15250 ए टै्रक्शन मोटसप िाले लोकोमोकटि की 

बोगी में लगाया गया ह।ै टीएमडीडीएस कसननकलंग लैंप एलएसटीएम और कैब में बजर ध्िकन के माध्यम से चालक दल को 

सचेत करता ह,ै कजसके बाद बीपी को 0 पर कगराकर आपातकालीन बे्रक लगाने के साि डीजे कट्रकपंग होती ह ैऔर 

एमपीसीएस कडस्प्ले में एक घटना प्रदकशपत होती ह ैकक "बीपीईएमएस के माध्यम से डीजे कट्रप हो गया"। 

 

र ष्ट्ट्ीय एकत  विवस-  

सतकप ता जागरूकता सप्ताह 2024 के अनुपालन में 1 निंबर को एक 

शपि ग्रहण समारोह का आयोजन ककया गया, कजसे एडीएमई/डी ने 

संबोकित ककया तिा सभी पयपिेक्षकों और कमपचाररयों ने 

लोकोमोकटि केयर सेंटर रतलाम  की AC लोको गैलरी में शपि ली। 

शपि समारोह के दौरान एडीएमई/डी ने कमपचाररयों को ईमानदारी 

और सुरक्षा के साि काम करने के कलए प्रेररत ककया। 

र जभ ष  वतम ही बैठक  

       लोकोमोकटि केयर सेंटर रतलाम में कदनांक 14.11.2024 को  चतुिप राजभाषा कतमाही बैठक का आयोजन ककया गया| 

उपरोि बैठक िरर.मं.यां. इजंी (डी) महोदय की अध्यक्षता में की गई, कजसमें शेड के सदस्य एिं मंडल राजभाषा शाखा के 

पदाकिकारी उपकस्ित िे | राजभाषा बैठक के दौरान राजभाषा को बढािा देने हतेु किकभन्न मदों पर चचाप की गयी | 

       राजभाषा  को बढािा देने के कलए एलसीसी आरटीएम ने एक पहल शुरू की ह ै कजसके अनुसार लोको गैलरी में 

प्रकतकदन एलईडी कडस्प्ले बोडप पर कमपचाररयों को शेड के दैकनक कायप के प्रकत प्रोत्साकहत करने,  उनके किचारो में 

सकारात्मक प्रभाि डालने , और आत्मकिश्वास बढाने  के उद्देश्य से कहदंी में  प्रकतकदन सुकिचार प्रदकशपत ककए जा रह ेह ै।   
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सांववि न विवस प्रवतज्ञ -  

26 निंबर को शपि ग्रहण समारोह का आयोजन ककया गया, कजसे िरर.मं.यां. इजंी (डी) महोदय ने संबोकित ककया तिा 

सभी अकिकाररयों, पयपिेक्षकों और कमपचाररयों न ेएलसीसी आरटीएम की एसी लोको गैलरी में शपि ली, जहां सभी ने 

संकििान के कसद्धांतों को बनाए रखने और राष्ट्र की प्रगकत में योगदान देने की शपि ली। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्व-रक्ष  ग इड पैम्फलेट –  

रेलिे कमपचाररयों के कलए कायपस्िल सुरक्षा को समकपपत एक कि-गुना पैम्फलेट एलसीसी आरटीएम के सभी कमपचाररयों को 

कितररत ककया गया, कजसका किमोचन महाप्रबंिक द्वारा ककया गया। गाइड का उद्देश्य रेलिे कमपचाररयों को महत्िपूणप सुरक्षा 

प्रोटोकॉल के बारे में कशकक्षत करना ह,ै कजसमें पटररयों पर काम करते समय अपनाए जाने िाले उपाय, ओएचई का संचालन, 

मानसून के मौसम में किद्युतीकरण को संभालना, शंकटंग संचालन के कलए सुरक्षा प्रकक्रयाए,ं कचककत्सा आपात कस्िकत के कलए 

सीपीआर तकनीक और व्यकिगत सुरक्षा कनयम शाकमल हैं। 
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ऊज म सांरक्षण सांगोष्ठी -  

ऊजाप संरक्षण सप्ताह (कदनांक 07.12.2024-14.12.2024) के दौरान टै्रक्शन प्रकशक्षण केन्द्र, रतलाम में ऊजाप संरक्षण पर 

संगोष्ठी आयोकजत की गई, कजसमें पारम्पररक ऊजाप पर कनभपर रहने के स्िान पर सौर ऊजाप के निीकरणीय स्त्रोतों जैसे सोलर 

पैनल आकद को बढािा देने पर जोर कदया गया, ताकक भकिष्य में ऊजाप की कमी से होने िाली समस्याओ ंसे बचा जा सके। 

इस संगोष्ठी में कुल 38 कमपचाररयों ने भाग कलया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

लोकोमोवटव केयर सेंटर आरटीएम द्व र  "मह  पररवनव मण विवस" मन य  गय  - 

 डॉ. भीमराि अंबेडकर की स्मकृत में लोकोमोकटि केयर सेंटर, रतलाम द्वारा कदनांक 06.12.2024 को डॉ. भीमराि अंबेडकर 

की 68िीं पुण्यकतकि के अिसर पर "महा पररकनिापण कदिस" मनाया गया। इस अिसर पर िरर.मं.यां. इजंी (डी) ने 

लोकोमोकटि केयर सेंटर, रतलाम के अन्य शेड अकिकाररयों एिं कमपचाररयों के साि कमलकर उनकी स्मकृत में दीप प्रज्िकलत 

कर एिं पुष्प अकपपत कर उन्हें श्रद्धांजकल दी। 

 

 

 

 

 

 

****** 
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य ांविक ववभ ग रतल म 

1. वैगन वडपो,शांभूपुर  द्व र   वैगनों क  एक महीने में अब तक सबसे अविक  आरओएच : 

कदसंबर-2024  माह में िैगन कडपो,शंभूपुरा द्वारा 181  िैगनों का आरओएच ककया गया जो कक एक माह में अब तक 

ककया गया सबसे अकिक आरओएच ह।ै इससे पहले एक माह में 180 िैगनों का आरओएच जुलाई-2024 में ककया 

गया िा।  

 
 

2. कोवचांग वडपो, इांिौर में कुां भ स्पेशल टे्न के वलए क यम प्र रांभ:  

कोकचंग कडपो, इदंौर ने याकियों के कलए स्िच्छ, आरामदायक और सुरकक्षत यािा सुकनकित करने के कलए कंुभ स्पेशल 

टे्रन पर कनम्नकलकखत व्यापक कायप ककए: 

•कोच बॉडी पर किनाइल रैकपंग के साि बाहरी पेंट और छत पर कसल्िर पेंट। 

• कखडकी के शीशों की अच्छी तरह स ेसफाई और पेंकटंग। 

• कखडकी के शीशों की अंदर और बाहर से अच्छी तरह से सफाई। 

• सभी कोचों में लगे नए अकननशामक यंि के साि अंदर और बाहर िेकस्टबुल के्षि की सफाई। 

• कोच के दरिाजों और हैंड रेल और हैंड रेल के नीचे के कहस्से की उकचत सफाई और पेंकटंग। 

• गतंव्य और बेली बोडप उपलधि कराया गया । 

• सभी बायो टैंकों पर कसल्िर पेंट ककया गया । 
• सभी शौचालयों में किशेष सुकििाओ ंका प्राििान । 

a) शौचालय के फशप पर स्कै्रपर मैट और दीिार और छत के पैनल पर किनाइल रैकपंग।  

b) सभी पकिमी शैली के शौचालयों में हले्ि फूसेट और स्टील मग प्रदान ककए गए।  

c) सभी भारतीय शैली के शौचालयों में स्टील मग प्रदान ककए गए।  

d) नए स्टेनलेस स्टील डस्टकबन प्रदान ककए गए।  

e) कलकक्िड सोप कडस्पेंसर और रूम फे्रशनर प्रदान ककए गए । 

• सभी कोचों में एकीकृत कस्टकर, बायो कस्टकर और िूम्रपान कनषिे कस्टकर लगाए गए हैं। 

• सभी िॉश बेकसन में स्टील के नल लगाए गए हैं। 
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• आंतररक छत की पेंकटंग और पैनलों का टच अप ककया गया ह।ै 

• शौचालयों में हले्ि फूसेट और मग लगाए गए हैं। रखरखाि के दौरान छत से कोई ररसाि नहीं होना सुकनकित 

ककया गया। 

• कोचों के कोनों की गहन सफाई सुकनकित की गई। कोचों के सभी मैले-कुचैले और दाग-िधबों को अच्छी तरह से 

साफ ककया गया। 

• सुकििा िस्तुओ ंकी चोरी की संभािना को रोकने के कलए प्रस्िान से पहले रेक को ठीक से लॉक करना सुकनकित 

ककया जाना चाकहए। 

• कंुभ मेला किशेष टे्रनों में अच्छी तरह से सजाए गए गंतव्य और बेली बोडप लगाए गए। 

• रेलिे बोडप के कदशा-कनदेशों के अनुसार सभी कोचों की किनाइल रैकपंग ठीक से सुकनकित की गई। 

• यह ध्यान में रखते हुए कक यह सकदपयों का समय ह,ै कखडककयों और दरिाजों के ककनारों को ठीक से बंद करना 

और सील करना सुकनकित ककया गया। 

• सभी कोचों के शौचालयों की सफाई की गई। 

• बैक्टीररया चाकजिंग और क्लोरीन की गोकलयां उपलधि कराई गई हैं।  
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3. हॉट एक्सल बॉक्स वडटेक्टर (सीवमत क यमक्षमत ) की कमीशवनांग: 

रतलाम कडिीजन में कनम्नकलकखत स्िान पर 06 एचएबीडी स्िाकपत और कमीशन ककए गए हैं l 

क्र.                                                      स्िान  कमीशकनंग कतकि 

1.  एनएडी-यजूेएन (नागदा-उज्जैन) (पीएसओ केएम 26/22-24 के पास) (डाउन लाइन)  30.09.2024 

2.  एमकेसी-यूजएेन (मक्सी-उज्जैन)  (टीजेपी केएम-73/13-15 के पास) (अप लाइन)  04.10.2024 

3.  एसईएच-बीपीएल (सीहोर-भोपाल) (एलसी गेट 98 193/24-26 के पास) (डाउन लाइन)  28.10.2024 

4.  बीपीएल-यूजेएन (भोपाल-उज्जैन) (एलसी 113 के पास, एसएचआरएन-बीक्यूई के बीच 

ककमी 223 पर) (अप लाइन)  

05.11.2024 

5.  जीडीए-डीएचडी (गोिरा-दाहोद) (आईबीएच के पास, ककमी 527 पर) (डाउन लाइन)  20.11.2024 

6.  आरटीएम-डीएचडी (रतलाम-दाहोद) (एसएसपी गेट के पास, ककमी 527 पर) 563)(अप 

लाइन)  

29.11.2024 

 
4.  वांिे-भ रत टे्नों के कोचों की व्हील री-प्रोफ इवलांग:  

कदनांक 26.11.24 को िंदे-भारत रेक के व्हील री-प्रोफाइकलंग का काम पूरा हो गया ह।ै िंदे भारत रेक के व्हील टायरों 

को मोडने में इष्टतम प्रदशपन, सुरक्षा और स्िाकयत्ि सुकनकित करने के कलए एक सटीक मशीकनंग प्रकक्रया शाकमल ह।ै इस 

प्रकक्रया में शाकमल प्रकक्रया और किचार इस प्रकार हैं –  

1) तैय री 2) म प और वनरीक्षण 3) मशीवनांग 4) वफवनवशांग 5) अांवतम वनरीक्षण 6) िस्त वेजीकरण।  

यह किस्ततृ प्रकक्रया सुकनकित करती ह ैकक िंदे भारत टे्रन के व्हील टायरों को आिुकनक कडजाइन के कोचों के कलए 

आिश्यक उच्च मानकों को पूरा करने के कलए मशीकनंग (टायर टकनिंग) ककया जाता ह,ै कजससे दक्षता और सुरक्षा 

का संतुलन बना रहता ह।ै 
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                               वपत                                           कववत   

 

               कपता ही मेरा आसमान ह,ैकपता से ही उन्मुि उडान ह ै।  

 कपता हर समस्या का समािान ह,ै कपता के नाम से ही जग में मान सम्मान ह ै। 

 

कपता ने सर पर जो रखा हाि ह,ै कपता हर किपकत्त का साि ह ै।  

कपता िटिकृ्ष की छाया है , कपता आठों पहर का साया ह ै। 

 

कपता की कृपा में कोई अगर ह ै,कपता की दया से उसकी प्रशस्त डगर ह ै। 

                                                            कपता से रहता सुरकक्षत घर ह ै,कपता ही खुशहाली का कनझपर ह ै। 

 

कपता ही बच्चों के कशक्षक ि कशल्पकार ह ै, कपता समयानुसार अंगार ि शीतल बौछार ह ै। 

            कपता के से्रह में मार और फटकार ह ै,कपता के मन में प्रेम अपार ह ै। 

 

कपता हर समस्या की युकि ह ै,कपता से जीिन में तकृप्त ह ै। 

 कपता करिाता हर खुशी की अकभव्यकि ह ै,कपता से ही घर पररिार की संस्कृकत ह ै। 

 

कपता सफलता में कदलासा ह ै,कपता हर कनराशा में आशा है । 

                                                                             कपता मजबूत कंिा ह ै,कपता सहता हर भार ह ै। 

 

कपता सबसे अच्छा सलाहकार ह ै,कपता के आशीिापद से खुलते सफलता के द्वार ह ै। 

      कपता से सुहानी सुबह और प्यारी शाम ह ै,कपता तीिप समान पािन िाम है । 

 

                                            कपता से जीिन स्पंदन ह ै, कपता से घर महकता चंदन ह ै। 

                                                               कपता पे्रम का अनूठा बंिन ह ै, कपता को शत-शत िंदन ह ै।   

 

 

                                           लक्ष्य त म्रक र                                                                                                                 

                                          ककन. अनुदेशक   

                                          लोकमोकटि केयर सेंटर, रतलाम 
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                                  बच्चो में पढ़ने की आित को रोचक बन ए                         वटप्स 

      कंप्यूटर ओर इटंरनेट के इस दौर में बच्चे ककताबों से दरू होते जा रह ेहैं , स्कूल की ककताबों के अलािा िो कुछ 

और नहीं पढते हैं , ऐसे में यकद आप अपने बच्चे को ककताबों से दोस्ती तो कराना चाहते ह ैतो कुछ प्रयोग यहााँ बताए 

गए हैं  ।  

1 बच्चा जब भी कुछ पढ रहा हो, उसे जोर से बोल - बोलकर पढने के कलए कहें 

ऐसा करने से न कसफप  उसका उच्चारण सही होगा और उसे समझ कर पढने में उसे 

मजा भी आएगा ।  

2 बच्चों के आसपास उनके कमरे में ककताबें रखें कजससे बार - बार उनकी नजर 

ककताबों पर जाएगी और िो उसे उठाकर पढेंगे ।  

3 बच्चों के सामने खुद भी कुछ ककताबें  / मैगजीन आकद पढे आपको पढते देखकर 

उसकी भी पढने में रुकच बढेगी । 

4 बच्चों की किताबें खरीदते समय बच्चों को भी साि ले जाए इससे दकुान पर ढेर सारी ककताबें देखकर कनिय ही 
उनकी इनमे कदलचस्पी बढेगी ।  

5 आप जब भी लाइबे्ररी जा रह ेहो तो बच्चे को भी साि ले जाए और उससे पूछे कक आपको कौन सी ककताब पडनी 

ह ैइस काम में उसे न कसफप  मजा आएगा बकल्क पढने में उनकी कदलचस्पी भी बढेगी ।  

6 ककताबें पढते समय बच्चे को कपक्चर आकद कदखाए और पढने के बाद उसकी कहानी के पािो के बारे में उनसे बात 

करे ।  

7 पढने का मतलब यह नहीं ह ैकक आप हमेशा उन्हें कोई ज्ञानििपक ककताबें ही पढने के कलए दे यकद बच्चा अपना 

कोई अपनी पसंद की स्टोरी बुक, कॉकमक्स आकद पढना चाहता ह ैतो उन्हें पढने दे ।  

8 जन्मकदन या ककसी खास मौके पर अपने बच्चे की उम्र को ध्यान में रखते हुए कोई अच्छी ककताब ख़रीदे ।  

9 सोने के पहले पढने की आदत डाले यकद बच्चा छोटा ह ैओर खुद से नहीं पढ सकता ह ैतो सोने से पहले आप उसे 

कोई कहानी कक ककताब पढकर सुनाए, यकद बच्चा बडा ह ैतो रोज सोने से पहले उन्हें कोई ककताब पढने के कलए 

कहें ।   

                                                                          

                                            नविीप भ रद्व ज  

                                                  सीटीएनसी  

                                                 कंट्रोल कायापलय , रतलाम       
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हररवांशर य बच्चन  

पूर  न म हररिंश राय श्रीिास्ति "बच्चन" 

 

जन्म 27 निंबर 1907, प्रतापगढ, उत्तर प्रदेश 

मृत्यु 18 जनिरी 2003, मुंबई, महाराष्ट्र 

प ररव ररक पृष्ठभूवम 

 

कपता: प्रताप नारायण श्रीिास्ति 

 पत्नी: तेजी बच्चन (दसूरी पत्नी) 

 पुि: अकमताभ बच्चन, अकजताभ बच्चन 

वशक्ष  प्रारंकभक कशक्षा प्रतापगढ में, उच्च कशक्षा इलाहाबाद किश्वकिद्यालय से 

कैकम्ब्रज किश्वकिद्यालय से अंग्रेजी साकहत्य में पीएचडी प्राप्त की 

प्रमुख घटन एां 

- 1926: पहली पत्नी श्यामा देिी से कििाह; उनका कनिन 1936 में। 

- 1942: तेजी सूरी से कििाह। 

- 1952: कैकम्ब्रज से पीएचडी। 

प्रमुख उपलवधिय ां 

- कहदंी साकहत्य में छायािादोत्तर युग के प्रमुख ककि। 

- भारतीय ककिता में रोमांकटक शैली का प्रसार। 

- कहदंी साकहत्य को िैकश्वक स्तर पर पहचान कदलाई। 

प्रमुख पुस्तकें  - ककिता संग्रह: "मिुशाला", "कनशा कनमंिण", "एकांत संगीत", "सतरंकगनी"। 

- आत्मकिा "क्या भूलंू क्या याद करंू", "नीड का कनमापण कफर",  

"बसेरे से दरू", "दशद्वार से सोपान तक"। 

आत्मकर्  की ववशेषत एां - चार खंडों में किभाकजत। 

- उनके जीिन के व्यकिगत और सामाकजक पक्षों का उत्कृष्ट कचिण। 

- सरल और प्रिाहमयी भाषा। 

- साकहकत्यक, सामाकजक और राजनीकतक घटनाओ ंका किशे्लषण। 

सरक री पि - 1955 से 1965 तक किदेश मंिालय में कहदंी किशेषज्ञ। 

पुरस्क र - 1966  "साकहत्य अकादमी पुरस्कार"। 

- 1976 "पद्म भूषण"। 

- "सरस्िती सम्मान"। 

समग्र योगि न - कहदंी ककिता को नई कदशा और ऊजाप प्रदान की। 

- "मिुशाला" के माध्यम से साकहकत्यक अकभव्यकि की स्ितंिता को लोककप्रय बनाया। 

- कहदंी साकहत्य को अंतरराष्ट्रीय पहचान कदलाई। 
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स वहत्यक र   ‘हररवांशर य बच्चन’  पर प्रश्नोत्तर  

क्र. प्रश्न  उत्तर  

1. हररिंश राय बच्चन का जन्म कब और कहां हुआ? 27 निंबर 1907 को उत्तर प्रदेश के प्रतापगढ कजले 

के अमोढा में । 

2. हररिंश राय बच्चन के कपता का नाम क्या िा? प्रताप नारायण श्रीिास्ति। 

3. उनकी पहली पत्नी का नाम क्या िा? श्यामा देिी। 

4. श्यामा देिी का कनिन कब हुआ? 1936 में। 

5. उनकी दसूरी पत्नी का नाम क्या िा? तेजी बच्चन। 

6. हररिंश राय बच्चन के ककतने पुि है ? दो पुि: अकमताभ बच्चन और अकजताभ बच्चन। 

7. उनकी प्रारंकभक कशक्षा कहां हुई? प्रतापगढ में। 

8. उन्होंने उच्च कशक्षा कहां से प्राप्त की? इलाहाबाद किश्वकिद्यालय से। 

9. हररिंश राय बच्चन ने डॉक्टरेट की कडग्री कहां से प्राप्त की? कैकम्ब्रज किश्वकिद्यालय से। 

10. उनके डॉक्टरेट का किषय क्या िा? 
 

अंग्रेजी साकहत्य। 

11. हररिंश राय बच्चन को ककस शैली के ककि के रूप में जाना 

जाता ह?ै 

छायािादोत्तर और रोमांकटक शैली के ककि। 

12. उनकी पहली प्रमुख कृकत कौन सी िी? "मिुशाला"। 

13. "मिुशाला" का प्रकाशन कब हुआ? 1935 में। 

14. हररिंश राय बच्चन की प्रमुख ककिता संग्रह कौन-कौन सी हैं? "मिुशाला", "कनशा कनमंिण", "एकांत सगंीत", "सतरंकगनी"। 
 

15. उनकी आत्मकिा के खंडों के नाम क्या हैं? "क्या भूलंू क्या याद करंू", "नीड का कनमापण 

कफर", "बसरेे से दरू", "दशद्वार से सोपान तक"। 

16. उनकी आत्मकिा ककतने खंडों में किभाकजत ह?ै चार खंडों में। 

17. हररिंश राय बच्चन की आत्मकिा का मुख्य किषय क्या ह?ै उनके व्यकिगत, सामाकजक और साकहकत्यक 

जीिन का किस्ततृ िणपन। 

18. हररिंश राय बच्चन ने ककस भाषा में साकहत्य रचा? कहदंी भाषा में। 

19. 
उन्होंने "मिुशाला" में ककसका प्रतीकात्मक उपयोग ककया ह?ै 

 

"मिुशाला" में शराब को जीिन और उसके अनुभिों का प्रतीक बनाया 

गया ह।ै 
 

20. "कनशा कनमंिण" ककस प्रकार की रचना ह?ै यह एक रोमांकटक और भािनात्मक काव्य ह।ै 

21. हररिंश राय बच्चन को साकहत्य अकादमी पुरस्कार कब कमला 1966 में। 

22. उन्हें "पद्म भूषण" पुरस्कार कब कदया गया? 1976 में। 

23. उन्होंने ककस सरकारी किभाग में सेिा की? भारत सरकार के किदेश मंिालय में। 

24. किदेश मंिालय में हररिंश राय बच्चन का कायपकाल कब से 

कब तक िा? 

1955 से 1965 तक। 

25. "मिुशाला" में ककतने छंद हैं? 
 

"मिुशाला" में 135 रुबाइयां (चार-पंकियों िाले छंद) हैं। 
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26. "सतरंकगनी" संग्रह का मुख्य भाि क्या ह?ै जीिन के किकभन्न रंग और अनुभि। 

27. हररिंश राय बच्चन को "कहदंी साकहत्य का क्या कहा जाता है "छायािादोत्तर युग के प्रमुख ककि"। 

28. हररिंश राय बच्चन ने ककन ककियों से प्रभाकित होकर लेखन 

ककया? 

महादेिी िमाप, जयशंकर प्रसाद, और सुकमिानंदन 

पंत। 

29. हररिंश राय बच्चन की सबसे प्रकसद्ध काव्य रचना कौन सी ह?ै "मिुशाला"। 

30. उन्होंने अंग्रेजी साकहत्य में ककस महान ककि का अध्ययन ककया? 
 

डधल्यू. बी. यीट्स। 

31. हररिंश राय बच्चन ने ककन सामाकजक मुद्दों पर अपनी लेखनी 

कें कद्रत की? 

सामाकजक किषमताएं, मानिीय संिेदनाएं, और 

आत्मअिलोकन। 

32. उनकी आत्मकिा का पहला खंड "क्या भूलंू क्या याद करंू" 

ककस किषय पर आिाररत ह?ै 

उनके प्रारंकभक जीिन और संघषों पर। 

33. "नीड का कनमापण कफर" में कौन से जीिन प्रसंग शाकमल हैं? उनके कििाह और पाररिाररक जीिन से जुडे प्रसंग। 

34. "दशद्वार से सोपान तक" में उन्होंने ककन घटनाओ ंका िणपन 

ककया ह?ै 

स्ितंिता के बाद की सामाकजक और साकहकत्यक 

गकतकिकियों का। 

35. हररिंश राय बच्चन का जीिन ककस प्रकार प्रेरणादायक है? उन्होंने व्यकिगत संघषों के बािजूद कहदंी साकहत्य 

को समदृ्ध ककया और नई ऊंचाइयों तक पहुचंाया। 

36. "बसेरे से दरू" में कौन सी बातें उभरकर आती हैं? 
 

किदेश प्रिास के अनुभि और सांस्कृकतक 

असमानताओ ंका कचिण। 

37. हररिंश राय बच्चन ने "मिुशाला" में ककस प्रकार की भाषा का 

उपयोग ककया ह?ै 

सरल, प्रिाहमयी और प्रतीकात्मक भाषा। 

38. क्या "मिुशाला" का अनुिाद अन्य भाषाओ ंमें हुआ ह?ै  "मिुशाला" का कई भारतीय और किदेशी 

भाषाओ ंमें अनुिाद हुआ ह।ै 
 

39. उनकी प्रमुख गद्य रचनाएं कौन-कौन सी हैं? उनकी आत्मकिात्मक रचनाएं और कनबंि। 

40. हररिंश राय बच्चन का साकहकत्यक योगदान क्यों महत्िपूणप ह?ै उन्होंने कहदंी ककिता में आिुकनकता, रोमांस और 

प्रतीकात्मकता को बढािा कदया। 

41. हररिंश राय बच्चन के लेखन की प्रमुख किशेषता क्या ह?ै उनकी लेखनी में भािनाओ ंकी गहराई, सरल 

भाषा और समाज के प्रकत संिेदनशील दृकष्टकोण 

झलकता ह।ै 

42. उन्हें कौन-कौन से प्रमुख साकहकत्यक सम्मान प्राप्त हुए? 
 

"साकहत्य अकादमी पुरस्कार", "सरस्िती सम्मान", 

"पद्म भूषण"। 

43. "मिुशाला" का पाठ हररिंश राय बच्चन द्वारा कब प्रस्तुत 

ककया गया? 

1935 में ककि सम्मेलन में। 

44. हररिंश राय बच्चन को ककस काव्य शैली के किकास का श्रेय 

कदया जाता 

छायािादोत्तर युग में प्रतीकात्मक और आत्माकभव्यकि की शैली का 

किकास। 
 

45. उनके जीिन पर आिाररत कोई कफल्म या डॉक्यूमेंट्री बनी ह?ै 
 

उनकी आत्मकिा और ककिताओ ंपर आिाररत 

कई साकहकत्यक कायपक्रम और डॉक्यूमेंट्री बनाई गई 
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हैं। 

46. "मिुशाला" की लोककप्रयता का क्या कारण ह?ै इसकी सरल और प्रतीकात्मक भाषा, जो हर िगप 

के पाठकों को आककषपत करती ह।ै 

47. हररिंश राय बच्चन ने ककस ककि को अपना साकहकत्यक आदशप 

माना? 

डधल्यू. बी. यीट्स। 

48. उनके साकहकत्यक योगदान का प्रभाि आज के लेखकों पर कैसे 

कदखता ह?ै 

उनकी शैली, भािनात्मक गहराई, और 

प्रतीकात्मकता आज भी लेखकों को प्रेररत करती 

ह।ै 

49. हररिंश राय बच्चन का अंकतम समय कहां बीता? मुंबई, महाराष्ट्र। 

50. हररिंश राय बच्चन का समग्र योगदान कैसे िकणपत ककया जा 

सकता ह?ै 
 

उन्होंने कहदंी साकहत्य में रोमांस, प्रतीकात्मकता 

और आिुकनकता का समािेश ककया, साि ही 

समाज और संस्कृकत के प्रकत संिेदनशील लेखन 

प्रस्तुत ककया। 

  
      

                        सांकलन:  

       र जेंद्र सेन. वरर. अनुव िक,  र जभ ष  अनुभ ग , मांडल रेल प्रबांिक क य मलय, रतल म    
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                           वततली              कववत   

 
कततली को नहीं चाकहए 

आपकी प्रीकत। 

आपको उसके पंख लुभाते हैं 

पकडने को करते हाि 

कततली स्ितंि रहना चाहती हैं 

अपने में मस्त रहना चाहती ह ै

उसको फूलों से आसकि ह,ै अनुराग ह ै

 
फूल भी शायद, 

उसके कलए ही कखलते हैं। 

पराग कबखेरते हैं, 

िूप की दस्तक संग 

फूलों के कखलते ही 

ईद कगदप मंडराने लगती, कततली 

फूलों को देख, 

फुदकती हैं। 

नाचती ह।ै 

कुछ गुनगनुाती भी होगी 

कुछ गाती भी होगी। 

 

कशि चौहान ‘कशि’ 

िरर.टे्रन मैनेजर  

रतलाम  

      कोहरे की च िर    कववत  

 
िूप को आंखें कदखाती 

कोहरे की चादर 
 

ठंड को अपने साि कर लेती 

सूरज को दम देती 
 

नहीं ककसी से डरती 

कदनभर अपना 

रुिाब कदखाती 
 

सुबह से शाम तक 

पसरती जाती 
 

रात में ओस की बूंदों में 

नहाती 
 

अलसुबह 

कफर आ िमकती 
 

कोहरे की चादर । 

 

 

 

 

 

कशि चौहान ‘कशि’ 

िरर.टे्रन मैनेजर  

रतलाम 
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राजभाषा संबंधी प्रश्नोत्तर 

क्र. प्रश्न  उत्तर 

1 जन सूचना बोडप कद्वभाषी में प्रदकशपत ककए जाने का लक्ष्य ककतना % ह ै? 100 

2 राजभाषा गौरि पुरस्कार और राजभाषा कीकतप पुरस्कार ककस मंिालय द्वारा प्रदान 

ककए जाते हैं? 

गहृ मंिालय 

3 कें द्रीय कहदंी सलाहकार सकमकत की िषप में ककतनी बैठक होती ह ै? 2 

4 प्रकशक्षण संस्िानों की सामग्री कद्वभाषी में ककतने प्रकतशत होनी चाकहए ? 100 

5 ‘क’ के्षि से ‘ग’ के्षि को कहदंी में मूल पिाचार का लक्ष्य ककतना ह?ै 65 

6 कहदंी में  कायप सािक ज्ञान रखने िाले  अकिकाररयों और कमपचाररयों के कलए गहृ 

मंिालय द्वारा कौन सा पाठ्यक्रम चलाया जाता ह?ै 

पारंगत प्रकशक्षण पाठ्यक्रम 

7 रकजस्टर डायररयों और फाइलों के शीषपक ‘क’क्षेि में ककन भाषाओ ंमें होने चाकहए  कहदंी  तिा अंग्रेजी 

8 पे्रमचंद पुरस्कार योजना (कहानी संग्रह /उपन्यास ) ककसकी पुरस्कार योजना ह?ै रेलिे बोडप 

9 राजभाषा से संबंकित संिैिाकनक प्राििान भारत के संकििान के ककस भाग में ह ै? भाग-17 

10 संसद में प्रयोग की जाने िाली भाषा के संबंि में भारत के संकििान के ककस अनुच्छेद 

में उल्लेख ह ै? 

अनुच्छेद-120 

 

11 कनम्नकलकखत में से ककसमें केिल एक भाषा का प्रयोग ककया जा सकता ह ै? कटप्पणी 

12 क’ क्षेि से ‘ख’ के्षि को कहदंी में ककए जाने िाले मूल पिाचार का लक्ष्य ककतना ह?ै    100 

 

13 कनम्नकलकखत में से कौन-सा प्रलेख राजभाषा अकिकनयम की िारा 3(3) के अंतगपत 

शाकमल नहीं ह?ै 

अभ्यािेदन 

 

14 किक्रम किश्वकिद्यालय के कुलपकत प्रकसद्ध साकहत्यकार ककि का नाम बताइए ? डॉ.कशि मंगल कसंह ‘सुमन’ 

15 राजभाषा अकिकनयम, 1963 कब पाररत हुआ ? 10 मई  1963 

16 भारत की संकििान सभा द्वारा कहदंी को "राजभाषा" के रुप में संिैिाकनक दजाप कब 

कदया गया? 

14 कसतंबर 1949 

 

                                                                                                                 

                                                                                                                                                                      ओमप्रक श मीन  

                                                                                                              वरर . अनु (र जभ ष  ) 
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ई –ऑधफस हेतु उपयोगी धहंदी नोधिंग 

 

राजभाषा धवभाग रतलाम  द्वारा  ई -ऑधफस में पहले से ही  उपलि धहंदी नोधिंग और  ई -ऑधफस हेतु प्रस्ताधवत  

धहंदी नोधिंग का संग्रह तैयार धकया गया है जो शं्रखला के रूप में उपलि कराई जा रही है |                                       

                                          

                           ई -ऑधफस में पहले से ही  उपलि धहंदी नोधिंग         गतांक से आगे ......... 

 

                                        प ,फ, ब, भ ,म -1 

➢ पदों का सजृन ।  

➢ पदों की समाकप्त। 

➢ कपछली तारीख / अगले तारीख से प्रभािी। 

➢ प्रेस किज्ञकप्त / प्रेस कटप्पणी जारी करें। 

 

  

                                                               ई -ऑधफस हेतु प्रस्ताधवत  धहंदी नोधिंग 

 

                प ,फ, ब, भ ,म -1 

➢ प्रस्तुत कीकजए । 

➢ प्रस्ताि स्िीकार है । 

➢ प्रस्ताि के अनुसार मंजूर । 

➢ परम अग्रता दी जाए । 

➢ फाइल पर रखें । 
 

                          

                                                                    

 

                                                                  दौलतराम ताधबयार    

                                                                      वरर अनुवादक (राजभाषा )  

                                                                         मंडल कायाालय रतलाम 

                                                                                                                        

  शेष अगले अंक में .... 
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िुघमटन  र हत ग ड़ी सांच लन 

गतांक से आगे ......... 

प्रश्न (81) ए आर टी ,ए आर एम ई के मुख्यालय स्टेशन पर 45- 45 सेकंड के दो सायरन 5 सेकंड के अंतराल से बजते हैं तो 

इसका क्या मतलब ह ै? 

उत्तर :- ए आर टी, ए आर एम ई के मुख्यालय स्टेशन पर लोको शेड/ यातायात याडप में दघुपटना हुई ह ैऔर केिल ART की 

आिश्यकता ह।ै 

प्रश्न (82) ART ,ARME के मुख्यालय स्टेशन पर 45- 45 सेकंड के 03 सायरन 5- 5 सकंेड के अंतराल से बजते हैं तो इसका 

क्या आशय ह ै? 

उत्तर:- इसका आशय यह होता ह ैकक ART, ARME  के मुख्यालय स्टेशन से बाहर अन्य स्िान पर दघुपटना हुई ह,ै कजसमें 

केिल ART . की ही आिश्यकता ह।ै 

प्रश्न (83) दघुपटनाएं एिं और असामान्य घटनाओ ंसे संबंकित कनयम G & SR के ककस चैप्टर में कलखे हैं ? 

उत्तर : चैप्टर 6 में िकणपत ह।ै 

प्रश्न (84) अिरोकित धलॉक सेक्शन में कायप स्िल से लौटते समय यकद इजंन लीकडंग में हो तो राहत गाडी की गकत क्या होगी ? 

उत्तर: - 15/10 Kmph. 

प्रश्न (85) अिरोकित धलॉक सेक्शन में कायपस्िल से लौटते समय यकद बे्रक िान लीकडंग में हो, तो गाडी की स्पीड क्या होगी ? 

उत्तर:- 10 ककलोमीटर/ प्रकत घंटा। 

प्रश्न (86) अिरुद्ध धलॉक सेक्शन में जाने िाली दसूरी गाडी की गकत क्या होगी ? 

उत्तर :- 8 kmph 

प्रश्न (87) जब अगले स्टेशन का धलॉक ओिरलैप बाकित हो तो कपछले स्टेशन से सहायता गाडी के लोको पायलट को क्या 

प्राकिकार कदया जाएगा ? 

उत्तर :-  टी/ए 602.  

प्रश्न (88) यकद दो संकेती कसननल व्यिस्िा िाले स्टेशन पर आउटर से आगे 200 मीटर पर (स्टेशन की तरफ) गेट पर बस और 

टै्रक्टर में टक्कर हो गई है , तो कपछले स्टेशन से ART ककस प्राकिकार पर चलेगी ? 

उत्तर: -टी/ए 602( APWLC) 

प्रश्न (89) दघुपटनाग्रस्त धलॉक सेक्शन में अकिकतम ककतनी सहायता गाडी भेजी जा सकती हैं ? 

उत्तर:- 02 सहायता गाडी भेजी जा सकती हैं । 

 

                                                                                                                    दुगाा प्रसाद वमाा 

                                                       सेवाधनवृत्त -संरक्षा सलाहकार ( यातायात )          

                                               रतलाम    

                                                                                                     

 शेष ‘ऑटोमेवटक धलॉक वसस्टम’ अगले अांक में ..... 
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